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Risikofyldt leg i naturen

Grgnne Sp



Risikofyldte lege i naturen

Luk gjnene og taenk tilbage. Har du ogsa klatret hgjt
op i et trae, kalket for fuld fart nedad stejle bakker
eller faldet i den i et forsgg pa at springe over? Var
der bekymrede voksne i naerheden?

| dag er bgrn i langt hgjere grad end tidligere under
opsyn, men de har stadig behov for risikofyldt leg.

Barn har en naturlig lyst til og behov for aktiviteter,
hvor de kan maerke suset i kroppen og hjertet der ham-
rer. De risikofyldte lege er en naturlig del af bgrns leg,
og alle bgrn vil i stgrre eller mindre grad opsgge udfor-
dring og spaending, hvis de kan komme til det. Men
gennem artier er der kommet et stgrre fokus pa sikker-
hed i bgrns legemiljger. De mange regler og legeplads-
standarder, der skal begraense risikoen for ulykker,
seetter den risikofyldte leg under pres.

Pa det seneste er der heldigvis kommet mere fokus pa
risikolegens vigtige elementer, og de risikofyldte lege er
endda blevet skrevet ind i den nye paedagogiske lzre-
plan. Nyere legeforskning betoner et utal af potentialer
i at lade bgrn indga i risikofyldt leg, bade motorisk og
kognitivt, lzerings- og dannelsesmaessigt.

Opmerksomhed og samtale om balancepunktet mel-
lem sikkerhed og spaending er en vigtig opgave for det
paedagogiske personale i en tid med tendens til at pak-
ke bgrn ind i vat.

Dette ideark er fyldt med naturaktiviteter, der pirrer
spandingen. For netop naturen er helt central i arbej-
det med risikoorienteret leg og understgtter alle Sand-
seters 6 kategorier:

e |leg med stor hgjde (fx traeer)

e leg med hgj fart (fx bakker)

* leg med farlige redskaber (fx knive)

e leginarheden af farlige elementer (fx vand og ild)
e legderindebarer kamp (fx kamplege)

e leghvor bgrn kan "fare vild” (fx krat og hgjt grees)




Leg med hgjde

Hgjder pa legepladsen

Mange legepladser har masser af klatremuligheder som
bdrnene selv opsgger. Traeer, legehuse, rutsjebaner og
stejle skraninger. Giv bgrnene nye muligheder ved at
binde tov op. Det vil under normale omstaendigheder

falde indenfor reglerne om paedagogiske aktiviteter, nar

blot det pilles ned efter endt brug. Faste installationer
med en fri faldhgjde pa mere end 60 cm vil derimod
som regel kraeve et faldunderlag.

Pa jagt efter klatretraeer

Maske findes der gode klatremuligheder i naeromradet,
hvis | ikke har dem pa legepladsen. Brug tid pa at finde
omradets gode traeer og lad bgrnene nyde glaeden ved
at overvinde udfordringen. Hold jer fra syge eller dgde
treeer og grene. Det vigtigste ved et godt klatretrze er,
at bgrnene kan komme op i traeet uden hjzlp fra de
voksne. Hvis grenene ikke nar helt ned, kan bgrnene
maske stable noget op, som overvinder den fgrste hal-
ve meter.

Sten, stammer og skraninger giver ogsa mulighed for at
klatre, og springet ned pa jorden igen er bade spaen-
dende og motorisk udfordrende.

Halmballer og traestammer

Maske kan | fa et par halmballer kgrt ind pa legeplad-
sen. Halmballerne kan bruges til at klatre op p3a, og det
er ogsa sjovt at hoppe ned i den Igse halm. Stablede
halmballer ma selvfglgeligt ikke falde ned over bgrne-
ne. | kan ogsa bringe stammer og vaeltede traeer ind pa
legepladsen til klatring og balancegang. Eller til at snitte
og hugge i.

Balancegang

Bgrn i alle aldre kan lide at udfordre balancen. Det kan
veere ved at hoppe fra sten til sten, eller ga pa traestub-
be eller mzelkekasser. Det kan ogsa vaere pa treestam-
mer, stengaerde osv. pa vej til skoven. Hvis | vil gge
spaendingen, kan | lave en balancebom henover et lille
vandlgb eller en grgft, eller | kan spaende en slackline
op mellem to treeer.

Ikke rgre jorden

Alle har prgvet at lege jorden er giftig. Denne leg er
bade en fangeleg og en risikofyldt leg — man kan falde
ned. Hjeelp bgrnene med at bygge gode baner, sa har |
sansemotorisk underholdning til mange timer.




Leg med hgj fart

Bakker

Bakker er szerligt gode til fart. Hastigheden gjes, og mo-
torikken udfordres, nar benene ikke kan fglge med.

De voksnes nerver er i ro, for det er faktisk ufarligt for
bgrn at falde eller trille det sidste stykke.

De modige kan maske gge hastigheden pa en Igbecykel
eller en gokart. Om efteraret og vinteren bliver bakken
glat af regn, mudder, sne eller is, hvilket giver nye ud-
fordringer, og maske endda mulighed for en keelketur.
Nar | mgder bakker i naturen, drages bgrnene helt au-
tomatisk. Stands op og giv jer god tid. Husk p3, at ven-
tetiden er godt givet ud ift. motorik og spanding.

Bind eventuelt et tov fast eller lad en voksen traekke, og
leg at | er pa bjergbestigning.

Naeste gang | skal udbygge legepladsen, kan | maske
overveje, om | skal kgbe en bunke jord til en god bakke i
stedet for et nyt klatrestativ.

Glidebaner

Veer klar nar der meldes dage med frost. Har | et godt
sted, hvor der dannes en glidebane i frost? Ellers lav en
selv, et sted med en hulning. Heeld vand pa af nogle
omgange, sa har | jeres egen kunstige skgjtebane.
Seebe-glidebaner er nemme at lave pa alle arstider. |
behgver kun presenning, vand og opvaskemiddel eller
saebe. Presenningen leegges ud pa en flad greesplaene
eller pa en skraning. Derefter sprgjtes vand og sabe p3a,
og sa er | klar. Ved at folde kanterne pa presenningen
sikrer |, at seebevandet ikke forsvinder ud i naturen,
men kan samles og haeldes i vasken efterfglgende.

Gynger

Gynger er en enkel made for barnet at udfordre sin
"hastighedsgraense” pa. Lad ogsa bgrnene dreje rundt,
gynge fra side til side, veere flere pa gyngerne, sta op pa
gyngerne, eller hoppe af med fart pa. Det er sjeeldent
farligt for den, der gynger, men snarere for dem, der
star i vejen. Sgrg for god plads og afstand, sa det er mu-
ligt at lege vildt pa gyngerne.

Lav en tovgynge

En tovgynge kan laves med simple remedier. | skal bru-
ge et solidt reb, hvor | enten binder en stor knude, som
bgrnene kan sidde p3, eller binder rebenden omkring et
rundt stykke trae pa 30-40 cm. Derefter findes et egnet
sted at haenge gyngen. | et hgjt tree - maske pa en bak-
ke, sa bgrnene svinger udover skraningen.

Bungy Run

Et vandret elastikspring er sjovt og ufarligt. Bind 5-10
brugte cykelslanger sammen og fastggr den ene ende.
Eller brug et elastisk reb. Leeg den yderste cykelslange
om maven pa barnet, og lad dem sa Igb vaek fra stedet,
hvor elastikken er faestnet. Barnet kan fa en genstand i
handen og se, hvor langt ude hun kan placere den, fgr
hun bliver trukket tilbage af elastikken.




Farlige redskaber

Snitterier

Det handler om fordybelse, kreativitet og risikofyldt leg,
nar bgrn snitter. Ofte er barnet tilfreds med en pind og
en kniv uden et saerligt mal. Fokus er pa processen.
Men | kan sagtens snitte nisser, vandrestave, knager,
personlige totempinde eller noget helt andet.

Snitterad og snitteregler:

. Serg for at knivens blad har en leengde pa 4-8 cm.

. Kniven skal have en fingerstopper for enden af
handtaget, sa fingrene ikke glider ud pa bladet.

. En kniv med en bred ryg pa bladet giver mulighed
for at placere tommelfingeren ovenpa bladet.

J For sma bgrn kan kartoffelskraellere vaere et godt
alternativ til snittekniven.

J Sid ned, nar | snitter. Skal man noget, laegges kni-
ven i skeden, inden man rejser sig.

3 Man gar ikke ind foran en, der snitter.

J Leer bgrnene at snitte veek fra sig selv og andre. |
kan sidde pa raekke, eller i en stor rundkreds.

. Snit med traeets arer. Det er nemmere og snitte-
arbejdet bliver glat og ikke flosset.

J Hold knivene skarpe. En slgv kniv kan virker min-

dre farlig, men en skarp kniv er lettere at styre,

og der er stgrre risiko for at skaere sig, hvis kniven Sav og hug

haenger fast i traeet pga. slid. Hvis | har et balsted, har | ogsa brug for braende. Med
. Lav gerne et knivbevis, som bgrnene kan fa, nar de rette redskaber kan bgrnene ggre det meste af

de har vist, at de kan : : arbejdet selv. At save er en god motorisk gvelse, og

finde ud af at anvende bgrnene kan ogsa veere med til at hugge brande. En

kniven rigtigt og folge de god og sikker Igsning er en kglle, som barnet kan sla

vigtige snitte-regler. pa gksen med, mens den voksne holder.

Stgrst mulig sikkerhed...
- eller ngdvendig sikkerhed?

Risikofyldte lege ma selvfglgeligt ikke veere de-
cideret farlige for bgrnene, men veer opmaerk-
som pa forskellen pa ngdvendig sikkerhed og
stgrst mulig sikkerhed.

Det er altafggrende, at personalegruppen for-
ventningsafstemmer og bliver enige om, hvilke
graenser og regler, der gelder, og kommunike-
rer det tydeligt til b@rn og foraeldre.

Er en brandvabel ok? Er slaslege overvejende
positive for deltagerne? Er en tur pa skadestu-
en en risiko, | er forberedte pa? Er en braekket
arm noget, | ma acceptere kan ske, i det lege-
miljg, | gnsker at tilbyde bgrnene?




Leg naer farlige elementer

Vi fascineres af ild

Bal er dejligt hele aret rundt, og der er mange aktivite-
ter relateret til det at teende bal. Som risikofyldt aktivi-
tet er bal rimeligt uproblematisk, for stort set alle rea-
gerer instinktivt pa varme og flammer, og det er yderst
sjeeldent at nogen kommer alvorligt til skade. Faren for
uheld afhjeelpes ved at placere balet fornuftigt vaek fra
Ipbende bgrn og andre aktiviteter. Ligesom med kniv-
arbejdet skal bgrnene lezere om god adfeerd og handte-
ring af balet. Sa kan de store sagtens veere med til at
leegge breende p3, lave mad og endda taende balet (den
ultimative baloplevelse). Til sidst hjaelper bgrnene med
at slukke ilden og s@rge for at balet er slukket ordent-
ligt. Den egentlige fare ligger nemlig i de oversete eller
ubevogtede glgder.

Leg med ild

Hvis | for alvor vil lege og lzere ilden at kende, kan
bgrnene bygge og teende hver deres minibal. | kan
sagtens have 5-6 smabal pa én gang, hvis | har det
rette omrade med god plads. Her kan bgrnene to og
to bygge sma bal med helt sma pinde og lidt avispa-
pir. Det vigtige er, at alle sidder roligt ned, indtil de
sma bal efter kort tid er breendt ned.

Sger og vandigb

Vand udggr en reel risiko for sma bgrn, men ikke hvis
de voksne er opmarksomme. Netop ved at besgge s@
og a og maske endda falde i en enkelt gang, leerer bgr-
nene elementet at kende. Ligesom Ronja Rgverdatter,
der leerte at tage sig i agt for elven og Helvedesgabet
ved at ga helt taet p3, vil bgrn ogsa sgge risikoen. Nar
turen gar til vandhullet, sa overvej muligheden for at
lege med fareelementet. For de mindst er det kolde
gys, nar taeerne dyppes, nok, for de lidt stgrre kan ba-
lance pa traedesten eller mulighed for spring over den
lille baek give timers koncentreret leg.

Husk tgrre sokker!
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Kamplege

Kamp- og tumlelege appellerer stzerkt til mange bgrn
og traener bl.a. evnen til at laese andres og egne fglel-
ser. Det er ofte lege, der har lav status og er ildeset af
bade voksne og andre bgrn. Ubevidst anser vi bgrn, der
leger denne type lege, som voldsomme og aggressive,
og disse lege mgder lav forstaelse og manglende ac-
cept, fordi de anses som vaerende forstyrrende, kon-
fliktoptrappende og med gget risiko for at bgrn bliver
kede af det eller komme til skade.

For at integrere disse lege er det vigtigt med dialog og
en positivindgang i personalegruppen. En anden made
at hjzlpe bgrnene i disse lege er at leere dem, at de
godt m3, men at de skal acceptere et nej. | kan aftale et
feelles tegn, der tydeligt viser, at man siger fra.

Lees mere om risikofyldt leg

Forskningsprojektet ‘Risikofyldt leg i
dagtilbud’ UCC, 2018

forskningsartiklen ‘Peedagogernes blik
pd barnets leg, gleede og sus i maven’
uct, 2020.

Brydekamp

Brydekampe kan udfgres pa mange mader, men felles-
navneren er, at bgrnene far lov at rgre ved hinanden,
gribe fat, veere teette, og bruge deres styrke.

En brydekamp kan iscenesaettes i en arena, hvor bgrne-
ne pa tur brydes enten mod hinanden, eller mod de
voksne. Inden man starter, aftaler man reglerne. Fx at
man gerne ma holde fast i hinanden pa arme og krop,
men at man ikke ma rgre i hovedet eller sla. Det kan
veere godt at saette tid pa en brydekamp, sa den stop-
per nar den voksne giver signal.

En brydekamp kan ogsa forega ved, at man skal skubbe
hinanden ud af en cirkel ved at holde fast i hinandens
overarme. Eller det kan vaere en kamp, hvor man sidder
pa knae. Szet reglerne ud fra jeres kendskab til bgrnene.
Nogen kan godt lide at det bliver vildt, mens andre er
lidt mere tilbageholdende.

Balancekamp

Balancekamp kan arrangeres pa en balancestamme el-
ler to lave treestubbe med blade eller blgdt jord under.
to bgrn keemper mod hinanden og forsgger at velte
hinanden ned. Bgrnene kan sidde eller sta pa balance-
stammen, og man kan skubbe mod hinanden hzaender
eller sla hinanden af stammen med bladposer.

Faegtning

Mange bgrn elsker at feegte og kan bruge naesten hvad
som helst som “vaben”. Skovle, river, koste og pinde.
Men ikke alt er lige velegnet. Anskaf de rigtige “vaben”,
sa ingen kommer til skade. Faegtning med sma pinde
kan veere en fin leg, hvis de voksne saetter rammerne og
godkender vabnene. Med de seneste ars opblomstring
af rollespil i naturen er der imidlertid kommet en hel
"vabenindustri” af svaer, spyd, gkser og lignende. Det er
dyrt, sa | kan i stedet selv lave simple svaerd af liggeun-
derlag og gaffatape. Disse vaben er blgde, og bgrnene
synes det er sjovt at vaere med til at lave dem.

Find opskrifter pa nettet, fx her:
https://www.cchobby.dk/svaerd-rollespil-i



Borte-lege

Mange legepladser er indrettet pa en made, hvor per-
sonalet nemt kan overskue alt. Dette er belejligt for de
voksne og for nogle bgrn, men det er vigtigt, at lege-
pladsen rummer muligheder for, at bgrn af og til kan
fole sig fri af voksengjne og maske helt alene. Sandse-
ters sidste kategori handler om risikoen for at blive
vaek. En risikofyldt leg, der ikke lader sig g@re i praksis,
men fglelsen kan | sagtens tilbyde bgrnene.

To pa tur

Pa ture ud af huset har ingen lyst til, at et barn for alvor
bliver vaek. Oplevelsen af at blive borte kan dog sagtens
fas i felgeskab med en af de voksne, hvis man i tosom-
hed bevaeger sig lidt pa afstand af gruppen.

At veere sig selv

Det kan ogsa give fglelsen af borte, at barnet ikke kan
se og hgre andre. Lav denne lille leg i et skovomrade
eller hjemme, hvis udeomradet tillader det: De voksne
falger bgrnene enkeltvis hen til hver sit tree, hvor de
skal sidde for sig selv i nogle minutter, indtil de bliver
hentet igen. Det kan vaere med udsigt til de andre bgrn
eller uden at kunne se andre overhovedet, hvis barnet
er klar til det.

Kommando-tril

Spaend en presenning ud over en graesplaene eller en
sandkasse. Den skal spaendes ud, sa hjgrnerne er fast-
net helt nede ved jorden, men sa bgrnene stadig kan
komme ind under den. Lad bgrnene kravle eller trille
under presenningen, hvis de har mod pa det.
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Risikofyldt leg for de mindste

De mindste bgrns faerden, er en vedvarende udforsk-
ning af deres egne formaen, og de oplever konstant at
skulle vurdere risiko. Deres risikoopfattelse er utraenet.
Nogle gange siger de fra overfor nye lege, vade fgdder
eller sma ufarlige dyr. De bliver bange og graeeder ma-
ske. Andre gange genkender de ikke reelle farer. De skal
fx fgrst leere at udvise forsigtighed med knive eller ved
bespg ved vandhullet.

Risikofyldte lege for et helt lille barn kan vaere:

e Mulighed for at klatre op og hoppe ned.
e Kontakt til dyr, ogsa de helt sma.
e At den voksne gemmer sig.
e Balancere, hoppe, trille og dreje rundt.
e Maske blot at ga eller Igbe.
e At blive svinget og gynget.
e Atstgdeinditing eller
falde med vilje,
eksempelvis kaste sig
ned pa en madras

En 2-arig kan sag-
tens fa fornemmel-
sen af spaending og
risiko, uden at der
reelt er fare pa
faerde.




