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Velkommen i det grgnne

Denne inspirationshdndbog er udgivet af Spring
Ud i Naturen. Spring Ud i Naturen er et sundheds-
projekt, som har til formdl at preesentere naturen
som et udviklingslandskab for 0-6-drige barn.
Naturen er et af de bedste lcerings- og
udviklingsrum, vi kan tilbyde vores barn.
Her er potentiale for fysisk aktivitet og
kropslige oplevelser, men ogsé udvikling
af personlige og sociale kompetencer
sdvel som kulturelle udtryksformer,
veerdier og dannelse.
Der findes meget spcendende og
varieret natur i Danmark, men det be-
tyder ikke, at bgrnene selv opdager den
og leerer at veere aktive i den og forstd den. Spring
Ud i Naturen preesenterer derfor en ramme for,
hvorfor og hvordan man kan skabe pcedagogiske
naturaktiviteter, der stimulerer kropsudfoldelse
0g beveegelsesgleede hos bgrnene, samtidig med
at der opstdr et helhedsmeessigt leeringsmiljg
fyldt med refleksioner og fordybelse.

P& en spendende og letleeselig mdde rede-
gares der i bogen for bevaegelsesmiljger, naturen
som kropslig udviklingsramme, sanseudvikling
i naturen, leering med kroppen i naturen
samt natur- og idreetspeedagogik. Der-
udover belyses erfaringer og mulig-
heder ved at anvende det aktive
naturmgde som en integreret
del af arbejdet med hovedte-
maerne i de pcedagogiske lce-
replaner.

Bogen henvender sig primeert til dagtilbud,
men kan ogsd sagtens anvendes af foreeldre, na-
turvejledere, spejdere og andre, der arbejder med
naturen som udviklingsramme for 0-6-drige barn.

Indholdet kan frit kopieres og bruges til
eksempelvis leereplaner, evalueringer
eller information til forceldre.
Bogen bestdr af otte kapitler,
hvor hvert kapitel bergrer forskel-
lige teoretiske baggrunde for at bruge
kroppen og naturen i det pecedagogiske
arbejde med bgrns leering og udvikling.
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Kapitlerne suppleres af fold ud-sider, hvor
der preesenteres nogle praksisaktiviteter i natu-
ren knyttet til hvert enkelt kapitels fokusomrdde.
Vi hdber med denne inspirationshdnd-
bog, at der skabes et lettilgcen-
geligt og brugbart vidensgrund-
lag for brugen af naturen som
leerings-, udviklings- og bevee-
gelseslandskab for bearn. Der-
med kan der skabes en paedagogisk
ramme med forpustede bgrn, hvor der er plads
til gleede og leg og til at undres, stille spargsmal

og finde svar.

Aktivitetskort

Til denne bog hgrer aktivitetskortene »Spring Ud
i Naturens 75 bedste natur- og beveegelsesaktivi-
teter«. Denne kortsamling bestdr af 75 praktiske,
sjove og let anvendelige natur- og beveegelsesak-
tiviteter. Disse aktiviteter er skabt for og med
bgrn, da de er blevet indsamlet, afpravet
og evalueret af 150 pcedagoger og dag-
plejere over hele landet. Gruppen,
der i deres hverdag implemente-
rer bevcegelsesaktiviteter
i uderummet, har ogsd
diskuteret problemstillin-
ger, viden og erfaringer, sé-
ledes at Spring Ud i Naturens baggrundsmateriale
har et solidt fundament i barnenes hverdagsliv.

Kortene har flere anvendelsesmuligheder:

e Anvend dem som en aktivitet i sig selv, hvor
barnene treekker »dagens aktivitet« op af den
medfelgende stofpose.

e Anvend kortene som samtalekort for bgrn
sdvel som personalegruppe.

e Hceng kortene pd opslagstavlen
for at illustrere dagens aktiviteter
for bagrnene.

e Brug kortene som informati-
onsredskab til forceldrene.

e Kopiér kortene, og anvend
dem som vendespil.




Spring Ud i Naturen praesenterer naturen som
et udviklingslandskab, hvor der skabes rum for
timevis af glade, forpustede og sansende bgrn.
Derudover skabes der basis for forstdelse af na-
tur og miljg, séledes at naturen ikke blot bliver en
ramme for krop og bevaegelse, men ogsé for hel-

stedelen af deres vagne timer i bagrneinstitutioner
og dagpleje. Barndommens gade ligger sdledes i
dagtilbuddene, og her skal der derfor tilbydes de
ngdvendige rammer for mangfoldige bevcegel-
sesmuligheder.

Naturen som udviklingslandskab giver
bgrn tid til og mulighed for at gé pa
opdagelse i kropslige bevaegelser samt udvikle
fantasi, erfaring og kompetencer i samspil med

Beveegelse er en vigtig del af barns hverdags-
liv, og barn har behov for mangfoldige bevecegel-
sesmuligheder. Barn udvikler sig socialt, kognitivt,
motorisk og psykisk ved at vaere aktive. Vores

hedsmdeessig leering. ,

kroppe er derfor ogsd skabt til at veere i bevece-
gelse og preestere fysisk, men det betyder ikke,
at alle barn selv fdr taget de rigtige initiativer til
dette. De rum og rammer, b@rn preesenteres for,
er derfor vigtige, da de er medbestemmende for,
hvilke beveegelsesmuligheder bgrn har.

Naturen preesenterer sig som en motorikbane
og tumleplads med ubegraensede variations-
muligheder, hvor bgrn bliver motiveret til leg og
bevaegelse. Ndr bgrn har mulighed for at veere i,
sanse og opleve naturen pd alle drstider i forskel-
ligt vejr og i forskellige landskaber, styrkes deres
sanseapparat og deres motoriske udfoldelse.
Samtidig grundleegges barnenes naturforstdelse
i deres aktive ophold og leg i naturen. Bgrn lcerer
sdledes af legen og ved hjeelp af alle sanser.

Det er pdvist, at barn, der dagligt kommer ud
i naturen, har bedre motorik, hgjere aktivitetsni-
veau, steerkere led, stgrre smidighed, bedre ba-
lance og bedre koncentrationsevne, er mere fan-
tasifulde og mindre syge og i @vrigt gennemgdr
en mere alsidig udvikling og indlcering end barn,
der ikke kommer ud i naturen. Dette er vigtigt, da
vi dermed gennem leg, beveegelse og ophold i na-
turen kan give bgrn de bedste forudsaetninger for
at styrke kroppen, hjernen og indlceringen.

Det er pdvist, at en steerk krop og gleeden ved
at beveege sig dannes i barndommen. Tilbyder
vi ba@rn en sund og aktiv dagligdag, har det be-
tydning for deres livsgleede og sundhed resten af
livet. Det er et faktum, at bgrn opholder sig star-

uderummets elementer og udformning.

Barn skal have rum til at opleve fysisk aktivitet
gennem sjove 0g bevcegende lege snarere end
gennem oplevelser, hvor kroppen forbindes med
fedtforbraending, muskelstyrke og sundhedsra-
tionaler. | det paedagogiske arbejde med at lase
leereplanstemaer og imgdekomme mdlsatte krav
skal det huskes, at bgrn er og bliver bgrn, som
hellere vil lege end lave motion for sundhedens
skyld.

Det er derfor vigtigt, at daginstitutionernes
indretning, rum og rammer er udviklet i bgrne-
hgjde, og at barnene er blevet medinddraget som
medskabere af deres rum til beveegelse. Voksen-
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Sansestedet

Mdlet med denne aktivitet er at benytte et dej-
ligt naturomrdde til at arbejde med bgrnenes
sanser, fordybelse og koncentration.

Find en lysning, et stort tree eller andet dej-
ligt omrdde, og ger det til jeres sansested.

Besgg stedet jaevnligt hele dret rundt. Hver
gang | besgger stedet, skal | opleve med alle
sanser. Start med at leegge jer pd ryggen sam-
men med bgrnene, og kig pé de forskellige va-
jende traekroner og skyer, mens snakken gér
om naturen og drstidernes gang.

Lukker I gjnene, kan | koncentrere jer endnu
mere om sanseindtryk, treeernes lyde, regndrdé-
ber eller snefnug i ansigtet og skovens lugte.
Da naturen er foranderlig, vil der altid vaere no-
get nyt at udforske og tale om ved sansestedet.

Besgg stedet ofte for at give bgrnene en
starre oplevelse af drstiderne, ndr bladene skif-
ter farve, springer ud, bliver til knopper eller
falder af.

Aktiviteten er god til at give barnene fred
og pusterum i en travl og aktiv hverdag. Efter-
hdnden vil alle veenne sig til, at pd sanseste-
det skeerpes iagttagelsesevnen, fordybelsen og
sanserne, mens roen indfinder sig ved alle.

Skovdouble

Med en pind ridser | indledningsvis to spillepla-
der med hver seks felter op i skovbunden.

Del jer i to hold, som hver fdr tildelt en spil-
leplade. | skal nu enkeltvis eller i hold lgbe ud i
omrddet og finde seks genstande, som | bringer
tilbage og leegger i de forskellige felter pd spil-
lepladen. En voksen kan ogsé have gjort dette
pé forhdnd.

Saml bgrnene i rundkreds, og gennemgéd
tingene. Tal om, hvad det er, snus til tingene,
rgr ved dem, smag eventuelt pd dem, og snak
om, hvordan tingene fgles og lugter.

Holdene skal nu bytte spilleplade og lgbe ud
i omrédet og hurtigst muligt finde nogle ting,
som er magen til dem, som ligger pé deres spil-
leplade. Sdledes fortscettes der, indtil spillepla-
den er fyldt op med en ekstra af hver.

Til slut sammenligner | de forskellige gen-
stande. Er bladet fra samme trce? Er blomsten

samme farve? Hvad hedder treeet, som bladet
kommer fra? Hvorfor er bladet faldet af treeet?
Hvorfor dufter blomster?




De Olympiske Skovlege

Lav hold, som dyster inden for forskellige disci-
pliner. Disciplinerne kan udveelges blandt andre
aktivitetskort eller f.eks. vaere:

Stafet: Lab gennem skovbunden, op ad bak-
ken, rundt om treeet og ned igen.

Kast: Med 3 forsgg skal | med en pind ramme
et oprejst stykke breende.

Leengdekast: Med en pind skal | forsgge at
kaste leengere ud end et tov, der er placeret pd
tveers et stykke ude.

3-bens stafet: | laber 2 0og 2 med de mellem-
ste ben bundet sammen.

Koglestafet: En person kaster en kogle til
farste mand i raeekken, som kaster koglen til-
bage og derefter lgber om bag i rcekken. Bolden
kastes derefter til nr. 2 osv.

Balancegang: Alle skal né fra den ene ende
til den anden pé en stor stamme, evt. med
hjcelp fra én af de andre, der holder i hdnden.

Over bommen: Bind en gren op mellem 2
treeer, og hjcelp efterfglgende hinanden med at
komme over.

Flyt breende: Stil jer pd en roekke, og trans-
portér et stykke braende fra den ene ende til
den anden ved at reekke det fra hdnd til hdnd.

Vandstafet: Alle skal gé med et fyldt glas
ned omkring treeet og tilbage og reekke det vi-
dere til naeste. Hvor meget vand er der tilbage,
ndr alle er igennem?

Find Holger

En letgenkendelig genstand, Holger, gemmes i
et afgreenset omrdde. Gem gerne flere. Holger
kan eksempelvis vaere afsavede grenstykker,
som bgrnene har malet ansigter pd.

Holger-figurerne gemmes, sd | skal kravle og
stroekke jer for at nd dem, men ogsd sd | kan
gve jer i begreberne bag ved, foran, ved siden
af, over og under.

| gér nu pd jagt efter Holger. Kan | finde dem
allesammen?

Tal om, hvor Holger havde gemt sig, og prav,
om | ogsé@ kan gemme jer de samme steder.

Denne gemmeleg fdr b@rnene til at bevoege
sig pd steder, hvor de mdske ikke plejer at vaere
pd en almindelig skovtur. De kommer sdledes
til at mosle rundt mellem hgjt grees, traeer og
buske. De smd »rumc bliver udnyttet, og de

opdager mdske huler i treeer eller andre sjove
steder.

Tal om, hvilke dyr og insekter der ellers kunne
finde pd at gemme sig samme sted som Holger.




kroppe ser ikke altid de samme bevcegelsesmu-
ligheder som bgrnekroppe, og mange rum bliver
derfor ikke indrettet med tilstraekkeligt bgrneper-
spektiv.

Vi skal ogsé huske, at sunde vaner og aktiv livs-
stil ikke stimuleres af lgftede pegefingre og stan-
dardiserede sundhedskoncepter, men snarere af
gleeden ved beveegelse. Bgrn skal derfor heller
ikke beveege sig, fordi det er sundt og fornuftigt,
men fordi det er sjovt.

Det er vigtigt, at bgrn fdr beveegelsesgloeden
med sig fra de ferste levedr, men dette skal ske
gennem aktiviteter, hvor bgrnene bliver opslugt
af nuet og finder gleede ved bevegelse pd deres
egne preemisser.

Naturen ligger derude og venter pd at blive opda-
get og oplevet. Bgrn elsker at bevaege sig og kan
slet ikke lade veere med at lege beveegelseslege.
Bgrn skal lege i skoven, plaske i den, klatre i trce-
erne, f@ gje pd dyrene og komme hjem med rgde
kinder og snavsede hcender - glade og treette.
Prgv selv at fremkalde dine barndomsminder for
dit indre gje. Hvorndr var der mest latter, skrdl og
gleede?

Naturen er et frirum, hvor bgrn og unge kan
blive selvbestemmende over indholdet af deres

beveegelsesaktiviteter. De standardiserede linjer
0g voksenstyrede regler kendt fra de alminde-
lige indendgrs rum eller traditionel idrcet bliver
her gemt vaek, og i stedet bliver bgrnenes med-
bestemmelse sat i centrum. Der skabes sdledes
rum for anderledes kropslige udfordringer, hvor
bgrnenes egne lege- og bevaegelseskulturer kan
komme til udfoldelse.

Dette underbygges af undersggelser, der vi-
ser, at bgrn, der dagligt kommer ud i naturen, har
et markant lavere sygefraveer end barn, der kun
leger pd traditionelle legepladsmiljger. Det for-
klares bl.a. med, at der i naturen ikke kun skabes
@get aktivitetsniveau, men at der ogsé kan ska-
bes aktiviteter med en lav stressfaktor, som ikke
er preestationskreevende i forhold til de normale
regler og normer.

Naturen kan dermed tilbyde lavtaerskelaktivi-
teter, hvor alle kan deltage
pé deres eget niveau, hvil-
ket giver bgrn et

pusterum fra de preestationskreevende lege, hvor
der ofte er vindere og tabere. | naturen er der
desuden hgijt til loftet, hvilket betyder et lavere
stgjniveau og dermed ogsé en lavere stressfak-
tor. Dette er vigtigt, da det er pdvist, at langvarig
stress pdvirker hjernen, sG muligheden for at lcere
nyt forringes.



i bornehgjde

Forskellige rum udstrdler forskellige funktionelle
beveegelsesmuligheder. Dette har betydning for,
hvor meget bgrn beveeger sig. Et rums udtryk har
sdledes betydning for, hvilke beveegelser bgrn bli-
ver inspireret til. Netop i det perspektiv er natu-
ren som bevaegelsesrum speendende, da det er et
faktum, at bgrn har et hgjt aktivitetsniveau, ndr
de feerdes i naturen.

Vi ser bgrn, der elsker at hoppe i vandpytter,

Naturen — et bevoegelseslandskab

individ og er afhcengig af barnets alder, fysik,
motorik, kompetence, mod, frygt osv. Et veeltet
tree kan invitere til klatring for den femdrige og til
at krybe under og sidde ovenpd for den tredrige.
En dben greesploene kan invitere til sldskamp for
sjov hos de firedrige og til fartfyldt lgb hos den
todrige.

At give barn rum til at eksperimentere er
centralt i udviklingen af selvforstdelsen,
da de gennem kropslige oplevelser gger tiltroen

kaste med blade og sten, kravle i skovbunden, ,
lgbe ned ad bakker, klatre i traeer eller trille i ef-
terdrets blade - alt sammen eksempler pd, hvor-

dan der i naturen findes bevcegelseslandskaber
i barnehgjde, hvor beveegelsesgleede og stimu-
lering af motoriske feerdigheder gér hdnd i hénd
med leg og oplevelser.

Barn opfatter og tolker deres miljg ud fra dets
funktion. Kvaliteter og egenskaber ved et miljg in-
viterer og inspirerer derfor barn til visse typer leg
og aktivitet. Barn tolker sdledes deres omgivel-
ser i lyset af, hvad de kan gare i dem, og hvordan
de kan bruge egenskaberne i omgivelserne til at
skabe aktivitet.

| den forbindelse er det pdvist, at bagrn tolker
naturens funktionelle mening som bevcegende
og inspirerende. Ndr bgrn feerdes i naturen, bliver
de sdledes proesenteret for forskellige miljger og
genstande, som er medbestemmende for, at de
fdr lyst til at beveege sig og agere.

Denne tolkning af
miljget er unik
for ethvert

til egne evner samt tilliden til kroppen.

Invitationen og inspirationen til aktivitet er
derfor bdde afhaengige af egenskaberne ved mil-
joet og egenskaberne ved individet, som tolker
det. Hvis et barn far lyst til at hoppe i en vandpuyt,
skal det derfor ses som et samspil mellem pd den
ene side vandpyttens egenskaber og materialitet,
dvs. form, farver, materialer m.m., og p@ den an-
den side barnets tolkning af vandpytten i forhold
til sine egne feerdigheder, kulturelle baggrund, in-
teresse, mod og personlige erfaringer.

Et godt beveegelsesrum skal dermed appel-
lere ikke kun til barnets fantasi, men ogsé til dets
erfaring, hvilket naturen ofte rummer mulighed
for. | naturen praesenteres barnet konstant for
forskellige miljger og beveegelsesrum, som img-

dekommer bgrns forskellige behov for motorisk

aktivitet, og som indeholder muligheder for

speending og risiko for alle bgrn pé alle
aldre og kompetenceniveauer.

Troen pé egen mestring

Legen i uderummet er ofte uforudsige-
lig og ustruktureret. Ustrukturerede si-
tuationer gger bgrnenes deltagelse og
indflydelse, hvilket kan fremme barnets
opfattelse af egen mestring i en positiv
retning. Med en udstrakt grad af frihed vil bar-
net ofte ma@de sine egne greenser og tage stilling
til, hvor meget det tgr, kan og vil.



Lugtspor i skoven

Gd pd lugtsporjagt ved farst at gnide et rét lag
i en rute i skovbunden og pé treeerne. Dermed
scettes et lugtspor, som bgrnene skal fglge. Det
er speendende at bruge naesen til at finde vej
til skatten!

Naturen saetter masser af spor af sig sely,
spor efter smd og store fgdder, spor, hvor mus
og fugle har spist, gnav af grene efter rddyr, og
mdske er | heldige at finde uglegylp, farvestrd-
lende fjer, ekskrementer eller kranier.

Spor rejser mange spgrgsmdl, for de forteel-
ler aldrig hele historien: Hvem var her? Hvad la-
vede dyret? Hvor var det pd vej hen (kan vi falge
sporet)? Hvad har det spist (kan | f.eks. finde fra
i ekskrementerne)? Brug sporet som udgangs-
punkt for en god historie.

Naturparkour

Parkour er en sport, hvor det gcelder om at lave
tricks med udgangspunkt i de forhindringer,
man mader pé sin vej.

Start med at @gve ved en enkelt forhindring.
Find et veeltet trae, en sten, en grgft, en bakke
eller en anden naturlig forhindring, som | nor-
malt ville gé uden om.

Treen og leg med forskellige mdder at
springe over forhindringen pd. Fa eventuelt be-
s@g af en dygtig parkourudgver til at vise nogle
seje og sjove tricks. Fokus kan eksempelvis
veere pd den sejest mulige mdde, den hurtigste
mdde eller den skgreste mdde. Til sidst kan |
tage en tur uden for den normale sti i skoven
0g springe over forhindringerne ud fra det, | har
gvet. Vis hinandens tricks anerkendelse med en
»high-five« — her er alle vindere!

Uderummets elementer er naturlige forhin-
dringer, og aktiviteten kan justeres efter mdl-
gruppen ved at finde forskellige hgjder. Ved de
helt smd bgrn kan traestubbe i forskellige hgj-
der eksempelvis veere gode.

Jo mere | traener, jo bedre bliver | til seje
tricks, og hvis | fgler jer rigtig gode, kan | lave
jeres egen parkourvideo eller mdske en opvis-
ning for forceldrene.

Tal om skoven, naturen og vejret. Hvorfor
er troeerne veeltet? Hvorfor feelder man treeer?
Hvordan er de store, tunge sten havnet der,
hvor de ligger?




Vild med vandpytter

Barn elsker regnvejr og vandpytter, og det er
der masser af i Danmark! En rigtig kraftig byge
er speendende og mdske lidt farlig?

Der findes ikke mange barn, der ikke kan lide
at trampe i vandpytter, men | kan ogsd prgve at
stikke heenderne i vandet, hoppe, trille eller ka-
ste sten i vandpytten. Prgv ogsé at spille vand-
pyttegolf. | finder hver fem pinde eller sten.
Fra et startsted skal | nu se, hvor mange kast
| skal bruge pd at ramme en bestemt vandpuyt.
Ndr den er ramt, udpeges en ny vandpyt, og
sddan kan | fortscette gennem en golfbane af
vandpytter. Sjovest er det, hvis man, ndr man
har ramt pytten, fdr lov at tage fem englehop
ivandet.

| kan ogsé forsgge at finde den stagrste, den
mindste, den grimmeste, den mest mudrede,
den sjoveste eller den dybeste vandpyt. Prav
en vandpyttedans i hver vandpyt med masser
af hop og plasken.

Hvis | vil have mere vand, kan | forsgge med
en regndans, ligesom indianerne gjorde det. En
voksen kan danse for i rundkredsen og vise trin-
nene: bukke sig forover eller straeekke sig med

heenderne mod himlen. Imens kan | synge en
simpel sang, hvor en synger en seetning, og de
andre gentager.

Tal om, hvor vandet kommer fra, og hvor det
forsvinder hen.

Sgrg for regntgj og gummistgvler, og hav
bukserne uden pd stevlerne, og acceptér, at
bdde bgrn og voksne mdske skal skifte tgj, ndr |
kommer ind igen.

Naturtingslob

P& en tur i skoven tager | billeder af forskellige
naturting: en bille, en kogle, blade, en ane-
mone, et egetrce, en myretue osv.

Laminér billederne, og tag dem med ud pd
neeste tur. | skal nu lgbe rundt i det omrdde,
hvor billederne er taget, for at finde den ting,
der er pd kortet. Ndr naturtingen eller planten
er fundet, tjekker |, at det er rigtigt, og kort og
genstand leegges sammen pd jorden.

| kan labe sammen, hver for sig eller parvis
for at finde de forskellige ting. Gennemgd til
slut alle genstandene. Hvad hedder de? Hvor
kommer de fra? Er der nogle genstande, som
ikke kunne findes, og har det noget med drsti-
den at gare? Hvor er de i sé fald blevet af?




At give bgrn rum til at eksperimentere er
centralt i udviklingen af selvforstdelsen, da man
gennem kropslige oplevelser gger tiltroen til sine
egne evner samt tilliden til kroppen. Der kan lige-
ledes skabes sanselig indlevelse i nuet, hvor bgrn
selvforglemmende kan fortabe sig i tid og sted.

Ndr bgrn overvinder et krav eller en vanskelig-
hed, eksempelvis at kravle op pd en stor sten, kan
det give stimuli til nye forsag. Det medfgrer bl.a.
en forgget kropsbevidsthed, hvilket kan give gget
gdpdmod og tro pd egen mestring i andre situa-
tioner. Naturen som bevaegelsesrum preesenterer
sdledes nye og anderledes udfordringer, hvilket
giver bgrnene gleede ved beveegelse samt ggede
kropslige erfaringer, og de lcerer dermed at kende
samt bruge deres kroppe.

Det handler i den sammenheeng ikke om, at
bgrnene skal mestre en aktivitet for at opnd givne
proestationer, men at de skal mestre for at opnd
beveegelsesgleede. Bgrnene skal derfor inddrages
i aktivitetsprocessen, sdledes at der skabes krea-
tive og lystfyldte rammer, hvor bgrnene fdr gode
kropslige oplevelser og en vedvarende lyst til be-
vaegelse gennem livet.

Voksenkroppen

Barn udvikler sig, hvis rum og rammer er til det.
De fysiske rammer har derfor som ncevnt stor
betydning for, hvilke muligheder bgrn

har for at vaere fysisk aktive.

Men de sociale

ne,

rammer, det vil sige de voksnes holdninger til og
prioritering af fysisk aktivitet, har ogs@ afgerende
betydning for, hvordan og hvor ofte barn kan
komme til at deltage i strukturerede krops- og be-
vaegelsesaktiviteter.

Derfor er det peedagogernes opgave at skabe
nogle omagivelser, der indbyder bgrnene til for-
skellige former for beveegelse. Det er pcedago-
gens opgave at tilbyde bagrn rige, varierede og
spaendende legemiljger, hvor de kan udforske for-
skellige mdder at bruge kroppen pd.

Den peedagogiske praksis i dagtilbud kan med-
virke til at fremme bgrns glcede ved at veere i be-
vaegelse samt gleede ved at udforske feerdigheder
og styrke deres tro pd sig selv. Men den pcedago-
giske praksis kan ogsd veere med til at begreense
bgrns fysiske aktivitet og deres lyst til at veere i
beveegelse og bruge kroppen. Skal barnet lcere at
bruge sin krop og opleve gleede og interesse for
natur og fysisk aktivitet, er det derfor vigtigt, at
de voksne udviser engagement bdde strukturelt
og kropsligt i aktiviteten. Det nonverbale sprog er
sdledes af afgagrende betydning, da bgrn imiterer
voksenkroppene i deres handlen og aktivitet.

Aktive voksenkroppe skaber aktive bgrne-
kroppe, og de voksne skal derfor veere forgangs-
meend for barns beveegelsesgleede!



Som fundament for en veludviklet motorik er vo-

res sanser og en rcekke grundbeveegelser. Vi kan

Sansemotorik og
grundbevcegelser

kan indarbejdes i et utal af forskellige aktivite-
ter. Grundbeveegelser omhandler at krybe, rulle,
kravle, lgbe, gd, hoppe, hinke, springe, snurre,
trille, svinge, gynge, vippe, klatre, treekke, skubbe,
kaste, gribe og balancere.

Nér disse grundbeveoegelser gentages mange
gange, stimuleres vores sanser, og informationen
mellem kroppen og sanserne overfgres hurtigere,
hvilket bl.a. skaber sikrere beveegelser og koordi-
nation.

Muskel-led-sansen

Denne sans stimuleres ved alle beveegelser, da
musklerne, senerne og leddene sender besked til
hjernen om kroppens forskellige deles placering
samt den aktuelle tyngdepdvirkning pd leddene.
Muskel-led-sansen omfatter sdledes al den infor-
mation, hjernen modtager fra sansecellerne om
kroppens stilling og pdvirkning.

[Kke bevaege 05 uden at sanse, fordi sanserne , Hvis barn skal udvikle sig optimalt motorisk,
I;(::;tant registrerer forandring omkring vores socialt, psykisk og kognitivt, mé vi give dem

mulighed for at lere pd den mdde, der er den mest
naturlige — med hele kroppen. | dagtilbud kan et
malrettet fokus pd kroppen, grundbeveegelserne og
sanserne derfor fremme barnets forudscetninger

Sanseoplevelser giver kendskab til vores krop,
men ogsd det omgivende miljg. Vi fgler der-
med farst et tree, ndr vi bevaeger vores hdnd hen
over dets overflade, og ligeledes kender vi farst
bakkens heeldning, ndr vi tager et skridt, og mu-

skel-led-sansen registrerer forandringerne i led-
denes stilling.

Vi har syv sanser, men ndr bgrn udvikler de-
res bevaegelser, styres det af tre grundleeggende
sanser: labyrintsansen, fglesansen og muskel-
led-sansen. Ud over de tre grundlaeggende sanser
har vi hgre-, syns-, lugte- og smagssansen.

De tre grundleeggende sanser scetter de re-
flekser i gang, som fér barnet til at lgfte hovedet,
trille, kravle og rejse sig op og gd. Sanserne udggr
de grundsten, som alt det tillcerte leegges oven
pd. Hvis en del af motorikken ikke fungerer opti-
malt, m& man som regel tilbage og arbejde med
en eller flere af de grundleeggende sanser.

De grundleeggende sanser stimuleres og ud-
vikles gennem sdkaldte grundbevaegelser, som

0g motivation for leering resten af livet.

| forhold til udvikling af muskel-led-sansen er
naturen et sceeregent sansemotorisk udviklings-
rum. En skovbund er sjeeldent hdrd og forudsi-
gelig, hvilket adskiller skoven fra en almindelig
legeplads. Selv ved veltilrettelagte legepladser,
hvor der tilbydes spcendende bevaegelsesmiljger,
er underlaget oftest hdrdt og forudsigeligt, hvilket
ikke stimulerer muskel-led-sansen i tilstraekkelig
grad. Det samme ggar sig geeldende for idreets-
haller, legerum og andre indendgrs miljger. | na-
turen er underlaget derimod ujcevnt, glat, bulet,
hullet og kuperet, hvilket konstant stimulerer mu-
skel-led-sansen til at sende informationer til bar-
nets hjerne om dets placering.



Sanseskattejagt

Farst proves legen med en voksen. Et barn luk-
ker gjnene, og en voksen loeegger forsigtigt en
naturting ned i barnets haender.

Barnet skal nu fegle pd genstanden uden
at se den. Ndr barnet har felt pd, lugtet til og

undersggt den grundigt, gemmes genstanden
veek, og han md nu ébne gjnene.

Barnet skal nu lgbe ud i terreenet og finde en
genstand, som han mener er identisk med den,
han lige har falt pd.

Nér | er blevet gode, kan bagrnene forsgge at
gé sammen parvis. Den ene af jer skal nu lgbe
ud i naturen og finde en genstand, som brin-
ges tilbage til jeres makker, som stdr ved basen
med lukkede gjne.

Ndr legen er slut, kan genstandene bruges
til naturhuskespil, hvor alle genstandene gem-
mes under forskellige plastiktallerkener, og sd
geelder det om at finde scet.

Aktiviteten kan cendres i sveerhedsgrad, ek-
sempelvis pd tid eller med en mundtlig besked
om, hvad man skal hente, og pd hvilken mdde.

Tal om de forskellige genstande, de finder
pd deres sanseskattejagt. Hvor kommer de fra?
Hvad hedder de? Er de naturmaterialer eller af-
fald? Er de fra dyr, eller er de fra en plante?

Terningeleg

Lav en terning af en papkasse med forskellige
billeder af forskellige motoriske bevaegelser,
f.eks. at trille, at hoppe fra en sten og at ba-
lance pé et blad.

| skal derncest kaste terningen og ggre det,
terningen viser.

Terningen kan evt. laves med plastiklommer
pd siderne, sé der kan scettes forskellige bille-
derind, eller laminér billederne, og scet dem pé
terningen med velcrobdnd. Sa har den uendelig
mange anvendelsesmuligheder.

Terningen kan bruges til alle teenkelige lce-
ringsmdl. Den kan f.eks. vise farver, hvor bgr-
nene skal finde noget naturmateriale i den
farve, terningen viser, eller et dyr, som man skal
imitere, eller méske nogle tal, som viser antal-
let af sten, blade mv., som bgrnene skal lgbe
ud og finde.

| kan ogsé lave billeder af forskellige krops-
dele og klistre pd terningen og s@ lave bevee-
gelser med den kropsdel, som terningen viser.




Kram et trce

Stop op, og meerk og fal pd de traeer, | mgder pé
jeres vej. Gar et bestemt tree til jeres trae, som
| hver dag dret rundt besgger ved at klappe,
kramme og ae det. P4 den mdde stimuleres
bgrnene gennem forskelligartede sanseindtryk
hver eneste dag, da treeets overflade aldrig vil
veere ens fra dag til dag.

De starre bgrn kan lege gcette-fgle-leg ved
at gd sammen to og to, hvor én er blind og én
ledsager.

Fgreren hjceelper den blinde over til et tree,
som de seende i feellesskab har udvalgt. Bar-
net med bind for gjnene krammer og faler pd
treeet. Hvor tyk er stammen? Er den ru med
mange smdgrene? Er der mos pd stammen?

Herefter hjcelpes den blinde veek fra treeet
igen. Nu md den blinde dbne gjnene og se, fole,

lugte og sanse sig frem til, hvilket tree han lige
har krammet.

Folg rebet

Speend et ca. 20 meter langt reb op mellem
nogle forskellige treeer, s der dannes en bane
rundt i skoven. Lad bgrnene hjcelpe. Rebet skal
helst g8 under grene, over grene, gennem krat,
over bakker og treestubbe osv.

| fglger nu rebet med én hdnd uden at slippe
det. Undervejs stgder | pd naturens sma@ for-

hindringer, som | skal over, under og igennem.
| kan starte forhindringsbanen ved at trille ned
ad en bakke til rebets startsted og derefter
folge det rundt.

Efterhdnden som | fgler jer sikre i at gd reb-
banen igennem, kan | lukke gjnene og prove
igen. Der kan ogsé@ henge forskellige ting pd
torvet, som | skal genkende og huske, til | er i
madl. | kan f.eks. binde nogle grankogler pd re-
bet, som bgrnene skal teelle. Rebet kan ogsd gd
gennem en bunke blade, hvor der gemmer sig
nogle genstande.

Aktiviteten kan ogsé bruges som en findeleg,
hvor én af jer gemmer sig for enden af rebet, og
bgrnene skal falge rebet og finde vedkommende.

Prgv aktiviteten pd forskellige drstider, séle-
des at bgrnene far fornemmelse af skovens for-
andring. Nogle dage er jorden mdske hdrd og
varm, mens den andre dage er blagd og véd. Tal
om, hvorfor skoven cendrer sig, og hvor vandet
lgber hen. Tal ogs@ om drstidernes skiften, og
hvorfor nogle grene er faldet af treeerne.




Bare det at gé en tur med bgrnene i en skov el-
ler pd en strand kan s@ledes gare en vigtig forskel
for udviklingen af bgrnenes forstdelse af deres
kropslige placering i omgivelserne.

Muskel-led-sansens registrerer som naevnt
0gsd leddenes tyngdepdvirkning. For at stimulere
0g udvikle dette ser man ofte, at barn opseger
ting og genstande, de kan lgfte og flytte pd. Der-
for elsker barn at lgfte og flytte tunge ting, blive
lgftet op eller hoppe i trampoliner. | naturen er
der plads og rum til, at barnet kan udforske dette,
og der behaver ikke at blive taget hensyn til, at
det larmer, eller at genstandene kan gd i stykker.
Det er derfor ogsd et velkendt billede at se bgrn
lege med keeppe, treestubbe og grene, hvor legen
ofte gdr ud pd at lgfte genstanden op og scette
den igen enten samme sted eller et par meter
derfra. Ligeledes ser man ofte bgrn, der klatrer
op pd veeltede troeer eller store sten og efterfal-
gende hoppe ned igen.

Alt sammen udviklende lege, der stimulerer
barnets muskel-led-sans til at sende signaler til
hjernen om kroppens placering. Jo flere signaler
0g sansestimuli barnet preesenteres for, jo mere
veludviklet bliver muskel-led-sansen, og jo bedre
kropsforstdelse og motorik fér barnet.

Labyrintsansen

Labyrintsansen er placeret i forbindelse med det
indre gre. Den giver hjernen besked om hovedets
stilling i forhold til kroppen. Den stimuleres, nér
barnet eendrer kropsposition ved eksempelvis at
snurre, trille, vippe, gynge eller sld kolbatter.

For at bgrn kan opleve leengerevarende cen-
dring af kropspositionen og dermed ogsé en
betydelig stimulering af labyrintsansen, kraeves
plads og albuerum. Naturen er en stor legeplads,
hvor der findes plads til den leg, tumlen og trillen,
der er sd vigtig i udviklingen af labyrintsansen. En
bakke giver eksempelvis plads til, at man kan tage
sig en lang trilletur eller en susende keelketur. P
samme mdde giver engen barnet plads til vilde
kolbatter uden risiko for veeltede potteplanter el-
ler hoveder, der stgder ind i veegge eller hinanden.

Falesansen

Folesansen stimuleres, ndr hud eller slimhinder
rgrer ved noget. Fglesansen er meget vigtig, da
den bdde giver fornemmelse for ens egen krop og
dens afgreensning, men ogsd materialers konsi-
stens, struktur, temperatur, former osv.

Gennem fglesansen undersgger barnet, hvor-
dan verden er indrettet, og dette er vigtigt for den
sproglige udvikling, da barnet hurtigere lcerer at
bencevne ting, det har fglt og berart.

Man kan i den sammenhceng tale om, at bar-
net skal gribe for at kunne begribe. Altsé er det
lettere for barnet at kunne begribe og benaevne
naturens liv og fanomener, hvis det har fglt pd
naturen. Mange forskelligartede vejrforhold samt
de forskellige overflader i naturen giver varie-
rende fglelsesmaessige udtryk. Nogle dage kan
treeet fgles varmt og knasende, mens det andre
dage kan veere koldt, vddt og slimet. Dette ud-
bygger barnets forstdelse af vejrfeenomener og
drstider samt udvikler generelt barnets fglesans.

Det er vigtigt, at folesansen er veludviklet, da
underudviklet fglesans kan ggre barn taktilsky,
hvilket medferer, at de reagerer kraftigt pd be-
rgring. Det kan ogsd medfgre uro i kroppen, og
barnet har derfor sveert ved at sidde stille, hvilket
nedscetter koncentrationsevnen og dermed ogsd
mindsker indlceringsmulighederne.




En stor del af bgrns kognitive udvikling sker, ndr
de leger med ting, undersgger og eksperimen-
terer med genstande samt udforsker de rum, de
feerdes i. | den sammenhceng feerdes mange bgrn
i dag en reekke steder, der er afgreensede og til-
rettelagt ud fra lige linjer og plane underlag, der
ikke giver dem mulighed for at udforske sig selv i
varierede omgivelser.

Forskellige miljger stimulerer
forskellige evner

De indemiljger, som bgrn feerdes i i deres daglig-
dag, er ofte flade, ensfarvede og firkantede, og li-
geledes er legepladsen ofte afgreenset af et hegn,
der kan virke begreensende for bgrns udforskning
af rummet. Nér vi feerdes i sédanne strukturelt af-
greensede miljger med lige linjer, plane gulve, fir-
kantede veegge eller tydelige rumafgreensninger,
stimuleres primcert kun den venstre hjernehalv-
del, hvor den analytiske evne sidder.

Den analytiske evne er ganske vist meget vig-
tig for barnet, men der er stor risiko for, at det
bliver ensidigt stimuleret, hvilket ggr det foku-
seret pd detaljer og ikke helheder. Barnets hgjre
hjernehalvdel, hvor den kreative evne er placeret,
risikerer til gengceld at blive understimuleret, og
indleering f@r dermed sveerere vilkér.

Barn skal derfor tilbydes forskellige miljger,
hvilket stimulerer udviklingen af bdde hgjre og
venstre hjernehalvdel samt forbindelsen de to
imellem. Denne udvikling har indflydelse pd bar-
nets indlceringsmuligheder og laeseparathed. Jo
flere nuancer og krav vores krop og hjerne bliver
praesenteret for, jo bedre forudsaetninger og mo-
tivation for leering giver vi derfor bgrnene.

Gennem leg, beveegelse og ophold i naturen
kan vi dermed udvikle hjernens mangfoldighed
og sdledes styrke barnets kognitive og kropslige
udvikling.

Dybdesyn og afstandsvurdering

Barn har behov for miljger, der pirrer og udfordrer
deres rumlige kompetence, ogsd kaldet den spa-
tielle kompetence.
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Rummets betydning for
barns kognitive udvikling

Den spatielle kompetence udvikles sidelg-
bende med barnets sansemotoriske udvikling. |
begyndelsen af barnets udvikling opfatter barnet
kun rummet, ndr det bevaeger sig i det. Eksem-
pelvis er barnets synssans ikke feerdigudviklet og
besidder ikke det s@kaldte dybdesyn, der gar det i
stand til at afstandsvurdere. Kun gennem en aktiv
beveegelse »herfra« og »dertil« kan barnet opfatte
rummets stgrrelse og dermed vurdere afstanden.

’ Barn erfarer verden med kroppen.

For at skabe bedst mulige forudscetninger
for deres kropslige og kognitive udvikling skal

erfaringerne derfor veere mangfoldige.

| denne udvikling af barnets rumlige forstdelse
er det vigtigt at lade barnet have visuelle pejle-
mecerker i form af kontraster, dybde og perspektiv.
Dette findes sjeeldent i tilstraekkelig grad i eksem-
pelvis traditionelle idreetshaller, hvor vaeggene er
lige, gulvet plant, lyset ensartet, og rummet stort
uden nogen genstande til at afbryde og skabe
dybde. Det er der til gengeeld i hgj grad i naturen.
Her kan barnet finde pejlemcerker i form af treeer,
buske, sger osv. Det kan dermed nemmere scette
sig selv i perspektiv med rummet og dermed sti-
muleres til udvikling af sin spatielle kompetence.

Barnets forhold til sine omgivelser

Senere i barnets udvikling begynder det sdle-
des at kunne opfatte rummet uden selv at veere
aktiv i rummet. PG den mdde udvikler barnet en
rum-retnings-opfattelse. Den er med til at styre
barnets beveegelser i forhold til de rum, det faer-
des i. Barnet bliver dermed i stand til at opfatte
forhindringer og styre uden om disse.

Barnets forhold til sine omgivelser opbygges
gennem aktiv bergring og beveegelse i rummet.
For at barnet kan forholde sig til sine omgivelser,
bdde kropsligt og kognitivt, kreeves derfor en god
0og veludviklet rum-retnings-opfattelse. Med sin
foranderlighed og kuperede beskaffenhed er na-



Hug og sav

Der er masser af aktiviteter forbundet med
at lave bdl. Farst skal | hjcelpe hinanden med
at finde breende. Mdske starter denne aktivi-
tet, mange dage f@r breendet skal bruges, sd
det kan stables og ligge til tarre. Dette giver
en scerlig forstdelse for sammenhcenge, drets
gang i naturen samt kunsten at forberede sig.

Lad b@rnene veere med, ndr | saver breende
til bélet. Kab eller byg selv en lille troebuk i
bgrnestgrrelse, og kab save, som bgrnene kan
hdndtere. Skal der klgves breende, kan en vok-
sen holde gksen, mens bgrnene sldr ovenpd
med traekaller og traestykker.

Mdske skal der snittes spdner til opteending.
Sgrg for nogle gode snitteknive til bgrnene.
Knivene skal have den rette vinkel, s& de ikke

scetter sig fast i troeet, ndr bgrnene arbejder. De
mindste bgrn kan have gleede af venstrehdnds-
skreelleknive.

Husk at lcere bgrnene god snitte- og hug-
geadfeerd.

Tusindbenstur

Tusindbenet er et helt scerligt dyr, hverken et
insekt eller en orm. Det har flere ben end nogen
andre dyr! | kan ogsd prave at vaere tusindben.

Stil jer op p@ rceekke efter hinanden, og hold
hinanden pé skuldrene. Det forreste barn er tu-
sindbenets hoved og bestemmer retningen.

Test, om | har koordineringsevne som et tu-
sindben. Hele gruppen stiller sig pd en lang raek-
ke teet sammen og skal nu forsgge at gd i takt.

Fastleeg en bane, som tusindbenet skal
igennem. Sgrg for, at banen gdr igennem for-
skellige typer terrcen, rundt om treeer og over
bakker. Tusindbenet skal nu bevcege sig igen-
nem banen, men hvis tusindbenet gdr i stykker
pd vejen, skal | stoppe og holde fast igen, inden
I mad gd videre igen.

Ndr | har taget turen et par gange, kan |
forsgge, at det kun er hovedet pé tusindbenet,
som md have dbne gjne. Forsgg ogsd at gd ba-
nen igennem pd tid, eller lav tusindbenet endnu
leengere.

Leg tusindbenet og solsorten! Mens tusind-
benet bevaeger sig fremad og forsgger at holde

balancen, kommer fuglen (en voksen eller et
barn) og forsgger at spise tusindbenet. Tu-
sindbenet bruger sit kemiske forsvar og lgfter
benene for at sprajte tis efter fuglen. Ndr sol-
sorten ncermer sig tusindbenet pd hgjre eller
venstre side, lgfter | allesammen jeres hgjre
eller venstre ben og siger en tisselyd.

Prgv, om | kan finde et aegte tusindben, og
kig p@ det. Hvor bor tusindbenet? Hvorfor har
det s@ mange ben? Har det rent faktisk 1.000
ben? Hvad spiser tusindbenet?




Lopperne, der hopper

Tag pa tur til skov eller krat, og find grankogler,
smdé grene, bark, skaller, ngdder eller lignende.
Materialerne leegger | i et teeppe eller presen-
ning, og derncest stiller | jer i en rundkreds med
teeppet imellem jer.

Syng falgende sang, imens | alle hopper i
takt til den ene side:

Svup Karoline mavepine.
Skoven fuld af lopper.

Vi kan ikke fange dem,
for allesammen hopper.

Pd »... allesammen hopper« svinger | teeppet, sd
alle naturtingene bliver kastet afsted op i luften.

Sangen cendres til »Skoven fuld af ngdder,
»Skoven fuld af kogler« eller »Skoven fuld af
grene« — alt efter hvad | har indsamlet.

| skal nu hurtigst muligt samle alle genstan-
dene op og leegge dem tilbage i teeppet. Ndr
alle genstandene er samlet, kan en ny omgang
begynde.

Hvis naturtingene har forskellige farver el-
ler starrelser, kan | gare legen sveerere ved at
hente én farve ad gangen eller store ting.

Tal om, hvad det er for
nogle genstande,
| har fundet,
og hvor det
kommer
fra. Hvorfor
er koglerne
faldet af tree-
erne? Hvorfor
er grenene
kncekket af?

Bevcegelsesskattejagt

Fordel nogle poster (laminerede ark) i et om-
rdde med varieret terrcen, séledes at | skal be-
vaege jer i forskellige naturtyper (bakker, stier,
hgjt grees eller krat).

En post bestdr dels af et foto af det sted, hvor
neeste post kan findes, og dels en beveegelsesop-
gave, som skal udfgres, inden man md gé videre.

Eksempelvis kan der ved post 1 veere en teg-
ning af en, der hinker. P& posten er der sam-
tidig et foto af et veeltet tree. Dette troe skal |
nu fors@ge at genfinde i virkeligheden. Ved det
veeltede trae er en ny post, hvor | skal gd pd line,
samt et foto af det nye sted, som skal findes.

Bevaegelsesopgaverne kan med fordel tage
udgangspunkt i de motoriske grundbevcegel-
ser, som omhandler at krybe, rulle, kravle, labe,
gd, hoppe, hinke, springe, snurre, trille, svinge,
gynge, vippe, klatre, traekke, skubbe, kaste,
gribe og balancere. En bevaegelsesopgave kan
derfor f.eks. veere at forsgge at skubbe til et tree
—-kan | veelte det? Eller springe som en frg.

Billederne kan ogsd illustrere noget, bar-
nene skal finde, inden de forlader posten - ek-
sempelvis en myre, en grankogle, en sten eller
en fuglerede.

Aktiviteten treener bdde motorik og evnen
til at se og huske pejlemcerker i naturen.




turen et af de bedste rum, vi kan tilbyde barn til
udviklingen af dette.

Bgrn skal sdledes have mulighed for at vaere
aktive, have pejlemcerker, der kan skabe dybde og
kontraster, samt beveege sig i forskellige niveauer
for at opfatte rummets stgrrelse og beskaffenhed.
Naturen er afggrende forskellig fra indemiljget i

udvikler bgrn

I dagens samfund streebes der efter at gare bagrns
opveekst s@ tryg og komfortabel som muligt.
Men i denne streeben glemmer vi mdske, at det
at ncerme sig det usikre og spendende ogs@ er
vigtige elementer for en optimal stimulering og
udvikling hos bgrn.

Barn skal have lov til at neerme sig det usikre
og speendende, hvis de skal opnd optimal stimu-
lering og udvikling. Nogle lege i naturen er risiko-
fyldte og indebcerer en vis risiko for skrammer,
men man kan veelge at se dette som en naturlig
0og ngdvendig del af bgrns motoriske, psykiske,
kognitive og sociale udvikling. Den risikofyldte leg
er en grundleeggende udviklingsleg, og argumen-
terne for, at bgrn skal praesenteres for denne, er
derfor mange.

Undersggelser har for nylig pdvist, at den risi-
kofyldte leg er udviklende og vigtig for bgrn. Det
ligger i bgrns natur, at de er udforskende over for
sig selv og deres omgivelser, og de holder af lege,
som er spendende og farefulde, som scetter de-
res fysiske styrke og mod pd prgve, og hvor mdlet
er at overvinde risici.

Lad derfor bgrnene hoppe ned fra treeer og
lgbe i hgj fart ned ad bakken. De har brug for det
hgje spcendingsniveau og fglelsen af suset i ma-
ven. Selvfglgelig skal der stadig tages sikkerheds-
hensyn, men skaden ved helt at holde bgrnene fra
de farlige lege, som udvikler dem, er langt stgrre.
Legen er ikke livsfarlig. Den er livsvigtig.

Forslag til seks typer af vilde lege

Barn sager spcending og risiko i deres lege, fordi
det giver dem gode og positive oplevelser som

Risikofyldte lege

forhold til netop dette, da naturen giver gode mu-
ligheder for, at bgrn kan bevecege sig oppe, under,
igennem og over afstande, men ogsd opleve per-
spektiv, dybde og kontraster. Dette giver barnet
erfaringer, der skaber nye kognitive strukturer,
som er med til at udvikle forholdet mellem barnet
selv og omgivelserne.

, Det ligger i barns
natur at veere udforskende
over for sig selv og deres omgivelser.

morskab, gleede, gys, stolthed og selvtillid. Stu-
dier af bgrns speendingsfyldte leg viser, at de har
stor gleede af at opleve og kende til bdde gleede
og frygt. Faktisk er det sddan, at et af bgrnenes
hovedformdl med de vilde lege er at balancere pd
kanten mellem intens spcending og frygt.

Der kan kategoriseres forskellige former for
risikofyldt leg, som bgrn bagr preesenteres for. |
disse lege md bgrnene tage scerlige risici, de ma
forhandle med hinanden og l@se de konflikter, der
opstdr i kampens hede, og de md tage beslutnin-
ger og veere kreative i deres lgsningsmodeller, nér
legen fdr frit lgb.

De seks forskellige risikofyldte lege er:

1. Undersgge hgjder: veenner bgrn til hgjder og
mindsker sandsynligheden for hgjdeskroek.

2. Opleve hgj fart: mindsker frygten for risikobe-
tonet bevaegelse.

3. Udforske farlige redskaber: skaber interesse for
at arbejde med og hdndtere farlige redskaber.

4. Neerme sig farlige elementer sdsom vand og

ild: lcerer bgrn at forstd, hvordan og hvorndr

elementerne er farlige samt mindsker risikoen

for fobi og ungdig frygt.

5. Fysisk kamp: mindsker angsten i dramatiske
situationer samt social angst.

6. Ud pd egen hdnd: hjeelper bern med at over-
vinde frygten for adskillelse fra ncertstdende
personer.
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Barn udvikler sig ved at vaere aktive deltagere i
sociale praksisfeellesskaber. Denne udvikling geel-
der bdde det motoriske, det kognitive, det sprog-
lige, det sociale og det fglelsesmeessige omrdde.

Begrebet praksisfeellesskab har ophav i
Etienne Wengers sociale teori om lcering. Ifglge

Loering som

handlen og ggren

Praksis

Born leerer gennem
praksisfoellesskaber

denne teori er vi sociale mennesker, og al leering
er derfor ogsé@ afheengig af social deltagelse. Vi
indgdr derved i forskellige former for praksisfeel-
lesskaber, og leering opstdr i relationen mellem
mennesker og ikke i mennesket.

Loering som
deltagelse

Feelleskab

Lceering
i naturen

Loering som
erfaring

Ifalge den sociale teori om lcering kan leering ved
ophold i naturen anskues ud fra flere perspektiver
som vist ovenfor.

Ved aktiv deltagelse i forskellige former for
praksis lcerer barnet igennem handlen og garen
sig selv og sine kropslige kompetencer at kende.
Barnet skaber derigennem meningsdannende
kropslige erfaringer, som spiller en veesentlig rolle
i udviklingen af barnets identitet. Barnet deltager
0gs@ som en del af et praksisfeellesskab, hvor lce-
ring fremstdr som deltagelse i sociale sammen-
hceng, hvor praksis knytter de lcerende sammen
i et feellesskab.

P& samme mdde kan lcering i naturen anskues
ud fra et helhedsmeessigt lceringsperspektiv, hvor

12

Identitet

Loering som
udvikling

bgrnene igennem deltagelse i praksisfeellesska-
ber opndr en forstdelse for naturens opbygning.
Erfaringerne fra naturoplevelserne skaber en
grundleeggende meningsforstdelse, og den di-
rekte fgrstehdndsoplevelse, bagrnene fér ved at
lege, sanse og udforske naturens forunderlige liv
og foranderlighed, skaber sdledes en vigtig forstd-
else for naturens veerdier og menneskets samspil
med denne.

Vi lcerer alle pd forskellige mdder, og i dette
helhedsmeessige leeringsperspektiv inddrages det
hele menneske, hvor krop, fglelser og sociale re-
lationer spiller en central rolle. Né&r man benytter
naturen som leeringsrum, fér man sdledes bragt
flere leeringsstile i spil. Barnene erfarer ikke kun



Koglerne og bladene

Gd pd tur i skov og krat med poser eller kurve.
Fyld kurvene med blade og kogler eller andet
spendende fra naturen.

Ndr spandene er fyldt, holder | spanden over
hovedet, mens | synger:

Koglerne og bladene ...
sidder pd trceerne ...
ndr det bleeser ...

oooooo

Ndr | synger det sidste, vender | bunden i vej-
ret pd spandene og lader bladene og koglerne
drysse ned over jer.

De mindste nyder spcendingen, ndr de far
smd kogler i hovedet, og elsker gentagelser, sé
legen kan leges rigtig mange gange.

Tal om, hvad det er, | fdr i hovedet. Er det
vddt eller tgrt, og hvad flyver bedst? Hvilken

farve har det? Hvorfor er det faldet af troeet?
Hvordan fgles det i ansigtet?

Insektveeddelaob

Gd pd jagt efter sma insekter, biller, edderkop-
per og orme. De kan indfanges péd mange for-
skellige mdder. Prav f.eks. at lave kartoffelfcel-
der, insektsugere og insektfeelder. Der findes

fine vejledninger til dette pd Grgnne Spirers
hjemmeside.

Alle de indsamlede dyr samles i et glas, der
forsigtigt vendes pd hovedet og placeres pd
midten af en voksdug. Uden om glasset er der
tegnet en stor cirkel (ca. 1 meter i diameter).

P& »Nu« slippes dyrene fri, og | kan nu iagt-
tage, hvem der er hurtigst. Det hurtigste insekt
er det insekt, som fgrst fdr lgbet ud over cirkel-
stregen inde fra midten af cirklen.

Hvem tror |, er hurtigst? Far dyrene slippes fri,
kan | geette pd, hvem der er hurtigst, og hvorfor.

Skab fordybelse og forundring. Hvorfor var
det insekt hurtigst? Hvad betyder det? Er dem
med flest ben hurtigst?

Det er ikke alle bgrn, eller voksne, der kan
lide at rgre ved insekter. Med denne aktivitet
bliver | opmeerksomme pé dyrenes forskellig-
hed pd en sjov mdde, samtidig med at | treener
og stimulerer fglesansen.




Varmesangen

P& et hvilket som helst sted i naturen kan |
stoppe op og lege varmesanglegen. Syng:

Uhh, det er sd koldt, og det blceser,
uhh, det er sd koldt, og det bleeser
(alle ryster af kulde).

Hvad kan vi gare ved det?

Hvad kan vi gare ved det?

Vi kan trille, trille, trille os til varmen,
vi kan trille, trille, trille os til varmen
(alle triller ned ad bakken).

Lad bgrnene bestemme bevcegelserne. Sangen
kan ogsd laves om til en svedesang, en fordrs-
sang osv.

Tal om vejr og vind. Hvorfor blaeser det i
dag? Hvordan kan jeg holde varmen?

Farvejagt

Gé pd farvejagt i naturen ved at tage en cegge-
bakke, og mal hvert hul i én farve.

Gé pd opdagelse i et omrdde efter naturting
i forskellige farver, som kan placeres i aegge-

bakkens huller efter farve. Ndr farst aceggebak-
kerne er farvet og lavet, er de rigtig nemme at
have med i rygscekken og tage frem, ndr | har
lyst.

Justér aktiviteten ved at lave en »farveuge,
hvor fokus er pd en bestemt farve, og det er s@
kun er den farve, | skal veere opmeaerksom pd,
ndr | er pd farvejagt i naturen. Lav evt. 0gsé kun
to huller med hver farve for at give repetition og
simplificere legen.

Gar aktiviteten sveerere ved at lave farve-
jagt som f.eks. en stafet. Hvem er hurtigst?
Hvem finder flest? Kombinér det med gakkede
gangarter eller med, at farven mé kun findes
oppe eller nede.

| kan ogsé lave forskellige ceggebakker af-
heengigt af drstidens farver. F.eks. orange, brun,
sort, rgd og gren for efterdret og hvid, sort, rad
og brun for vinteren.

Tal om de forskellige naturmateriale. Hvad
er det? Hvorfor har det skiftet farve? Er der no-
gen, der spiser det?




med g@rerne, men ogsd med alle sanserne og
kroppen samt gennem erfaringer og relationer.
Der gives derfor flere kanaler til at pdvirke indlce-
ringen.

Kendetegnet ved et praksisfeellesskab er en dyna-
miske bevaegelse, hvor barn kan beveege sig ind-
adgdende imod legens kerne og blive »mestre« i
legen eller udadgdende af praksisfeellesskabet for
dermed at deltage mere perifert som »novicer« i
legen. Dette er en naturlig del af leeringsproces-
sen, og i dette perspektiv involverer leering altsd
aktiv deltagelse i sociale feellesskaber pé forskel-
lige niveauer svarende til bgrnenes individuelle
kompetencer.

Ifglge teorien om legitim perifer deltagelse er
det vigtigt, at et barn, som arbejder med en gi-
ven opgave pé en anderledes mdde end resten
af gruppen, ikke ses som en, der skiller sig ud fra
gruppen, men som et barn, der stadig er en del af
processen blot pd sit eget noviceniveau.

’ Det, jeg harer, glemmer jeg.
Det, jeg ser, husker jeg.
Det, jeg gar, forstdr jeg.

Ndér bgrnene bliver inkluderet i et socialt feel-
lesskab, deltager alle sdledes i et praksisfeelles-
skab, men pd forskellige niveauer, hvor alle bliver
udfordret lige meget. De erfarne bgrn, mestrene,
kan vise de uerfarne bgrn, novicerne, hvordan
man skal ggre, og gennem gentagelser og imi-
tationer kan de uerfarne opnd starre erfaring og
mestring. Dette kan med tiden ggre dem til de
erfarne mestre.

P& den mdde kan bgrn bevecege sig fra at
veere legitimt perifert deltagende i en aktivitet
til at veere fuldt deltagende, men dette kreever,
at man som paedagogisk fagpersonale skaber
passende deltagelsesbaner, som bgrnene kan
beveege sig i.

Ved ophold i naturen fdr barnet mulighed for at
prgve sig selv af i forskellige kontekster samt un-
dersgge og eksperimentere med sine sanser og
beveegemuligheder. Der skabes hermed @gede
kropslige erfaringer, som automatiserer mange
beveegelser. Ndr det er tilfeeldet, skal barnet ikke
l;egge stor energi og koncentration i at fd selve
beveegelsen udfgrt. Det skyldes, at kropserfarin-
ger lagres i kroppen som sdkaldte kropsskemaer.

For at bgrn skal kunne opbygge kropskend-
skab og viden om en sund og aktiv hverdag sdvel
som forstdelse for naturen, skal de have adgang
til masser af kropslige erfaringer i uderummet,
men ogsé refleksioner om oplevelserne i ude-
rummet.

Aktivitet, sansning og bevcegelse kan skabe
forstd@else for kroppens muligheder gennem prak-
sis, men ligeledes kan forstdelsen og oplevel-
serne fremmes, ndr vi stiller abstrakte spgrgsmdl
og refleksioner om vores garen og handlen. Hvad
er det, vi rgrer ved? Hvad skal vi lytte efter for at
lytte til fuglenes lyde? Kan vi se en bakke i ncer-
heden?

Gennem handlen og ggren danner vi sdledes
grobund for ny viden, og de sanseindtryk, vi fér,
har betydning for, hvad vi husker, hvad vi faler,
0g hvordan vores samspil med verden og andre
mennesker udvikler sig. Aktivitet og praksis i na-
turen har dermed ikke bare betydning for en god
kropsbevidsthed, men ogsd for barnets indlcering.



Aktive og grgnne
leereplanstemaer

Der er i bogen blevet redegjort for, at bgrn udvik-
ler sig socialt, kognitivt, motorisk og psykisk ved
at veere aktive og ved at veere i beveegelse i et
gensidigt samspil med andre b@rn og voksne.

| dagtilbuddenes arbejde med de pcedagogi-
ske leereplanstemaer er det aktive ophold i na-
turen selvsagt det bedste lceringsmiljg for barns
forstdelse af natur og naturfenomener, men med
natur og beveegelse som lgftestang kan der ogsd
skabe effektive paedagogiske laeringsprocesser,
der udvikler det hele barn.

Forskning har nemlig pdvist, at bgrn opndr
@gede kropslige oplevelser i naturen, og da vi
samtidig ved, at bgrn lcerer gennem kroppen, gi-
ver det aktive naturmgde bgrn mulighed for at
tilegne sig kognitive faerdigheder, personlig udvik-
ling, sociale kompetencer, sproglig udvikling samt
forstdelse for kulturelle udtryksformer og veerdier.

Folgende fremstilling af leerings- og ud-
viklingsmuligheder opsamler, hvorfor og
hvordan naturen som bevcegelseslandskab
skal medteenkes i paedagogisk virksomhed.
Fremstillingen er dannet pd baggrund af bo-
gens teoretiske grundlag suppleret af 150
naturpcedagoger og dagplejeres praksiserfa-
ringer med at bruge naturen som en pceda-
gogisk ramme i bgrnenes hverdag.
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Aktiv fortcelling

Forteel en historie om naturen, og lad bgrnene
spille teater samtidig. | kan ogsé skrive en sjov
historie omhandlende fantasivenner, der bor
forskellige steder i naturen. Bggerne kan f.eks.
tage udgangspunkt i insekter eller en dag ved
fjorden, i skoven, p@ marken eller i haven.

Tag pé tur til det sted, som er beskrevet i
jeres historier. Historierne udfgres som fortcel-
linger, hvor barnene skal veere aktive undervejs
i hgjtleesningen. De skal ggre de ting, som for-
teellingen beskriver.

Eksempel: Fortcellingen om Bib

Side 1: Hej, jeg hedder Bib. Jeg bor i greesset
under dine teeer. Kan du meerke greesset, hvor
jeg bor? (Rgr ved greesset med heender og bare
fadder).

Side 2: Der, hvor jeg bor, mader jeg hver dag
regnorme. De er mine venner. Kan du finde en
regnorm? (Kryb som en regnorm).

Side 3: Ndr solen skinner, kommer der sommer-
fugle. De er sveere at fange, fordi de flyver og
flyver. Kan du finde en sommerfugl? (Flyv som
en sommerfugl).

Side 4: Andre dage siger jeg hej til Bent Bille.
Han bor under pinde og sten. Har du hilst pd

Bent? (Lig pd ryggen, og sprcel med benene
som en bille, der ligger pé ryggen).

Side 5: Jeg gdr en tur ned til sgen. Der mader
jeg fisken Boble. Hun snakker og snakker. Kan
du svgmme som en fisk? (Svgm som Boble).
Side 6: Jeg leger tit med min bedste ven, Sindy.
Vi hygger og lgber en tur. Kan du fange din ven?
(Lab efter, og kram en ven).

Side 7: Nu er Bib treet, sd han loegger sig og kig-
ger op i himlen, mens han slapper af. Kan du se
skyer? (Lig pd ryggen, og slap af).

Giv bgrnene leering om naturen, og sgrg for at
putte viden ind i jeres aktive forteelling.

Leg med vinden

Med nogle indkgbsposer og noget snor kan |
hurtigt lave nogle nemme drager til at lgbe og
lege med.

Tag pd tur ud til bdde en stor, dben, vind-
bleest mark/bakke og en lukket skov. Hvor fly-
ver dragerne bedst, og hvorfor? Hvad er vind?
Hvorfor flyver dragerne, ndr man lgber med
dem, selvom det ikke blaeser?

At skulle labe og kigge bagud og holde gje
med dragen er meget sveert og god motorisk
treening. Bgrnene bliver i denne aktivitet bevid-
ste om, at de har en 'bagside’, samtidig med at
de udfordres i lgb og kropsbevidsthed.




Mcerk verden med fodderne

Fglesansen er scerlig steerk i ansigt, hcender og
fadder. Benyt naturen til at stimulere fglesan-
sen i fgdderne, og ger sdledes naturen til ver-
dens bedste sansebane.

Tag stramperne af, og maerk graesset mel-
lem teeerne. Prgv, om | kan plukke blomster
med taeerne. Kan | ogsd f& blomsten helt op til
neesen, sd | kan snuse til den? Fgl ogsd pa troe-
ernes bark og sandet. Kan | samle andre ting op
med teeerne (sten, pinde, stramperne)?

Tag pd tur til ncermeste lille beek eller vand-
lgb, og smid sko og stremper. G& en tur ned
gennem beekken, mens | meerker og sanser de
forskellige underlag og materialer. Hvad mader
I? Er der noget, der kilder? Er der noget, | er lidt
bange for nede i vandet? Husk hdndkloeder,
t@rre sokker og mdske en kop varm saft.

De helt smé kan mdske ikke g@ i den, men de
kan fd dyppet taeeerne og fgle med hcenderne.
Der er mange andre ting, man kan mcerke pd
med fedderne. Halmstubbe, blade, sne, eller
hvad med en kokasse? | sé fald er det praktisk
at slutte af med den.

Lav ogsd en sansebane pé legepladsen ved
at indsamle materialer: blade, kastanjer, agern,
grees, sten, sand, tang, skaller mv. Bring dem
til institutionen, og se pd og tal om det ind-
samlede. Hvad er det? Hvor kommer det fra?
Hvordan foles det? Fremstil derncest en bane
til at g8 pd eller rgre ved med fingrene, enten
i baljer/kasser (f.eks. vaskebaljer eller bildceek)
eller direkte pé graesset.

Kims leg

En voksen indsamler nogle naturmaterialer,
som leegges under et teeppe.

Sammen med bgrnene lgftes taeppet, og
bgrnene far nu f.eks. 10 sekunder til at kigge pd
tingene, inden de daekkes til med teeppet igen.

Bgrnene skal nu prave at huske sd mange af
tingene som muligt og efterfglgende lgbe ud i
nceromrddet for at finde tingene. Tingene brin-
ges tilbage til basen, hvor de til sidst sammen-
lignes med de ting, som ligger under teeppet.

Har | fundet og husket dem alle? Hvad er det
for nogle ting? Hvorfor falder grankoglerne af
troeerne?

Brug ogsd Kims leg til at ggre oprydning
pd legepladsen sjov og fyldt med beveegelse.
Laminér en raekke billeder af forskellige lege-

redskaber, og gem billederne under et teeppe.
Bgrnene skal nu pd jagt efter legesagerne og
bringe dem til basen.




Sociale kompetencer

Nye praksisfeellesskaber

Relationsdannelse

(barn/barn, voksen/barn samt voksen/voksen)
Inklusion

Empati

Rummelighed

Kognitive feerdigheder

Feellesskabsfalelse

Omsorg/hensyn

Engagement

Vente pd tur

Samarbejde

Forskellige rollefordelinger (mester/novice).

Fantasi og kreativitet
Viden og erfaring med natur
og naturfenomener
Natur- og miljgbevidsthed
Fordybelse

Refleksion

Viden om egen mestring
Rum-retnings-opfattelse
Spatielle kompetencer
Nysgerrighed

Placering i og med naturen

Kropslige feerdigheder

Forstd drstidssammenhcenge

Lcere om farver og former

Lcere om lyde

Lcere om temperatur og tilstandsformer

Nye laeringsmiljger

Sprog- og begrebsudvikling

Leere om kulturelle udtryksformer og veerdier
Lcere om traditioner

Kendskab til farlige redskaber

Kendskab til farlige elementer (ild og vand).

Sanseudvikling og sanseerfaring
Udvikling af dybdesyn
Kropsbevidsthed

Kropskontrol

Afstresning

Udvikling af kondition og kredslab
Trcene grundbeveegelser

Alsidig personlig udvikling

Beveegelsesgleede
Udvikling af styrke
Opleve fysisk treethed
Udvikling af balance
Udvikle grundbeveaegelser
(get taktilstimulering.

Selvsteendighed

Selvveerd

Selvtillid

Gleede

Nysgerrighed

Tro pd egen mestring (jeg vil, jeg kan, jeg ma@)
Modenhed

Tillid til sig selv og andre

At blive set og se andre

Ro og fordybelse

Undersgge hgjder

Opleve hgj fart

Forholde sig til personlige og kropslige udfor-
dringer og nederlag

Opmeerksomhed

Koncentration

Tryghed ved naturen.
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Poedagogiske
overvejelser

| det pcedagogiske arbejde med bgrn skal man
ggare sig overvejelser om det, man ggr, hvorfor man
ger det, og hvordan det kan hjcelpe med at nd poe-
dagogiske mdl. Disse overvejelser er afhengige
af konteksten, og ndr naturen bruges som rum for

For

udvikling og lcering, er der nogle specifikke omra-
der, der kan veere nyttige at veere opmeerksom pé.

Folgende opregnes en recekke paedagogiske
overvejelser, som man bgr gagre sig fgr, under og
efter en naturaktivitet.

Leerings- og udviklingsmal
® Hvilke poedagogiske mdl har jeg? Hvorfor?
— Socialt, kognitivt, fysisk, psykisk
— Kropsbevidsthed, kropstilstand, kropsudtryk,
kropssprog
® Hvilke leereplanstemaer arbejder jeg med?
— Alsidig personlig udvikling
— Sociale kompetencer
Sproglige kompetencer
Krop og beveegelse
Natur og naturfeenomener
Kulturelle udtryksformer og vaerdier
® Skal vi opnd leerings- og udviklingsmadlet, eller er der
plads til cendringer?

Hvordan?

® Hvilke teorier kan jeg arbejde ud fra?

— Zonen for neermeste udvikling (Vygotskij)
Det felt, hvor barnet sammen med en voksen kan
klare opgaver, som det endnu ikke kan klare pd
egen hdnd

— Praksisfeellesskab og legitim perifer deltagelse
(Wenger)
Al lcering er afheengig af social deltagelse

— Flow (Csikszentmihaluyi)
Udfordringer imgdekommer fcerdigheder

— Den kropslige veeren i verden (Merleau-Ponty)
Kropssubjektet som grundleeggende eksistens-
vilkdr

— Affordance (Gibson)
Den funktionelle forstdelse af omverdenen

— Krop imiterer krop (Sandholm)
Den ene krops aktivitet inspirerer den anden

— Leeringsstile (Dunn & Dunn)
Forskellige faktorers indvirkning pd forskellige
menneskers lcering

® Huvilke deltagelsesmuligheder giver jeg barnene?

— Gentagelser, samarbejde, imitation, medbestem-

melse, krav, gruppearbejde osv.

Hvad?

® Hvad skal vi lave? Hvilke aktiviteter skal vi arbejde
med?
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Bdl, skovtur, kamplege, klatring, lgb, samarbejds-
lege, forhindringslgb osv.

Dimensioner (eksperimenterende, konkurre-
rende, fordybende, iscenescettende)

Tid (tempo, rytme, hurtig, langsom, acceleration,
kontinuerligt, oplevet tid og faktisk tid)
Rekvisitter

Retningslinjer (kan, skal, md, sikkerhed, hensyn)

Forventning

® Hvad forventer jeg at fd ud af aktiviteten?

Gleede, leering, udvikling, frustration, sammen-
hold, treethed osv.

Rum og rammer

® Hvilke fysiske rammer vil jeg benytte? Hvor skal
aktiviteten foregd@?

Starrelse, form, dimensioner, retninger, planer,
konsistens, underlag

Strand, skov, mark, have, mose, eng

Bakker, fladt, huller, grafter

Vdde flader, glatte flader, tarre flader osv.

Deltagerne

® Hvem er mdlgruppen, og hvordan er deres forudscet-
ninger?

Paedagogiske bagdgre, hvordan alle bliver inklu-
deret, legitim perifer deltagelse

Er der nogle, der har specielt gavn af at komme
ud netop i dag?

Relationer og grupperinger (inddeling, synergi,
relationelle kompetencer)

Niveau, k@n, leeringsstile og alder

Praktiske forhold

® Skal jeg tage nogle scerlige praktiske hensyn?

Mad, t@j, vejr, personaleskift, tider, sygdomme,
sikkerhed, transport, information til forceldre osv.

® Hvilken pdkleedning er mest egnet til formdlet?
Heemmer noget pdkleedning bevcegelserne?

Flyverdragt, bukser, gummistgvler, sandaler
MTV (meet, tar, varm)



Vejrudsigten

Denne leg kan leges som opstart pd alle udeak-
tiviteter. Hvilket tgj skal vi have pd i dag?

En voksen er »meteorolog« og laeser hgjt,
hvordan vejrudsigten er. Bgrnene reagerer pd
en bestemt mdde alt efter vejret:

Nér den voksne réber sRegnvejr«, hopper |
alle rundt med samlede ben, ligesom ndr | hop-
per i vandpytter. Nér den voksne réber »Sol-
sking, rejser | jer p@ td med armene op mod so-
len. Ndr der r@bes »Bleesevejr, lgber | alle rundt
mellem hinanden. Og nédr der r@bes »Torden,
stamper alle i jorden og klapper i haenderne.

Naturlige eventyr

Bring gamle sagn og eventyr til live i naturen,
og skab samtidig nye kropslige udfordringer pd
jeres ellers velkendte naturomrdder.

Seg pd internettet, i bager og pé bibliote-
ket efter eventyrlige historier, som | kan bringe
med ud i naturen og lege. Udveelg en, og modi-
ficér den, s@ den passer til antal bgrn osv.

Tag f.eks. »De tre bukke Bruse«. Find et
passende sted i skoven, der har en gangbro,
eller byg en selv. De voksne kan vcere
trolde, og bgrnene er de tre bukke
Bruse, der skal over og spise sig
meette. Prgv ogsd at lege »Ronja
Rgverdatter«, som skal springe
over klgften, eller leg »De tre
smd grise«, som skal f& samlet
grene til tre hytter, der hver
har deres styrke. | stedet for
mursten findes et passende
stort tree, som ikke kan veel-
tes!

| kan ogsé lave et ugefor-
lgb, hvor | hver dag leeser
eller synger en ny forteel-
ling. Mandag: De tre bukke
Bruse. Tirsdag: De tre smé
grise. Onsdag: Hgjt pd en

gren en krage. Torsdag: | en skov en hytte 16.
Fredag: Ronja Rgverdatter.

Dette er en aktivitet, der kan bruges pé alle
tider af dret, og mdske kan sangene og histori-
erne ogsd felge drstiderne?




Treeets ragdder

Find et stort tree med en flot krone, og leeg jer
rundt om dets stamme. | skal ligge med benene
mod stammen og kigge op i kronen.

En af de voksne skal nu leegge stemme til
treeet og bede rgdderne udfare deres arbejde:

»Ah, jeg er sd torstig. Mine blade er lige ved
at visne. Sug vand, alle mine rgdder, sug vand!
Anh, det var dejligt .. Men hov! Nu begynder
det at blaese. Jeg kan mceerke, at det rusker og
river i alle mine grene. Jeg svajer frem og til-
bage. Bare jeg ikke veelter! Hold godt fast pd
mig, redder.«

Leg, at | skal holde fast i traeet med benene,
mens armene holder fast i jorden, og lav bevce-
gelser svarende til den voksnes forteellinger.

Fortael ogsd troeets historie, mens bgrnene
kigger op i kronen: »Dengang jeg var et lille frg,
lod min mor, det gamle, krogede egetrce, mig
falde ned pd jorden en sen efterdrsdag ..«

Tal om treeet. Hvor gammelt er det? Hvad er
det for en slags tree? Har det blade? Hvem bor i
treeet? Hvem spiser af treeet?

Lobecykeltur

Skal jeres bgrnehave veere en rigtig cykelbgrne-
have? | nogle institutioner arbejdes der bevidst
med lgbecyklen som redskab for beveegelse og
transport ud i naturen.

Med smd, rede motorcykler eller lgbecykler
kan | kgre pd tur til sg, hav, skov, greesplcene el-
ler park. | kan tilbageleegge leengere streeknin-
ger, ndr de smd ikke er ngdt til at g8, og sam-
tidig er lgbecyklerne rigtig gode til at ggre lgb
til en sjov leg. De er gode for balancetrcening
0g kondition, men stadig umiddelbart lettere at
hdndtere end en rigtig cykel.

Lav udfordrende baner og konkurrencer un-
dervejs pd jeres tur. Kagr over, under, rundt om,
hen til, ind i, op ad og ned ad noget.

Tal om de omrdder, | tager pd tur til. Hvad
bruges de til? Er der noget kulturhistorie? Hvem
ejer dem?




Voksenaktiviteten Information og forberedelse

® Hvordan deltager jeg selv i aktiviteten? Hvor er min ® Hvordan forbereder jeg barnene pd det, vi skal?
krop i aktiviteten? — Forteellinger, information, billeder, lcese, lytte
— lgangscetter, observant, formidler, rollemodel, ® Kraeves der scerlige skriftlige tilladelser fra forcel-
stgtteperson osv. drene?
Deltagelse og inklusion Tilpasning og justering
® Eralle bgrn inkluderet i aktiviteten? ® Erdernoget, jeg skal cendre pd, for at jeg ndr mine
— Hvordan skaber jeg forskellige deltagelsesbaner mal?
for bgrnene? — Gruppesammenscetning, svaerhedsgrad, rammer,
— Imgdekommer jeg forskellige lceringsstile? remedier, regler, rekvisitter, tid
— Erbgrnene i flow? ® Hvor lenge kan interessen fastholdes ved bagrnene,
— Hvordan er bgrnenes kropssprog? og hvad ger jeg derefter?
— Omstillingsparathed, forudsigende osv.
Roller
® Hvordan er bgrnenes roller? Er de skiftevis novice og Kommunikation og formidling
mester? ® Erder sammenhceng mellem mine budskaber og
— Deltagelsesmdder, placering i praksisfeellesskabet bgrnene som modtagere?
® Hvilke signaler udviser bgrnene? — Afsender/modtager, positiv guidning,
— Jeg kan (gleede), jeg kan ikke (frustration) ® Scetter jeg ord pd vores aktiviteter?
® Hvordan er min egen voksendeltagelse og placering? — Sproglig udvikling, »du klatrer, du finder, du
— Krop imiterer krop, forbillede og foregangsmand, lgber«
engagement ® Skal jeg dokumentere noget undervejs?
— Aktiv/passiv deltagelse — Billeder, tegninger, dagbager.

— Undersggende og undrende
— Se og folge bgrnenes initiativ
— Voksenkroppens placering, foran, ved siden af,

bag ved
Efter
Dokumentation Metarefleksioner
® Hvordan formidler og dokumenterer jeg mine e Hvordan er min daglige praksis, og ndr jeg mine
aktiviteter? mal?
— Over for forceldre, presse, kolleger, bgrn ® Lcererjeg selv noget nyt?
— Former for dokumentation (skriftligt, visuelt, ® Serjeg cendringer ved bgrnene over leengere sigt?
mundtligt) ® Fremadrettet fokus?
— SMTTE-model
Gentagelse
Evaluering o

Ucendret gentagelse skaber genkendelighed
Hvilke tegn pd udvikling og leering fremkom der? e /ndret gentagelse pd baggrund af erfaringer.
Er der noget, der skal cendres til nceste gang?
Ndede jeg mine mal?

Passede bgrnegruppen sammen?

Italescettelse med bgrnene

® Hvad lavede viidag?
— Slé op i bager, se billeder, tegne, forteelle, scette
ord pé
— Bevidstggrelse
® Narrativ fremstilling
— Forteellinger ud fra oplevelser: »Kan | huske, hvad
vi gjorde, da vi .7«
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Find mere inspiration og viden

Naturen er et optimalt udviklingslandskab i bar-
nehgjde. Her kan bgrn udvikles og udfordres kog-
nitivt, socialt, fysisk og psykisk.

Spring Ud i Naturen scetter fokus pd, hvordan
man med naturen som ramme kan gge bgrns fy-
siske aktivitetsniveau, motoriske grundlag og ge-
nerelle trivsel, samtidig med at de udvikler deres
individuelle kompetencer samt lcerer om vores
natur og miljg.

Sg@g mere viden

Vi héber, at denne bog kan veere kilde til gget vi-
den og inspiration. Det er tanken, at bogen skal
give et letleeseligt og opsummerende videns-
grundlag. Derfor bergres kun det vigtigste og
mest centrale under hvert emne.

Vi opfordrer alle til at sege mere viden pé
Spring Ud i Naturens hjemmeside.

P& denne side har vi samlet interessante ar-
tikler, boganbefalinger, forskning, hjemmesider
samt publikationer vedrgrende barn, krop, bevee-
gelse og natur.

P& hjemmesiden kan | ogsd tilmelde jer ny-
hedsbreve og finde orientering om Spring Ud i
Naturens mange speendende arrangementer og
aktiviteter rundtomkring i landet.

Spring Pa Bussen
For at sikre engagement er det af stor vigtighed,
at man som fagpersonale faler sig kleedt pd til at
pdtage sig opgaverne. Stgrre viden og faglig sik-
kerhed giver ogs@ mulighed for at spille bolden
videre til foreeldrene.

v
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Frilufts

Derfor vil Spring P& Bussen fra medio 2014 til
2016 kgre rundt i hele landet og besgge dagin-
stitutioner, naturcentre, markedspladser og andre
speendende steder. Bussens dygtige bemanding
vil inspirere og motivere til sjove leererige aktivi-
teter for bgrn og voksne i naturen og formidle vi-
den om motorik og udvikling. Derudover tilbyder
Spring Ud i Naturen heldagskurser og konferencer
for peedagoger og dagplejere.

Find information og tilmelding til kurserne og
Spring P& Bussen pd Spring Ud i Naturens hjem-
meside.

Find en aktivitet

P& hjemmesiden findes ogs@ landets stgrste na-
turaktivitetssggeside mdlrettet mod 0-6-drige
med mere end 300 naturaktiviteter, som er tilpas-
set temaerne i de pcedagogiske laereplaner. Find
0gsé Spring Ud i Naturens 75 bedste krops- og
beveegelsesaktiviteter her:

www.springudinaturen.dk

Spring Ud i Naturen
Friluftsrddet
Scandiagade 13
2450 Kebenhavn SV

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

Radet



