Bevcegelsesskattejagt




Fordel nogle poster (laminerede ark) i et omrdde med vari-
eret terreen, sdledes at | skal beveege jer i forskellige natur-
typer (bakker, stier, hgjt grees eller krat).

En post bestdr dels af et foto af det sted, hvor nceeste post kan
findes, og dels en bevaegelsesopgave, som skal udfgres, inden man
ma ga@ videre.

Eksempelvis kan der ved post 1 veere en tegning af en, der hinker.
P& posten er der samtidig et foto af et veeltet trce. Dette tree skal
I nu forsgge at genfinde i virkeligheden. Ved det veeltede trae er en
ny post, hvor | skal gé pé line, samt et foto af det nye sted, som skal
findes.

Beveegelsesopgaverne kan med fordel tage udgangspunkt i de mo-
toriske grundbevcegelser, som omhandler at krybe, rulle, kravle,
labe, gd, hoppe, hinke, springe, snurre, trille, svinge, gynge, vippe,
klatre, traekke, skubbe, kaste, gribe og balancere. En bevcegelses-
opgave kan derfor f.eks. veere at forsgge at skubbe til et tree - kan |
veelte det? Eller springe som en fra.

Billederne kan ogsd illustrere noget, bagrnene skal finde, inden de
forlader posten - eksempelvis en myre, en grankogle, en sten eller
en fuglerede.

Aktiviteten treener bdde motorik og evnen til at se og huske pejle-
meerker i naturen.
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Spcend et ca. 20 meter langt reb op mellem nogle forskel-
lige troeer, sd der dannes en bane rundt i skoven. Lad bar-
nene hjcelpe. Rebet skal helst gé under grene, over grene,
gennem krat, over bakker og treestubbe osv.

| falger nu rebet med én hdnd uden at slippe det. Undervejs stader
| pd naturens sma forhindringer, som | skal over, under og igennem.
| kan starte forhindringsbanen ved at trille ned ad en bakke til rebets
startsted og derefter fglge det rundt.

Efterndnden som | faler jer sikre i at gd rebbanen igennem, kan
I lukke gjnene og prgve igen. Der kan ogsé haenge forskellige ting pd
torvet, som | skal genkende og huske, til | er i mdl. | kan f.eks. binde
nogle grankogler pd rebet, som bgrnene skal teelle. Rebet kan ogsa
gd gennem en bunke blade, hvor der gemmer sig nogle genstande.

Aktiviteten kan ogsd@ bruges som en findeleg, hvor én af jer gemmer
sig for enden af rebet, og bgrnene skal falge rebet og finde vedkom-
mende.

Prgv aktiviteten pé forskellige drstider, sdledes at b@rnene fér for-
nemmelse af skovens forandring. Nogle dage er jorden médske hérd
og varm, mens den andre dage er blgd og vdd. Tal om, hvorfor sko-
ven cendrer sig, og hvor vandet lgber hen. Tal ogsé om drstidernes
skiften, og hvorfor nogle grene er faldet af traeerne.
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Med en pind ridser | indledningsvis to spilleplader med hver
seks felter op i skovbunden.

Del jer i to hold, som hver fdr tildelt en spilleplade. | skal nu
enkeltvis eller i hold lgbe ud i omrddet og finde seks genstande,
som | bringer tilbage og leegger i de forskellige felter pa spillepladen.
En voksen kan ogsd have gjort dette pd forhdnd.

Saml bagrnene i rundkreds, og gennemgd tingene. Tal om, hvad det
er, snus til tingene, rgr ved dem, smag eventuelt pd dem, og snak
om, hvordan tingene fgles og lugter.

Holdene skal nu bytte spilleplade og lgbe ud i omrddet og hurtigst
muligt finde nogle ting, som er magen til dem, som ligger pd deres
spilleplade. Sdledes fortseettes der, indtil spillepladen er fyldt op
med en ekstra af hver.

Til slut sammenligner | de forskellige genstande. Er bladet fra
samme trae? Er blomsten samme farve? Hvad hedder traeet, som

bladet kommer fra? Hvorfor er bladet faldet af troeet? Hvorfor dufter
blomster?
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Koglerne og bladene




Ga pd tur i skov og krat med poser eller kurve. Fyld kurvene
med blade og kogler eller andet spcendende fra naturen.

Ndr spandene er fyldt, holder | spanden over hovedet, mens
| synger:

Koglerne og bladene ...

sidder pad treeerne

ndr det bleeser

oooooo

Ndr | synger det sidste, vender | bunden i vejret pd spandene og
lader bladene og koglerne drysse ned over jer.

De mindste nyder speendingen, ndr de fdr sma kogler i hovedet, og
elsker gentagelser, s@ legen kan leges rigtig mange gange.

Tal om, hvad det er, | far i hovedet. Er det vddt eller tgrt, og hvad
flyver bedst? Hvilken farve har det? Hvorfor er det faldet af treeet?
Hvordan fgles det i ansigtet?
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Farvejagt




Ga pad farvejagt i naturen ved at tage en ceggebakke, og mal
hvert hul i én farve.

Gad pd opdagelse i et omrdde efter naturting i forskellige far-

ver, som kan placeres i ceggebakkens huller efter farve. Ndr fagrst
eggebakkerne er farvet og lavet, er de rigtig nemme at have med
i rygscekken og tage frem, ndr | har lyst.

Justér aktiviteten ved at lave en »farveuge«, hvor fokus er pd en be-
stemt farve, og det er s@ kun er den farve, | skal veere opmaerksom
pd, ndr | er pd farvejagt i naturen. Lav evt. ogsd kun to huller med
hver farve for at give repetition og simplificere legen.

Gear aktiviteten sveerere ved at lave farvejagt som f.eks. en stafet.
Hvem er hurtigst? Hvem finder flest? Kombinér det med gakkede
gangarter eller med, at farven mé kun findes oppe eller nede.

| kan ogsa lave forskellige ceggebakker afheengigt af drstidens far-
ver. F.eks. orange, brun, sort, rad og gren for efterdret og hvid, sort,
rgd og brun for vinteren.

Tal om de forskellige naturmateriale. Hvad er det? Hvorfor har det
skiftet farve? Er der nogen, der spiser det?
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Insektveeddelgb




Ga pé jagt efter sma insekter, biller, edderkopper og orme.
De kan indfanges pd mange forskellige mdder. Prav f.eks. at
lave kartoffelfcelder, insektsugere og insektfaelder. Der findes
fine vejledninger til dette pd Grgnne Spirers hjemmeside.

Alle de indsamlede dyr samles i et glas, der forsigtigt vendes pé ho-
vedet og placeres pd midten af en voksdug. Uden om glasset er der
tegnet en stor cirkel (ca. 1 meter i diameter).

P& »Nu« slippes dyrene fri, og | kan nu iagttage, hvem der er hurtigst.
Det hurtigste insekt er det insekt, som farst far lgbet ud over cirkel-
stregen inde fra midten af cirklen.

Hvem tror |, er hurtigst? Far dyrene slippes fri, kan | gcette pd, hvem
der er hurtigst, og hvorfor.

Skab fordybelse og forundring. Hvorfor var det insekt hurtigst? Hvad
betyder det? Er dem med flest ben hurtigst?

Det er ikke alle bgrn, eller voksne, der kan lide at rgre ved insekter.
Med denne aktivitet bliver | opmaerksomme pd dyrenes forskellig-
hed pd en sjov mdde, samtidig med at | treener og stimulerer fgle-
sansen.
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Farst prgves legen med en voksen. Et barn lukker gjnene,
0g en voksen leegger forsigtigt en naturting ned i barnets
hcender.

Barnet skal nu fale pd genstanden uden at se den. Ndr barnet har
folt pd, lugtet til og undersggt den grundigt, gemmes genstanden
veek, og han md nu dbne gjnene.

Barnet skal nu lgbe ud i terreenet og finde en genstand, som han
mener er identisk med den, han lige har fglt pd.

Ndr | er blevet gode, kan bgrnene forsgge at gé sammen parvis. Den
ene af jer skal nu lgbe ud i naturen og finde en genstand, som brin-
ges tilbage til jeres makker, som stdr ved basen med lukkede gjne.

Ndr legen er slut, kan genstandene bruges til naturhuskespil, hvor
alle genstandene gemmes under forskellige plastiktallerkener, og sé
geelder det om at finde scet.

Aktiviteten kan eendres i sveerhedsgrad, eksempelvis pa tid eller med
en mundtlig besked om, hvad man skal hente, og pd@ hvilken mdde.

Tal om de forskellige genstande, de finder pd deres sanseskattejagt.
Hvor kommer de fra? Hvad hedder de? Er de naturmaterialer eller
affald? Er de fra dyr, eller er de fra en plante?
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Dette forlgb afvikles over fem dage, hvor | for hver dag er et
nyt af skovens dyr.

Mandag er | egern og skal derfor klatre i traeer. | skal ogsd
samle kogler og agern til egernet.

Tirsdag er | rddyr, sé der skal lgbes op og ned ad bakkerne. | skal
0gs@ gemme jer, ligesom rddyrene gar.

Onsdag er | fugle. Find klatretrceer, og sid pd grene i treeerne, og spis
jeres mad ligesom fuglene. | kan ogsd@ samle pinde til en fuglerede,
som | kan ligge i. Fuglene skal ogsa fodres, sé | skal flyve ud i skoven
for at samle insekter til dem.

Torsdag er | harer, sé der skal | hoppe rundt som harer - over grene,
ned fra stammer, under grene osv.

Fredag er | reeve. | lister rundt i skoven for at finde mus (laminerede
billeder af mus, der er hcengt op).

Hver dag startes op med snak og leesning om dyrenes adfeerd, leve-
mdde og fade. Kig pd billeder af dagens dyr i bager og film pé inter-
nettet. Hvad spiser det? Hvor bor det? Har nogen set dyret? Hvilken
farve er det?
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Naturparkour




Parkour er en sport, hvor det geelder om at lave tricks med
udgangspunkt i de forhindringer, man mgder pd sin vej.

Start med at gve ved en enkelt forhindring. Find et veeltet tree,
en sten, en grgft, en bakke eller en anden naturlig forhindring,
som | normalt ville gé uden om.

Treen og leg med forskellige mdder at springe over forhindringen pd.
Fd eventuelt besgg af en dygtig parkourudever til at vise nogle seje
og sjove tricks. Fokus kan eksempelvis vcere pd den sejest mulige
mdde, den hurtigste mdde eller den skgreste mdde. Til sidst kan |
tage en tur uden for den normale sti i skoven og springe over forhin-
dringerne ud fra det, | har gvet. Vis hinandens tricks anerkendelse
med en »high-five« - her er alle vindere!

Uderummets elementer er naturlige forhindringer, og aktiviteten
kan justeres efter mélgruppen ved at finde forskellige hgjder. Ved de
helt smd bgrn kan treestubbe i forskellige hgjder eksempelvis veere
gode.

Jo mere | traener, jo bedre bliver | til seje tricks, og hvis | fgler jer rigtig
gode, kan | lave jeres egen parkourvideo eller mdske en opvisning
for forceldrene.

Tal om skoven, naturen og vejret. Hvorfor er treeerne veeltet? Hvorfor
feelder man treeer? Hvordan er de store, tunge sten havnet der, hvor
de ligger?
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Find pind




Bgrn samler pd pinde. De sleeber dem med hjem og vil ng-
digt slippe dem igen. | kan lave et forlgb, hvor der er scerligt
fokus pd at finde sin egen personlige pind.

Tag pd tur til en skov, hvor | alle finder jeres helt egen person-
lige pind. Pindene kan snittes fine og personlige. De helt smd bagrn
kan snitte med kartoffelskreellere, eller | kan veelge pinde fra pil eller
hyld, hvor barken kan pilles af med fingrene.

Tag keeppene med pé tur, og brug dem til alt, hvad fantasien tillader:
limbodans, tegnepind, golfkglle til koglegolf, udsmykning, spydkast,
balancepind pd neesen, hgjdespring, trommestikker og guitar til mu-
sik pd treestammer og sten, roderedskab til at undersgge skovbun-
den, veegtlaftning, linedans, fiskesteenger, vdben, totempcele, trylle-
stave eller vindspil/instrument, hvor pindene heenges op.

Bgrnene fér en fornemmelse for, hvor lange, tykke og gamle pindene
er. De foles 0gsd forskelligt. Nogle er gamle med mos, nogle er friske
og terre, nogle rddne, nogle tynde, og nogle vdde. Hvilke er bedst?
Bes@g ogsa forskellige skovtyper, f.eks. en lgvskov og en granskov.

Prgv ogsd at lave naturtovtreekning. En voksen mod alle barn eller to
personer stiller sig med ryggen til hinanden, tager en keep mellem
benene og holder fat i kaeppen foran sig. Derefter placerer de sig
mellem to treeer. Det geelder nu om at treekke kceppen hen mod sit
eget trae. Den, der farst far keeppen til at rgre troeet, har vundet.
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Vild med vandpytter




Barn elsker regnvejr og vandpytter, og det er der masser af

i Danmark! En rigtig kraftig byge er spcendende og mdske

lidt farlig?

Der findes ikke mange barn, der ikke kan lide at trampe i vand-
pytter, men | kan ogsd preve at stikke hcenderne i vandet, hoppe,
trille eller kaste sten i vandpytten. Prgv ogsd at spille vandpyttegolf.
| finder hver fem pinde eller sten. Fra et startsted skal | nu se, hvor
mange kast | skal bruge pd at ramme en bestemt vandpyt. Ndr den
er ramt, udpeges en ny vandpuyt, og sddan kan | fortscette gennem
en golfbane af vandpytter. Sjovest er det, hvis man, ndr man har
ramt pytten, fér lov at tage fem englehop i vandet.

I kan ogsd fors@ge at finde den starste, den mindste, den grimmeste,
den mest mudrede, den sjoveste eller den dybeste vandpyt. Prgv en
vandpyttedans i hver vandpyt med masser af hop og plasken.

Hvis | vil have mere vand, kan | forsgge med en regndans, ligesom
indianerne gjorde det. En voksen kan danse for i rundkredsen og vise
trinnene: bukke sig forover eller straekke sig med haenderne mod
himlen. Imens kan | synge en simpel sang, hvor en synger en scet-
ning, og de andre gentager.

Tal om, hvor vandet kommer fra, og hvor det forsvinder hen.

Serg for regntgj og gummistgvler, og hav bukserne uden péd stev-
lerne, og acceptér, at bdde bgrn og voksne mdske skal skifte tgj, nér
| kommer ind igen.
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Fglesansen er scerlig steerk i ansigt, hcender og fedder. Be-
nyt naturen til at stimulere fglesansen i fedderne, og ger
sdledes naturen til verdens bedste sansebane.

Tag stremperne af, og meerk greesset mellem teeerne. Prgv, om
| kan plukke blomster med teeerne. Kan | ogsd f@ blomsten helt op til
neesen, sé | kan snuse til den? Fgl ogsd pd treeernes bark og sandet.
Kan | samle andre ting op med teeerne (sten, pinde, stremperne)?

Tag pé tur til ncermeste lille beek eller vandlgb, og smid sko og
strgmper. GG en tur ned gennem boekken, mens | meerker og sanser
de forskellige underlag og materialer. Hvad mader I? Er der noget,
der kilder? Er der noget, | er lidt bange for nede i vandet? Husk hénd-
klceder, tarre sokker og mdske en kop varm saft.

De helt smd kan mdske ikke gé i Gen, men de kan fa dyppet teeerne
og fgle med heenderne. Der er mange andre ting, man kan maerke
pd med fgdderne. Halmstubbe, blade, sne, eller hvad med en ko-
kasse? | sd fald er det praktisk at slutte af med den.

Lav ogsd@ en sansebane pd legepladsen ved at indsamle materialer:
blade, kastanjer, agern, grees, sten, sand, tang, skaller mv. Bring dem
til institutionen, og se pd og tal om det indsamlede. Hvad er det?
Hvor kommer det fra? Hvordan fgles det? Fremstil dernaest en bane
til at gd pé eller rgre ved med fingrene, enten i baljer/kasser (f.eks.
vaskebaljer eller bildeek) eller direkte pé greesset.
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Insektmemory




Start med at gd pé jagt efter smddyr. Insekter kan findes
under sten og blade, men ogsd indfanges pd@ mange forskel-

lige mdder, prov f.eks. at lave kartoffelfcelder, insektsugere
og insektfeelder. Der findes fine vejledninger til dette pd Grgnne
Spirers hjemmeside.

Put forsigtigt dyrene i nogle bgtter med lidt blade og jord, og s@rg
ogsa for at lave lufthuller til dem.

| et afgreenset omrdde gemmer | nu bgtterne rundt i terrcenet. Gem
dem ikke for sveert, og husk, hvor de er gemt!

En voksen scetter sig et stykke fra gemmestederne, og bgrnene
laber derncest hen og fortceller, hvilket dyr de har set. De mad kun
forteelle et dyr ad gangen. Hvem finder fgrst alle dyrene? Hvem kan
huske flest navne?

Tal med barnene om dyrene. Hvad hedder de? Hvor bor de? Hvad
lever de af?
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Balancebane




Ga pd jagt efter sten pd stranden eller kogler i skovbunden.

Ndr | har indsamlet nogle forskellige former og starrelser,
markerer i en forhindringsbane, som f.eks. gér over en sten

og rundt om et tree. Lav ogsé banen pd forskellige underlag,
f.eks. pd sandstrand, pé stenstrand, pd mudder, pd vadt grees eller
i hajt grees.

Med genstanden balancerende pd hdndfladen, mens armen holdes
vandret strakt ud fra kroppen, pd toppen af hovedet eller médske lig-
gende pd overfladen af foden, skal | nu gé banen igennem uden at
tabe den.

Tal om de forskellige genstande. Hvad er det, og hvor kommer det
fra? Kommer det fra naturen, eller er det affald? Hvorfor smider trce-
erne deres kogler, grene og blade?
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Find et sted med veeltede treeer og andre naturlige forhin-

dringer.

Start med at meerke jeres hvilepuls. Laeg en hénd pé jeres

eget eller en andens bryst og meerk, hvordan hjertet sldr. Snak
om hjertet og blodet, og hvorfor vi kan meerke, ndr hjertet pumper
blodet rundt. Sld jeres pulsrytme pd ldrene, 1-2 pause, 1-2 pause,
1-2 pause.

Ga derncest en runde i let hurtigt tempo, og meerk pulsen igen. G&
lidt hurtigere, og @g gradvist tempoet for hver runde, séledes at der
til sidst spurtes rundt.

Mellem hver runde maerkes pulsen, og der tales om, hvordan den
cendrer sig. | stedet for at bgrnene skal finde deres egen puls, kan de
0gsd preve at meerke og lytte til hinandens far og efter labeturen.

Sidelgbende med aktiviteten kan | have et tema om hjerter og lun-
ger. Forsag f.eks. at skaffe et dyrehjerte ved en slagter, og undersgg
det, eller fG besg@g af en lokal jeeger, der kan fremvise et dyr og dets
organer.
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Leg med hgjder




Nér | feerdes i naturen, kan | have scerligt fokus pd gen-
stande, som | kan kravle op pa.

Store sten, klatretreeer, traestammer og beenke kan benyttes
til spontane motoriske lege, hvor man samtidig kan give bgrnene
mulighed for at undersgge og lege med hgjder.

For de helt smd bgrn er det udfordring nok bare at klatre op og ned
pd genstanden og mdske forsgge at rejse sig og holde balancen.
| kan ogsd lgbe rundt om genstanden pa forskellige mdder.

Brug hgjderne pd jeres rollelege, kravl op og sid pd genstandene, leg,
at det er heste, og ker i bus og tog, og syng »Hjulene pd bussen ...
Mcerk ogsé pé overfladen. Er den glat, ru eller kold?

De starre bgrn kan udfordres ved at have lukkede gjne, kravle op
uden at bruge heenderne, kravle baglaens op og ned, hoppe hgjt og
langt ud fra stenen, parvis kravle op, stor og lille sammen, hoppe
ned og lave kolbgtte, klappe i luften, ligge pd maven eller ryggen pd
stenen osv.

Efterhdnden fdr barn og voksne gjnene op for de mange muligheder,
0g bgrnene oplever beveegelsesgleede, far undersggt hgjder, bliver
tilveennet til hgjder, bliver udfordret og overvinder greenser.
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Sjov i det hgje grees




Mdske er | heldige at finde omrdder med hgj bevoksning,

f.eks. hgjt grees, en teet granplantage eller siv og tagrer.
Afhcengigt af drstiden kan | ogsé aftale med en venlig land-

meend at komme pd tur i hans raps- eller majsmarker. Majsen

og rapsen er ca. 1,75 m hgj, og der er lange sprgjtespor ind i marken,
som | kan gé pé opdagelse i.

Tag pd opdagelsestur langt ind i greesjunglen. For bagrnene vil det
veere en ukendt og mdske lidt skreemmende oplevelse. Omsluttet af
den hgje bevoksning kan det vaere sveert at orientere sig.

Det er en speendende sanseoplevelse, og iscer de yngste kan have
brug for voksne at holde i hdnden. Det er motorisk udfordrende at
beveege sig rundt, og | kan finde pd forskellige lege. | kan eksempel-
vis veere forskellige dyr: hugorme, som snor sig gennem greesset,
mus, som gemmer sig, eller mdske rddyr, som stdr og gumler pd et
stré.

| kan ogsd lege gemmeleg og sanselege. Lad bgrnene lytte sig frem
til hinanden, eller scet jer sammen i stilhed inde i vildnisset, og lyt til
vejr, vind og dyreliv.
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Kornmarker er vores almindeligste kulturlandskab. | sen-
sommeren hgstes korn til foder og mad til dyr og menne-
sker, og s@ stdr stubmarkerne tilbage. Tal med en landmand
om et besgg, hvor | gér en tur pd den knoldede stubmark, leger
i halmen og mdske fér nogle halmballer med hjem.

Farste overvindelse kan veere at gé pd stubmarken. Det er en moto-
risk udfordring at gd i sporet, som mejetcerskeren har lavet, og stub-
bene kildrer pd benene. Kravl i halmen, tildeek hinanden i halmen, og
saml en stor bunke halm sammen - sé har | en hoppepude!

Som alternativ kan | besgge en hgmark, hvor stréene ikke er skarpe,
eller | kan tage pd bondegdrdsbesag og kgbe halmballer med hjem.
Tal om, hvad halmen bruges til. Er der mon nogle, der spiser det?
Smager det godt? | gamle dage brugte man halm til dyner og isole-
ring — er jeres dyne ogsé lavet af halm?
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Verdens sjoveste bakke




Bakken er et velkendt, men evigt populcert og optimalt be-
veegelsesmiljg, som tilbyder et utal af motoriske udfordrin-
ger og lege:

Gd op og lgbe ned, kravle ned, rulle ned, kravle og gd bagleens
oSV.

Tril en bold ned, lgb efter, og forsgg at fange den, fgr den ligger
stille.

Brug bakkens sider, hvor der ofte er hgjt grees, til rutsjebane eller
jungle.
Hop fra bakken ned i en stor bunke blade.

Se og snak om den flotte udsigt fra toppen: Hvad kan man se?
Hvor langt?

Keelk pd bakken om vinteren, med og uden keelke.
Efter regn er bakken en vild rutsjebane.

Leg ud fra tema: Hvordan mon en kat vil komme op? Hvordan
kommer slangen op?

Scet fokus pd tid/puls: Hvor hurtigt kan du komme op? Hvad er
langsomst - at kravle eller at labe?

Bind et reb fast i et tree eller lignende pd toppen. Rebet kan
hjeelpe jer op og ned, og | kan lege bjergbestigere. De, der har
lyst, kan prgve at rappelle baglcens ned.

Alle aldersgrupper kan have gleede af aktiviteter pd en bakke. Sa
snart bgrnene kan kravle, er der ingen greenser for deres iver og lyst
til at udforske bakken og dens udfordringer.
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Mdlet med denne aktivitet er at benytte et dejligt natur-
omrdde til at arbejde med bgrnenes sanser, fordybelse og
koncentration.

Find en lysning, et stort tree eller andet dejligt omrdde, og gor det
til jeres sansested.

Bes@g stedet jeevnligt hele dret rundt. Hver gang | besgger stedet,
skal I opleve med alle sanser. Start med at loegge jer pd ryggen sam-
men med bgrnene, og kig pd de forskellige vajende treekroner og
skyer, mens snakken gdr om naturen og drstidernes gang.

Lukker | gjnene, kan | koncentrere jer endnu mere om sanseindtryk,
treeernes lyde, regndrdber eller snefnug i ansigtet og skovens lugte.
Da naturen er foranderlig, vil der altid veere noget nyt at udforske og
tale om ved sansestedet.

Besgg stedet ofte for at give bgrnene en starre oplevelse af drsti-
derne, ndr bladene skifter farve, springer ud, bliver til knopper eller
falder af.

Aktiviteten er god til at give bgrnene fred og pusterum i en travl og
aktiv hverdag. Efterhdnden vil alle veenne sig til, at pd sansestedet
skeerpes iagttagelsesevnen, fordybelsen og sanserne, mens roen
indfinder sig ved alle.
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Aktiv fortecelling




Forteel en historie om naturen, og lad bagrnene spille teater
samtidig. | kan ogsé skrive en sjov historie omhandlende
fantasivenner, der bor forskellige steder i naturen. Bagerne
kan f.eks. tage udgangspunkt i insekter eller en dag ved fjorden,
i skoven, pd marken eller i haven.

Tag pa tur til det sted, som er beskrevet i jeres historier. Historierne
udfgres som forteellinger, hvor bgrnene skal veere aktive undervejs
i hgjtleesningen. De skal ggre de ting, som forteellingen beskriver.

Eksempel: Fortcellingen om Bib

Side 1: Hej, jeg hedder Bib. Jeg bor i greesset under dine tceer. Kan
du meerke greesset, hvor jeg bor? (Rgr ved greesset med haender og
bare fgdder).

Side 2: Der, hvor jeg bor, mgder jeg hver dag regnorme. De er mine
venner. Kan du finde en regnorm? (Kryb som en regnorm).

Side 3: N@r solen skinner, kommer der sommerfugle. De er sveere at
fange, fordi de flyver og flyver. Kan du finde en sommerfugl? (Flyv
som en sommerfugl).

Side 4: Andre dage siger jeg hej til Bent Bille. Han bor under pinde og
sten. Har du hilst pd Bent? (Lig pé ryggen, og spreel med benene som
en bille, der ligger pd ryggen).

Side 5: Jeg gdr en tur ned til sgen. Der mader jeg fisken Boble. Hun
snakker og snakker. Kan du svgmme som en fisk? (Svem som Boble).
Side 6:Jeg leger tit med min bedste ven, Sindy. Vi hygger og lgber en
tur. Kan du fange din ven? (Lgb efter, og kram en ven).

Side 7: Nu er Bib treet, sé han leegger sig og kigger op i himlen, mens
han slapper af. Kan du se skyer? (Lig pd ryggen, og slap af).

Giv bgrnene leering om naturen, og s@rg for at putte viden ind i jeres
aktive forteelling.
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Medbring smd poser, og besgg et hvilket som helst natur-
omrdde. Bomuldsposer er bedst egnet til formdlet, da de
ikke gdr sd let i stykker.

Fyld jeres poser med sand, mos, kogler, sne, jord eller andet na-
turmateriale. Poserne mé gerne have forskellig veegt for at give bar-
nene en oplevelse af tyngde og massefylde.

Lav derncest forskellige former for kastelege: Forsgg at ramme treeer
i forskellige afstande, kast hgjt op mod skyerne, og forsgg at gribe,
kast til hinanden, eller lav smé& »golfhuller« markeret af sten eller
pinde, som | skal forsgge at ramme ned i. P& stranden kan | ogsé
grave huller, som | kan forsgge at kuglestgde jeres sandposer ned i.

Kast til hinanden, mens | stdr pd et ben, gdr pd hug eller hopper, eller
drej rundt, fgr der kastes.

Tal om de forskellige genstandes vaegt og fylde. Hvorfor er nogle
grene tungere end andre? Hvorfor er nogle blade granne, mens an-
dre er brune?
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Vandgravsspring




Aktiviteten tager udgangspunkt i et sted, hvor der er en
form for rende, eller der er mulighed for, at | kan lave en.
Eksempelvis graver | en dyb rende i sandet pd stranden.
Gravearbejdet bliver hurtigt en aktivitet i sig selv, og graver
| kun med heenderne, er det en fin sansemotorisk aktivitet.

Har | ikke mulighed for at besgge en strand, kan | ogsd afvikle aktivi-
teten ved en smal @, ved en vandpuyt eller ved strdlen fra en vands-
lange.

Renden fyldes eventuelt op med vand ved hjelp af smda spande.
Nu kan | forsgge at springe over renden. Prgv ogs@ med tillgb, hvor
| afmaerker et startsted for tillgbet.

Tal om, hvilke dyr og insekter der bor i vandet. Kan | finde nogle
i jeres vandgrav? Hvor forsvinder vandet hen, ndr det ikke leengere er
i vandgraven? Hvor kommer vandet fra?
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Naturtingslgb




Pd en turi skoven tager | billeder af forskellige naturting: en
bille, en kogle, blade, en anemone, et egetrce, en myretue
osv.

Laminér billederne, og tag dem med ud pd nceste tur. | skal nu
lgbe rundt i det omrdde, hvor billederne er taget, for at finde den
ting, der er pd kortet. N@r naturtingen eller planten er fundet, tjekker
|, at det er rigtigt, og kort og genstand leegges sammen pd jorden.
| kan labe sammen, hver for sig eller parvis for at finde de forskel-
lige ting. Gennemgad til slut alle genstandene. Hvad hedder de? Hvor
kommer de fra? Er der nogle genstande, som ikke kunne findes, og
har det noget med drstiden at ggre? Hvor er de i sé fald blevet af?
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Skov og land




Aktiviteten tager udgangspunkt i sanglegen »Jeg gik mig
over sg og land«, men | stedet for at gd rundt i en cirkel la-
ver | aktive beveegelser i forskellige naturrum med udgangs-
punkt i forskellige bevcegelseslandskaber.

Ga ud i naturen, og begynd at synge med udgangspunkt i, hvad | ser.
Er der f.eks. en bakke, kan | synge »Jeg lgber over bakkeland, og |
lgber sd over bakken.

Ligeledes kan | synge om trilleland, kravleland, skubbeland (skubbe
til f.eks. en sten), klatreland, hinkeland, flyveland, hoppeland osv.

| kan ogsd lave forskellige temaer, hvor | tager udgangspunkt i natu-
rens dyr. Eksempelvis er grnen et stort dyr, som har store armbevce-
gelser, s mens | synger »Jeg har hjemme i grneland, basker | med
armene. Prgv 0gsd solsorten, som er mindre, og derfor skal der laves
mindre armbeveegelser. Inddrag ogsé heenderne, sé de forskellige
underlag sanses. G& som en krabbe, samt forsgg at haenge som en
flagermus, der sover med hovedet nedad.
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Skotsk pcelekast




Siden middelalderen har man i det nordlige Skotland holdt
livi en gammel keltisk tradition, hvor klanernes krigere ud-
fordrer hinanden pd styrke og snedighed. En af de klassiske
udfordringer fra disse keltiske konkurrencer er pcelekast.

| skoven finder | tilpas tunge grene, som | kan bruge til pcelekast.
| den klassiske version af skotsk pcelekast skal alle nu forsgge at
kaste peelen, sé den veelter over enden, men til at starte med kan
| treene ved at finde selve grenen og flytte rundt pd den. Jo leengere
og tungere grenen er, jo starre er udfordringen.

| kan ogsa finde en starre gren, som | skal samarbejde om at flytte.
Jo starre gren, jo flere skal | veere, og jo stgrre bliver udfordringen.
| kan samtidig tale om, hvor lang er grenen er, hvor tung den er,
hvor mange | skal veere for at lgfte den, eller hvor langt den kan
transporteres. Hvorfor er nogle grene tungere end andre? Hvorfor er
der mos pd nogle, mens andre er tgrre? Hvilke grene kan man kaste
leengst med?
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Tag pa tur til skov eller krat, og find grankogler, smé grene,
bark, skaller, ngdder eller lignende. Materialerne lcegger | i
et teeppe eller presenning, og derncest stiller | jer i en rund-
kreds med teeppet imellem jer.

Syng fglgende sang, imens | alle hopper i takt til den ene side:

Svup Karoline mavepine.

Skoven fuld af lopper.

Vi kan ikke fange dem,

for allesammen hopper.

P& ».. allesammen hopper« svinger | teeppet, s@ alle naturtingene
bliver kastet afsted op i luften.

Sangen cendres til »Skoven fuld af ngdder«, »Skoven fuld af kogler«
eller »Skoven fuld af grene« - alt efter hvad | har indsamlet.

| skal nu hurtigst muligt samle alle genstandene op og lcegge dem
tilbage i teeppet. Ndr alle genstandene er samlet, kan en ny omgang
begynde.

Hvis naturtingene har forskellige farver eller stgrrelser, kan | ggre
legen sveerere ved at hente én farve ad gangen eller store ting.

Tal om, hvad det er for nogle genstande, | har fundet, og hvor det
kommer fra. Hvorfor er koglerne faldet af traeerne? Hvorfor er gre-
nene kncekket af?
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Billen pa ryggen




Legen minder om fangelegen »stdtrold«, men i stedet for
at | stiller jer med spredte ben, ndr | bliver taget, skal | i
denne leg lave en bevaegelse, der samtidig giver leering om
naturens dyr.

En af jer skal fange de andre. Ndr de bliver fanget, bliver de til ma-
riehgns, der ligger pd ryggen og spreeller med benene. Ligesom en
mariehgne, der er veeltet om pé ryggen! De, der ikke er fanget, skal
vende de fangede mariehgns om pd maven for at befri dem.

Veelg gerne et fangeomrdde med naturlige forhindringer. Prav ogsad
at finde rigtige mariehgns eller biller, og undersgg dem - hvad sker
der, ndr de bliver vendt rundt?
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Pa slap line




En »slackline« er et balanceredskab, som nemt opscettes
imellem to treeer. Slacklines kan kabes pd internettet eller

i de fleste friluftsbutikker. Grundig instruks til opscetning fal-

ger som oftest med pakken.

Opscetning

Scet banen op mellem fire treeer med ca. 5 meters mellemrum.
Slacklinen skal veere ca. 40 cm over jorden, og som ekstra hjcelp til
at holde balancen kan der evt. spcendes et reb op ca. 75 cm parallelt
over slacklinen.

Aktivitetsforslag

» GAd fra A til B med stgtte fra en makker.

« GA med bind for gjnene med statte fra en makker.

* G4 baglaens med stgtte fra en makker.

To barn krydser hinanden pd linen.

Forsgg at sidde pd slacklinen, mens den gynger frem og tilbage.
Kan | spise jeres madpakke imens?

= Brug ogsd slacklinen til at kravle under og hoppe over.

Brug jeres slackline tit og ofte. Scet den op, hvor | er, sd kan bgrnene
lege og traeene, ndr de har lyst.

Alternativt til slackline kan | ogsd@ opscette en totovsbro med almin-
deligt klatrereb. Dette kreever dog en grundig indfgring i diverse
knob og knuder (kontakt evt. en naturvejleder for dette).

Tal om, hvilke dyr og insekter der mon kan gé pé line. Hvorfor laver
edderkoppen edderkoppespind? Hvorfor er den sd dygtig til at holde
balancen? Hvordan laver edderkoppen sine spind?
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Tusindbenet er et helt scerligt dyr, hverken et insekt eller
en orm. Det har flere ben end nogen andre dyr! | kan ogsad
prgve at veere tusindben.

Stil jer op pd reekke efter hinanden, og hold hinanden péd skuld-
rene. Det forreste barn er tusindbenets hoved og bestemmer ret-
ningen.

Test, om | har koordineringsevne som et tusindben. Hele gruppen
stiller sig pd en lang rcekke toet sammen og skal nu forsgge at gd i
takt.

Fastleeg en bane, som tusindbenet skal igennem. Sgrg for, at ba-
nen gdr igennem forskellige typer terrcen, rundt om traeer og over
bakker. Tusindbenet skal nu bevcege sig igennem banen, men hvis
tusindbenet gdr i stykker pd vejen, skal | stoppe og holde fast igen,
inden | md g@ videre igen.

Ndr | har taget turen et par gange, kan | forsgge, at det kun er ho-
vedet pd tusindbenet, som ma have dbne gjne. Forsgg ogsd at gd
banen igennem pad tid, eller lav tusindbenet endnu leengere.

Leg tusindbenet og solsorten! Mens tusindbenet bevceger sig
fremad og forsgger at holde balancen, kommer fuglen (en voksen
eller et barn) og forsgger at spise tusindbenet. Tusindbenet bruger
sit kemiske forsvar og lgfter benene for at sprgjte tis efter fuglen.
Ndr solsorten ncermer sig tusindbenet pd hgjre eller venstre side,
lgfter | allesammen jeres hgjre eller venstre ben og siger en tisselyd.

Prgv, om | kan finde et cegte tusindben, og kig pd det. Hvor bor tu-
sindbenet? Hvorfor har det sé mange ben? Har det rent faktisk 1.000
ben? Hvad spiser tusindbenet?
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Skovsanseuge




Brug en uge til at scette fokus pd fem forskellige sanser i
naturen.

Mandag - synssansen

Pak en naturtaske indeholdende plastikbgtter med ldg, tcepper
og lup. Oplev skoven, se bladene, se skyerne, se efter dyrespor, se
insekterne, og lig stille pd ryggen, og se op i treeerne. Tal om, hvad
| ser. Syng sansesangen.

Tirsdag — hgresansen

Pak tasken med et teeppe, gjenbind og tomme ddser. Lyt til skovens
lyde. Hvad kan | hare, hvis | er helt stille? | kan eventuelt prgve at
tage bind for gjnene og sidde stille uden at tale sammen. Indsaml
0gsd speendende ting, som | kan lave rasleddser af. Tal om, hvad
| hgrte. Syng sansesangen.

Onsdag - lugte- og smagssansen

Pak tasken med bdludstyr og ingredienser til natursuppe. Find spise-
lige naturting, som | smager pd og lugter til. Smager maden ander-
ledes i det fri? Syng sansesangen.

Torsdag - felesansen

Pak tasken med gjenbind. Mcerk et tree! Vaelg et omrédde med tilpas
mange forskellige trceer, og giv bgrnene bind for gjnene. Far der-
ncest bgrnene hen til et tree, som de faler og meerker pd. Uden gjen-
bind skal de efterfglgende geette, hvilket trce de lige havde mceerket
pd. Tag ogs@ sokker og sko af, og gé en tur med bare teeer. Hvordan
fgles det? Syng sansesangen.
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Stop op, og meerk og fal pd de treeer, | mader pé jeres vej.

Gor et bestemt tree til jeres tree, som | hver dag dret rundt
besgger ved at klappe, kramme og ae det. P& den mdde sti-
muleres bgrnene gennem forskelligartede sanseindtryk hver
eneste dag, da treeets overflade aldrig vil veere ens fra dag til dag.

De stgrre barn kan lege geette-fale-leg ved at gd sammen to og to,
hvor én er blind og én ledsager.

Fagreren hjcelper den blinde over til et tree, som de seende i feelles-
skab har udvalgt. Barnet med bind for @jnene krammer og fgler pd
treeet. Hvor tyk er stammen? Er den ru med mange smdgrene? Er
der mos pd& stammen?

Herefter hjcelpes den blinde vaek fra treeet igen. Nu mé den blinde
dbne gjnene og se, fale, lugte og sanse sig frem til, hvilket tree han
lige har krammet.
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Sla munk




At »sld munk« er en kombineret fange- og kasteleg, som
handler om at undgd at blive munkevogter.

1. Farst skal | lave et munkespil.

| skal have én munk og fem kastepinde hver. | kan fremstille jeres
eget munkespil ved at udvcelge et egnet stykke tree til munken, som
dekoreres med ansigt osv. Kastepindene kan | selv save og snitte til,
sa de bliver forskellige.

2. Lav nu en bane.

Brug naturens rum som afgreensning af banen, og markér munke-
vogterpladsen og de gvrige spilleres linje.

3. Sdadan leges legen:

Alle p& neer munkevogteren stiller sig op bag rebet pd den ene side
af banen med en munkepind i hdnden. Munkevogteren stiller sig pé
sin plads pd den hgjre baneside. Treemunken placeres pd den mar-
kerede plads i centrum af banen.

Nu starter den fgrste kaster, der stdr leengst til hgjre i reekken, med
at kaste sin pind for at veelte tremunken. Hvis den ikke veelter, fort-
scetter kaster nr. 2 osv., indtil treemunken veelter.

Ndr treemunken veelter, skal munkevogteren lgbe ud og rejse
treemunken op og derefter forsgge at fange en af kasterne. Kasterne
lgber ud pd banen for at hente deres pind, ndr treemunken veelter,
og skal forsgge at komme hjem pd deres plads uden at blive fanget
af munkevogteren.

Tal om pindene og treceerne. Pindene fgles sikkert forskelligt. Nogle

er gamle med mos, nogle er friske og tgrre, nogle rddne, nogle
tynde, og nogle vade. Hvilke treeer kommer pindene fra?
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Konen i muddergrgften




Ga en tur i skoven, og find en graft.

En voksen starter med at veere grgftekonen, som bor i
greften.

Bgrnene stdr pd hver sin side af graften.

Ndr legen scettes i gang, skal b@rnene springe fra den ene side til
den anden, mens grgftekonen forsgger at fange bgrnene, som kryd-
ser hendes grgft.

Ndr et barn bliver fanget, bliver det til en graftekone, og legen fort-
scetter, til alle er fanget.

Ndr | har brug for en pause, kan | scette jer pd grgftens kant og un-
dersgge, hvem der mon bor i og omkring en grgft. Kan | se spor fra
nogle dyr? Kan | finde nogle insekter? Hvad bruges grgften egentlig
til?
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De skognne blade




Om efterdret er det oplagt finde et sted fyldt med blade.

| disse kan | hoppe og trille, kaste dem hgjt op i luften og
meerke dem falde ned i jeres ansigter. Gem ben og fadder
i bladene, og vip med fgdderne, til de titter frem igen.

Ndr | har hoppet, trillet og kastet med bladene, kan | leegge jer stille
pé de vdde blade og kigge op i treeernes top. Her kan | se og fele vin-
den og se bladene falde lige sé stille ned, mens | maerker hjertet slé.

Bladene kan indsamles og tages med til legepladsen. Her leegges
de i en bunke, hvor de kan bruges til mange gode lege. Samtidig kan
| tale med bgrnene om vindretning, og om vdde blade flyver lige sé
godt som tarre.

Brug ogsd bladene til at skabe opmeerksomhed pd treeernes forskel-
lighed. Hvilke treeer kommer de fra? Har de frgscetning, og hvorfor?
Hvordan er deres farve, og hvordan hcenger det sammen med @érs-
tiden? Hvordan er efterdrets lugte? Hvor forsvinder bladene hen?
Hvem spiser dem?
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Spring langt med dyrene




| Danmark findes der mange imponerende springere blandt
store og smd dyr. Spring ud i naturen, og sammenlign jeres
springleengde med dyrenes.

Har | set haren, ndr den hopper afsted pd marken? Haren er Dan-
marks hurtigste dyr og er rigtig god til at springe. Forsgg at springe
som en hare. En hare kan springe 2 meter - kan | det? Tag tillab, og
lav leengdespring ud pd en blgd plcene.

Medbring et mélebdnd, og sammenlign jeres leengdespring med
dyrenes. En greeshoppe kan hoppe omkring 100 gange sin egen
leengde, mens en frg pd bare 5 cm kan hoppe over 2 meter i ét
spring. Derudover kan tudser springe 20 cm, mdren 1,5 m, rceven 3
m, og egernet 4 m.

Egernet springer fra tree til troe. Det kroever god balance. | kan ogsd
forsgge at springe fra tree til tree eller fra sten til sten ligesom eger-
net.

Lavfraer kan hoppe op til 120 gange i treek — kan | det? Teel, mens
| springer derudad. Hvis | ndr 120, kan | fejre det med et fradiplom.

Tal om, hvorfor der er forskel pd de forskellige dyrs springleengde, og
kig pa billeder af dyret. Har det store ben? Hvorfor?
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Hop hgjt med dyrene




Kan du hoppe lige s hgjt som musen og rddyret?

En mus kan hoppe 1 meter op i luften. Det vil sige 20 gange

sin egen leengde! Mdl din hgjde, og gang den med 20. Hvor

hajt skulle du sé@ kunne hoppe, hvis du var en mus?

Prev at hoppe, og se, hvor hgjt du kan hoppe. Er det lige sd hgjt som
rddyret, egernet, rceven eller haren?

* Hare: 50 cm
« Egern: 60 cm
* Reev: 75cm

- Radyr: 1,4-1,7m

Tal om, hvordan de forskellige dyr ser ud, og hvor de bor. Er der no-
gen, der nogensinde har set et af dyrene? Eller mdske smagt et af
dem? Tal om fgdekaeden.
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Lob med dyrene




Tag en snak om de forskellige danske dyr. Der er stor forskel

pd, hvor hurtigt de forskellige dyr beveeger sig. Det afhcen-

ger bl.a. af, hvordan de fanger deres fade, deres overlevel-
sesstrategi, og hvor store de er. Hvorfor skal haren kunne lgbe
staerkt? Hvorfor lgber pindsvinet langsomt?

Hvor langt kan | né at lgbe pd 10 sekunder? P& 10 sekunder kan
dyrene lgbe nd at lgbe:

* Tudse: 3m

e Hugorm: 17 m
* Pindsvin: 28 m
e Skovmus: 42m
* Reev: 139 m
* Hare: 222 m

Opmadl en lang straekning. Scet pinde markeret med dyrebilleder ud
for, hvor langt de lgber, og forsgg s at lebe om kap med dyrene.
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Dyredetektiv




Medbring en hvid voksdug pé& naturturen. Voksdugen dan-
ner en fin baggrund til at leegge forskellige effekter pd, som
skal undersgges.

Ga& pd jagt efter forskellige efterladenskaber fra dyr - f.eks. en
afgnavet grankogle eller en fjer.

Tal om, hvordan tingene ser ud, og pr@v, om | kan gcette, hvilke dyr
de stammer fra.

Eksempler pa efterladenskaber:

Fjer

Kogle

Uglegylp

Kranier fra mar, krondyr, rddyr, mus, mdge og hare
Fuglereder

Fasanfjer

Fugleceg

Diverse ekskrementer
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Terningeleg




Lav en terning af en papkasse med forskellige billeder af
forskellige motoriske bevcegelser, f.eks. at trille, at hoppe
fra en sten og at balance pa et blad.

| skal derncest kaste terningen og ggre det, terningen viser.

Terningen kan evt. laves med plastiklommer pd siderne, sd der kan
scettes forskellige billeder ind, eller laminér billederne, og scet dem
pé terningen med velcrobdnd. S@ har den uendelig mange anven-
delsesmuligheder.

Terningen kan bruges til alle teenkelige lceringsmdl. Den kan f.eks.
vise farver, hvor bgrnene skal finde noget naturmateriale i den farve,
terningen viser, eller et dyr, som man skal imitere, eller mdske nogle
tal, som viser antallet af sten, blade mv., som bgrnene skal lgbe ud
og finde.

| kan ogsa lave billeder af forskellige kropsdele og klistre pd ternin-
gen og sd lave beveegelser med den kropsdel, som terningen viser.
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Regnormedans




Mdske har | set en mdge std og trampe i jorden pd en grees-
plaene. Det ser sjovt ud, men det er ikke kun dansetrcening.
Regnormene kommer nemlig op af jorden, ndr de meerker
den rytmiske dunken fra mégens trampen. De tror, det er regn,
som kan oversvgmme deres huller.

Prav, om | 0ogsd kan lokke regnormene op af deres huller! Find et lille
omréde med frodigt graes hver iscer, og begynd sé at trampe rundt.
Fortscet, indtil der stille begynder at komme regnorme op. Hold godt
gje med jorden. Prgv at samle regnormene, og teel, hvor mange | har
lokket frem.

Tag regnormene med hjem, og leeg dem i et fladt terrarie. Her vil |
i lgbet af et dagn kunne se ormene danne gange. Husk at fodre dem
med lcekre blade, kompost og grees. Efter nogle dage scetter | dem
fri igen. Tal om regnormene. Hvor bor de? Hvad spiser de, og hvem
spiser dem? Hvad er for og bag pd en regnorm?
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Sjov med tov




Et tov og nogle fd pdlidelige knob giver mulighed for mange
timers leg og motorisk treening.

En gyngetur voekker altid lykke

Tag et reb med pd ture i skoven. Sving det op over en tyk gren, og
bind den ene ende fast inde om stammen. Sld knude pd tovets an-
den ende, eller bind en tveerpind pd. Sé har | en lille, hurtig sving-
gynge.

Tovbroer over grgfter og vandlgb

Bind to parallelle reb op mellem treeerne, det nederste maks. 60 cm
over jorden (da der ellers skal etableres faldunderlag) og det andet
ca. 1-1% meter hgjere. S@ kan | gé balancegang pé det nederste og
holde fast i det gverste. Ekstra sjovt bliver det, hvis | ter gé over en
lille grgft eller lignende.

Tovtreekning

Tag et tykt tov, og lav en god omgang tovtraekning. Del jer i forskel-
lige hold, f.eks. drenge mod piger, en stue mod en anden stue eller
de voksne mod bgrnene. Der behgver ikke at veere 15 personer pd
hver side, tre mod tre er mindre voldsomt.

4-mands tovtreekning

Opdel jer i firemandsgrupper der nogenlunde matcher jeres styrke
0g mod. Af et lukket reb danner hver gruppe derefter en firkant, sd-
ledes at der i hvert hjgrne stilles én person med ryggen mod midten.
10 meter fra hver person placeres en gren. P& »Start« skal hver per-
son fors@ge at keempe sig ud og fa fat i sin gren. Det er ikke nemt, da
alle forsgge at treekke hver sin retning!

Tal om, hvilke dyr og insekter der ogsd leger med tov. Hvorfor laver
edderkoppen edderkoppespind? Hvorfor er den sé dygtig til at holde
balancen? Hvordan laver edderkoppen sine spind?
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De Olympiske Skovlege




Lav hold, som dyster inden for forskellige discipliner.
Disciplinerne kan udvcelges blandt andre aktivitetskort eller
f.eks. veere:

Stafet: Lab gennem skovbunden, op ad bakken, rundt om treeet
0g ned igen.

Kast: Med 3 forsgg skal | med en pind ramme et oprejst stykke
breende.

Leengdekast: Med en pind skal | forsgge at kaste lcengere ud end et
tov, der er placeret pd tveers et stykke ude.

3-bens stafet: | laber 2 og 2 med de mellemste ben bundet sammen.

Koglestafet: En person kaster en kogle til fgrste mand i raekken, som
kaster koglen tilbage og derefter lgber om bag i reekken. Bolden ka-
stes derefter til nr. 2 osv.

Balancegang: Alle skal né fra den ene ende til den anden pd en stor
stamme, evt. med hjcelp fra én af de andre, der holder i hdnden.
Over bommen: Bind en gren op mellem 2 treeer, og hjcelp efterfal-
gende hinanden med at komme over.

Flyt breende: Stil jer pd en raekke, og transportér et stykke braeende
fra den ene ende til den anden ved at reekke det fra hdnd til hdnd.
Vandstafet: Alle skal gé med et fyldt glas ned omkring treeet og til-
bage og raekke det videre til nceste. Hvor meget vand er der tilbage,
ndr alle er igennem?
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Tag en tur i skoven, og find jer hver fem kastepinde.

Lav nu en bane mellem to traeer. Lab fra starttreeet hen til
det andet tree, hvor | stopper ved et afmeerket felt. Her kaster
| de fem pinde mod treeet, en pind ad gangen.

Ndr alle pinde er kastet, lgber | et antal »pinderunder« omkring
treeet. Pinderunderne svarer til det antal pinde, som ikke ramte
traeet. Er | rigtig seje og rammer med alle jeres pinde, slipper | for
at lgbe pinderunder.

Tal om pindene og treeerne. Pindene fgles sikkert forskelligt. Nogle
er gamle med mos, nogle er friske og tgrre, nogle rddne, nogle
tynde, og nogle vdade. Hvilke er bedst at kaste med? Hvilke treeer
kommer pindene fra? Besgg 0gsd forskellige skovtyper, f.eks. en lgv-
skov og en granskov.
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Rcevens hule




Find et sted omgivet af kviste, visne blade, sne eller en an-
den form for materiale, der knirker og knaser, ndr | treeder
idet.

En af jer udveelges til at vaere roev. Raeven stiller sig pd et markeret
sted, som er reevens hule. Raeven har enten ryggen til resten af flok-
ken eller bind for gjnene, hvis det skal vcere sveerere.

I, der ikke er reev, skal nu veere mus, som skal snige sig hen mod
reeven uden at blive hgrt. Musene kalder pd rceven ved at sige
»Hr. Reev, hr. Reev, hvad er klokken?«. Reeven svarer »Klokken, den er
..«. Musene gdr sd det antal skridt frem, som klokken er.

Ndr reeven kan hgre, at bgrnene ncermer sig, skal den rdbe »Hov,
hvem der?« og pege mod det sted, hvor lyden kom fra. Imens stdr
musene bomstille. Peger rceven rigtigt, skal den mus, der bliver pe-
get pd, nu veere reev.

Efter lidt treening kan | cendre legen, sd reeven vender sig om og for-
sgger at fange musene, ndr den hgrer dem neerme sig. Kan musene
komme helt hen og prikke rceven pd skuldrene, uden at den hgrer
dem?

Tal om reeve og mus i naturen. Find billeder eller mdske udstoppede
dyr, og undersgg dem. Hvad spiser rceven? Spiser den mus? Hvad
spiser musen? Hvor gemmer musen sig? Har vi reeve og mus i Dan-
mark?
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Uartige egernunger




| veelger to personer til at veere egernmor og egernfar.
Resten er egernunger, som gemmer sig bag nogle traeer og
buske.

Egernungerne skal nu gemme sig, da de ikke vil hjem. Imens stdr
egernmor og egernfar ved egernboet, som kan vcere en lysning
i skoven. Ndr alle har gemt sig og er klar, gdr egernmor og egernfar
ud for at finde de uartige egernunger.

Hvis egernmor eller egernfar ser en unge, r@ber de f.eks. »Eger-
nunge, kom hjemg, og nu skal den pdgeeldende egernunge blive
i egernboet, indtil en af de andre egernunger ndr uset hen til boet og
befrier alle ungerne ved at r@be »Alle egern, kom ud og leg«.

Tal om egern i naturen. Kig pd et billede, eller anskaf et udstoppet
egern. Mange naturskoler har udstoppet dyr stédende. Hvor bor eger-
net? Hvad spiser egernet? Hvorfor har det sé stor en hale?
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GPS-skattejagt




Geocaching er en moderne skattejagt med smartphone
eller GPS.

| geocaching skal | forsgge at finde skatte (kaldet »cachex),
som andre folk har gemt og delt med koordinater og beskrivelser
i appen Geocaching.

Skatten vil typisk vaere gemt i et hult trae, mellem nogle rgdder, un-
der en busk eller under en baenk. Skattene kan have mange forskel-
lige starrelser og kan eksempelvis veere et gammeldags filmhylster
eller en lille madkasse.

Ofte har ejeren af skatten skrevet en historie eller noget spcendende
baggrundsmateriale om stedet, hvor skatten er placeret.

Lykkes det at finde skatten, er der tradition for, at man lcegger en
lille hilsen i kassen i form af en ting, et brev, en tegning mv. Samtidig
ma& man tage en ting fra kassen, sdledes at man bytter skat.

Fors@g ogsd at lave jeres egen geocach, som | gemmer og registre-
rer. Besgg den jeevnligt, og hold den ved lige. Méske der kommer
speendende ting i?

Bor der nogle dyr og insekter der, hvor skattene ligger gemt? Hvilke?
Fgrer skattene jer til steder, hvor | aldrig har veeret far?
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| gamle dage troede man pa trolde. Tror | pd trolde? Hvor-
dan mon trolde ser ud og opfarer sig?

Gé i treening som trold, og ger alle de ting, som | tror, trolde

gar.

En trold kan mange ting. Den kan blive beskidt, bragle, trampe, lgbe,
hoppe fra sten til sten, svinge sig i treeerne og kravle under veeltede
traeer.

Hvert ar kan troldene holde troldemesterskaber, hvor de dyster
i troldefcerdigheder. Hvis man er dygtig, vinder man kogler forgyldt
af elverpigerne til sin koglekrans.

Mdske elsker jeres trolde ogsd at feste. Ndr trolde fester, spiser de
suppe lavet over bdl. Det hemmelige krydderi i denne er egerntis og
drageblod.

Spring Ud :(, &
rin ’ i
FORDEN iﬁ\latlgjren QP.',". o2 Frilufts

b 4 d Rédet






En letgenkendelig genstand, Holger, gemmes i et afgraen-
set omrdde. Gem gerne fiere. Holger kan eksempelvis veere
afsavede grenstykker, som bgrnene har malet ansigter pa.

Holger-figurerne gemmes, sd | skal kravle og straekke jer for at
nd dem, men ogsd sd | kan gve jer i begreberne bag ved, foran, ved
siden af, over og under.

| gér nu pd jagt efter Holger. Kan | finde dem allesammen?

Tal om, hvor Holger havde gemt sig, og prev, om | ogsd kan gemme
jer de samme steder.

Denne gemmeleg fdr bgrnene til at beveege sig pd steder, hvor de
maske ikke plejer at veere pd en almindelig skovtur. De kommer s@-
ledes til at mosle rundt mellem hgjt grees, treeer og buske. De smé
»rumc bliver udnyttet, og de opdager méske huler i troeer eller andre
sjove steder.

Tal om, hvilke dyr og insekter der ellers kunne finde pd at gemme sig
samme sted som Holger.

Spring Ud = Q‘}’
NQRDEA pring = N
FONDEN i Naturen q.:c""“ - Fr'llé%tdset



Loabecykeltur




Skal jeres bgrnehave veere en rigtig cykelbgrnehave?
| nogle institutioner arbejdes der bevidst med lgbecyklen
som redskab for bevaegelse og transport ud i naturen.

Med smd, rede motorcykler eller labecykler kan | kare pd tur til sg,
hav, skov, greesplcene eller park. | kan tilbageleegge leengere straek-
ninger, ndr de sma ikke er ngdt til at gd, og samtidig er labecyklerne
rigtig gode til at ggre lgb til en sjov leg. De er gode for balancetrce-
ning og kondition, men stadig umiddelbart lettere at hdndtere end
en rigtig cykel.

Lav udfordrende baner og konkurrencer undervejs pd jeres tur. Kar
over, under, rundt om, hen til, ind i, op ad og ned ad noget.

Tal om de omrdder, | tager pa tur til. Hvad bruges de til? Er der noget
kulturhistorie? Hvem ejer dem?
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Motorikbane




En tur i skovbunden udggr en af de bedste former for mo-
torikbaner. P& de dage, hvor det ikke er muligt at komme
i skoven, kan det veere rigtig godt med en konstrueret moto-
rikbane i haven eller pd legepladsen.

Banen kan f.eks. indeholde:

« enlille hgj til at tumle pé

= bildeekstunnel pd stolper (ca. 15 cm over jorden)

« kolbgttestaenger i forskellige niveauer

« treestubbe i forskellige hgjder

* heengebro og andre rebaktiviteter i forskellige udgaver
» treestammer til balancegang

« treedeskiver (beskrevet i scerskilt aktivitetsark)

» enstige af rafter og breende, som | kan treede igennem
« piletunneller og huler

* enklatreveeg, som | kan klatre over.
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Der er masser af aktiviteter forbundet med at lave bdl. Farst

skal | hjeelpe hinanden med at finde breende. Mdske starter

denne aktivitet, mange dage fer breendet skal bruges, sé det

kan stables og ligge til tgrre. Dette giver en scerlig forstéelse for
sammenhaenge, drets gang i naturen samt kunsten at forberede sig.

Lad bgrnene veere med, ndr | saver breende til bélet. Kab eller byg
selv en lille treebuk i bgrnestgrrelse, og kab save, som bgrnene kan
hdndtere. Skal der klgves breende, kan en voksen holde gksen, mens
barnene sldr ovenpd med traekgller og treestykker.

Mdske skal der snittes spdner til opteending. Sgrg for nogle gode
snitteknive til bgrnene. Knivene skal have den rette vinkel, sé de ikke
scetter sig fast i treeet, ndr barnene arbejder. De mindste bgrn kan
have gleede af venstrehdndsskreelleknive.

Husk at leere barnene god snitte- og huggeadfeerd.
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Fluer i edderkoppespind




Leg fluer i et edderkoppespind ved at binde to reb vandret
mellem to treeer - et forneden og et hgjere oppe.

Bind derefter snore pd kryds og tveers, s@ det ligner et lodret
edderkoppespind. | er nu fluer, som skal prgve at komme igennem
edderkoppespindet og over pd den anden side uden at rgre snorene.
Scet evt. en lille klokke pd snoren, s man kan hgre, ndr der gér et
barn i »feelden.

Laes og tal om edderkopper og om, hvordan de fanger fgden i deres
spind.

Spring Ud :(, &
rin ’ i
FORDEN iﬁ\latlgjren QP.',". o2 Frilufts

b 4 d Rédet



=
)
c
S
<
o
o
=
b4




Find et omrdde med mange treeer, og benyt en rulle sejl-

garn til at vikle ud og ind mellem treeerne, sé@ der dannes et
vandret edderkoppespind i lav hgjde.

Kast jer nu ned pd maven eller pd alle fire, og kravl rundt under
spindet som edderkopper. Nogle kan vaere fluer, som edderkopperne
skal fange.

Scet evt. en lille klokke pd snoren, sé | kan hare, hvis nogle kravler ind
i edderkoppespindet.

Lees og tal om edderkopper og om, hvordan de fanger faden i deres
spind.
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Tveerbommen




Brug lidt snor til at binde forskellige rafter (grene) pé tveers
mellem to stammer.

Forskellige hgjder giver forskellige lege. Ved de lave forhin-
dringer kan | gve at kravle under eller hoppe over. En hgjere tveer-
bom kan | bruge til at heenge i og gd armgang i, eller | kan prgve at
hjcelpe hinanden over i en samarbejdsgvelse.

Tal om treeernes starrelse og alder. Hvordan kan man se, hvor gam-
melt et tree er? Hvorfor er grenene faldet af treeet? Er der nogle
grene, der er rddne, og hvad sker der med dem?
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Keempende regnorme




Ndr regnorme skal have mad, hiver de nedfaldsblade ned
i deres gange under jorden for at spise af dem. Denne leg
handler om regnormenes hdrde arbejde med at hive de gen-
stridige blade ned under jorden.

Inddel jer i to hold »regnormec, som stdr pd hver sin side af et langt
reb, der ligger pd jorden. Nu gecelder det om at hive sG mange fra
modsatte hold over pd sin egen side af rebet. Hvis det bliver for vold-
somt, kan | prgve at sidde pd knce i stedet for at std op. Prev ogsd at
lege de voksne mod bgrnene. Sé er de voksne bladene, som regnor-
mene skal traekke hen for at spise.

Prgv at finde cegte regnorme, og undersgg dem. Kan | ogsé finde
blade, som nogle dyr har spist af? Hvem? Tramp regnorme op af
jorden (se scerskilt aktivitetsark), og lav et terrarie, hvor | kan fglge
regnormene.
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Byg myretue




Har | set myrerne sleebe mad og byggematerialer til myre-
tuen? Hvor hurtigt kan | selv bygge en bgrnemyretue?

Find et godt sted til jeres myretue. | kravler pé alle fire og gér

nu pd jagt efter byggematerialer til tuen. Hver gang | finder en
gren, kravler | tilbage til jeres tue og bygger den péd tuen. Der kan
bygges i flere dage.

Myrerne gdr helst samme vej igen og igen. lagttag rigtige myrer.
Hvad laver de? Hvor gdr de hen? Myrebgrnene kan ogsd kravle
samme vej ud og hjem i en lang kolonne. Prav ogsd at lege myreko-
loni med en myredronning, myresoldater og myrearbejdere.

Efter legen kan | snakke om, hvad der er godt at bygge med, hvor
meget bagrnene kunne slcebe, og hvor meget | kan se, myrerne slce-
ber til deres tue.

En myre kan lgfte ca. 40 gange mere, end den selv vejer - og det
endda med munden. Det svarer til, at vi skulle |gfte en hel bil!
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Troeets rodder




Find et stort tree med en flot krone, og leeg jer rundt om

dets stamme. | skal ligge med benene mod stammen og

kigge op i kronen.

En af de voksne skal nu leegge stemme til treeet og bede rgdderne
udfgre deres arbejde:

»Ah, jeg er sd tarstig. Mine blade er lige ved at visne. Sug vand, alle
mine radder, sug vand! Ahh, det var dejligt .. Men hov! Nu begynder
det at bleese. Jeg kan mcerke, at det rusker og river i alle mine grene.
Jeg svajer frem og tilbage. Bare jeg ikke veelter! Hold godt fast pd
mig, radder.«

Leg, at | skal holde fast i treeet med benene, mens armene holder
fastijorden, og lav bevaegelser svarende til den voksnes fortcellinger.
Fortcel ogsé troeets historie, mens bgrnene kigger op i kronen:

»Dengang jeg var et lille fra, lod min mor, det gamle, krogede ege-
tree, mig falde ned pd jorden en sen efterdrsdag ...«

Tal om treeet. Hvor gammelt er det? Hvad er det for en slags trae?
Har det blade? Hvem bor i treeet? Hvem spiser af treeet?
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Legen leges f.eks. pd et stort omrdde bevokset med graes
0g vilde blomster.

| danner en larve ved at std teet sammen pd en lang reekke og
holde fast i hinanden. Beveeg jer fremad som en lang, bugtende
larve.

Ndr larven skal forpuppe sig, leegger | jer alle ned, indtil en voksen
siger »Kom ud af din puppe, smukke sommerfugl«.

Mange sommerfugle flyver nu rundt pd omrdadet. En kan veere som-
merfuglemoren, som bestemmer, hvor de andre sommerfuglene
skal flyve hen - f.eks. hen til de gule blomster eller hen til braende-
ncelderne for at leegge ceg.

Sommerfuglemoren kan ogs@ flyve forrest gennem skoven. Hun mé
gerne flyve uden for stierne, og hun viser, hvordan de andre skal
flyve: langsomme, store vingeslag eller hurtige skiftende retninger.
Alle andre skal ggre det samme. Der er vigtigt, at hele gruppen af
b@rn og voksne flyver teet i en gruppe og oplever skovens marke
vildnis.

Legen sluttes med, at det bliver vinter, og sommerfuglene scetter sig
i dvale. Tal med bgrnene om, hvad sommerfuglene ggr om vinteren.
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Vejrudsigten




Denne leg kan leges som opstart pd alle udeaktiviteter.
Hvilket tgj skal vi have pd i dag?

En voksen er »meteorolog« og leeser hgjt, hvordan vejrudsig-
ten er. Barnene reagerer pd en bestemt mdde alt efter vejret:

Ndr den voksne rdber »Regnvejr«, hopper | alle rundt med samlede
ben, ligesom ndr | hopper i vandpytter. Nér den voksne réber »Sol-
sking, rejser | jer pd t@ med armene op mod solen. Nér der rdbes
»Blaesevejrg, lgber | alle rundt mellem hinanden. Og ndr der rdbes
»Tordeng, stamper alle i jorden og klapper i haenderne.
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Lydene pd en strand eller i en skov er helt specielle, og det
er derfor en god idé at tage sig en lytte pause pé stranden
eller i skoven.

Leeg jer med lukkede gjne, og prav at lytte til stranden eller sko-
vens lyde. Ndr | har lyttet et stykke tid, kan | tale om, hvem der har
hgrt hvad. Det kan veere grees, der hvisler i vinden, en gren, der knir-
ker, en fugle, der synger, eller bglgeslag mod kysten.

Hvis | leegger jer teet pd vandkanten, kan | mdske hare, ndr stenene
bliver sldet mod hinanden ved bglgeslag. Tal om sten og om stran-
den. Det er netop her, stenene bliver afrundede og til sidst, efter
mange dr, helt gdr til grunde. Sddan skabes sand.

I dagens samfund er bgrn sjceldent alene og specielt ikke ude i natu-
ren. En greenseoverskridende aktivitet kan derfor vecere, at bgrnene
leegger sig sd langt fra hinanden, at de foler sig alene - selvfglgelig
uden at de er det rigtigt.
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Traestubbe i forskellige former, lcengder og tykkelser er
sjove motoriske legeredskaber.

De er gode til mange ting, og bgrnene fdr varmen af at
arbejde med dem. De kan flyttes rundt med, trilles med, bruges til
»ikke rgre jord-bane, bruges til legekomfur, bord, stole osv.

Prgv at teelle treestubbenes drringe. Hvor gamle er treeerne? Hvilken
typer traeer er det? Kan de bruges til breende?
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Naturstafet




Lav en stafetbane, ved at | alle hjeelper med at grave et hul,
med skovl eller haender, med 20 meters mellemrum. Af-
standen mellem de to huller vurderes ud fra aldersgruppen.

I indsamler nu forskellige naturting, som fordeles i de to huller.
Inden tingene puttes i hullerne, gennemgdr | sammen, hvad det er
for nogle ting, | har fundet.

Fordel jer i hver ende af banen. Stafetten starter med, at én af jer
tager en naturting og laber op til det andet hul, hvor tingen afleveres
i en bunke ved siden af hullet. Det barn, der stdr og venter, tager en
ny ting fra hullet og lgber retur. SGdan fortscetter stafetten, indtil
begge huller er tomme, og alle tingene er afleveret i bunker ved si-
den af hullerne.

For at @ge sveerhedsgraden kan man lave rejehop eller krabbegang,
beveege sig som en dl eller balancere tingene pd hovedet, pé hdn-
den, pd nakken osv.

Tal om de forskellige genstande, | har fundet. Hvad er det, og hvor
kommer de fra?
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Lugtspori skoven




Ga& pd lugtsporjagt ved ferst at gnide et rdt lag i en rute
i skovbunden og pd treeerne. Dermed scettes et lugtspor,
som bgrnene skal fglge. Det er speendende at bruge ncesen
til at finde vej til skatten!

Naturen scetter masser af spor af sig selv, spor efter sma og store
fgdder, spor, hvor mus og fugle har spist, gnav af grene efter raduyr,
og mdske er | heldige at finde uglegylp, farvestrdlende fjer, ekskre-
menter eller kranier.

Spor rejser mange spargsmadl, for de fortceller aldrig hele historien:
Hvem var her? Hvad lavede dyret? Hvor var det pd vej hen (kan vi
folge sporet)? Hvad har det spist (kan | f.eks. finde frg i ekskremen-
terne)? Brug sporet som udgangspunkt for en god historie.
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Mudderbad



Mudder er en vidunderlig masse at fale pd. Tag skoene af,
0g g4, lab og hop med bare teeer i mudderet!

Dyp ogsé hdnden i mudder, og lav mudderaftryk af hdnden
pd papir. Det bliver siddende, ndr mudderet tarrer.

Tal om drstiderne og om vejret. Hvordan bliver mudderet lavet? Hvor
kommer regnen fra? Hvordan forsvinder mudderet igen?
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Leg med vinden




Med nogle indkgbsposer og noget snor kan | hurtigt lave
nogle nemme drager til at lgbe og lege med.

Tag pd tur ud til bdde en stor, dben, vindblaest mark/bakke

og en lukket skov. Hvor flyver dragerne bedst, og hvorfor? Hvad
er vind? Hvorfor flyver dragerne, ndr man lgber med dem, selvom
det ikke blaeser?

At skulle lgbe og kigge bagud og holde gje med dragen er meget
svaert og god motorisk traening. Barnene bliver i denne aktivitet be-
vidste om, at de har en »bagside«, samtidig med at de udfordres i lab
0g kropsbevidsthed.
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Naturlige eventyr




Bring gamle sagn og eventyr til live i naturen, og skab sam-
tidig nye kropslige udfordringer pd jeres ellers velkendte
naturomrdder.

Seg pd internettet, i bager og pd biblioteket efter eventyrlige hi-
storier, som | kan bringe med ud i naturen og lege. Udveelg en, og
modificér den, s@ den passer til antal bgrn osv.

Tag f.eks. »De tre bukke Bruse«. Find et passende sted i skoven, der
har en gangbro, eller byg en selv. De voksne kan vcere trolde, og
bgrnene er de tre bukke Bruse, der skal over og spise sig meette. Prgv
0gsd at lege »Ronja Raverdatter«, som skal springe over klgften, el-
ler leg »De tre smd grise«, som skal f& samlet grene til tre hytter, der
hver har deres styrke. | stedet for mursten findes et passende stort
trae, som ikke kan veeltes!

| kan ogsé lave et ugeforlgb, hvor | hver dag lceser eller synger en ny
forteelling. Mandag: De tre bukke Bruse. Tirsdag: De tre smad grise.
Onsdag: Hejt pd en gren en krage. Torsdag: | en skov en hytte |d.
Fredag: Ronja Raverdatter.

Dette er en aktivitet, der kan bruges pd alle tider af dret, og méske
kan sangene og historierne ogsd fglge drstiderne?
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Den flittige bi




Start med at finde et dbent omrdde, og markér en bane
med reb, eller hvad I lige har ved hdnden. Jo stgrre en ring,
desto mere udfordrende bliver legen.

Inde i ringen placerer | alle en grankogle eller en lille pind.
En af jer skal nu vaere bi og stille sig ind i ringen. Ndr legen gdr i gang,
skal bien forsgge at smide alle tingene ud af den. Det lyder nemt,

men alle de andre deltageres job er at smide tingene ind i ringen
igen, sé det kan veere rigtig hdrdt.

Der md kun kastes en ting ud ad gangen, ligesom deltagerne uden
for ringen kun mé hente en ting ad gangen!

Hvis det lykkes at tamme ringen, sd har bien vundet, hvorefter der
findes en ny bi.

Tal om bier og myrer, og iagttag, hvordan de bygger deres bo. Fa
bes@g af en biavler, og smag pa frisklavet honning.
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Troetagfat




| et afgreenset omrdde med masser af troeer veelger | jer
hver et trae, som | stiller jer ved. | har helle, ndr | stér og
holder ved treeet.

En person veelges nu til at veere fanger. Han skal forsgge at fange
de andre inden for det afgreensede omrdde.

De bgrn, som ikke er fangere, skal s& ofte som muligt forsgge at labe
hen til et nyt tree. Hvem fdr rart flest traeer?

Der mad kun veere én person ved hvert tree, s@ hvis en af jer kommer
til et tree, som er optaget, skal han fortscette, til han finder et ledigt
tree.

Hvilke traeer var gode at holde om, og hvorfor? Hvilke var tykke, og
hvilke var tynde? Hvilke var celdst? Hvorfor stdr bggetreeerne ander-
ledes end fyrretreeer?

Prgv ogsd legen pd stranden, hvor man i stedet for treeer kan bruge
sten eller tegne ringe i sandet.
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En gruppe leegger spor igennem et skovomrédde med grene
udformet som pile, tegn i mudderet eller andre former for
»hemmelige« tegn.

Herefter skal et andet hold finde ruten gennem skoven ved at
finde og fglge de hemmelige spor.

For enden af ruten kan der veere placeret en kurv med varm saft, kiks
og andre skattegodter.

Kan | finde spor fra dyr ogsd@? Spor rejser mange spgrgsmdl, for de
fortceller aldrig hele historien: Hvem var her? Hvad lavede dyret?
Hvor var det pd vej hen (kan vi fglge sporet)? Hvad har det spist (kan
| f.eks. finde frg i ekskrementerne)? Brug sporet som udgangspunkt
for en god historie.
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Kender du skoven?




P& 10 forskellige treeer og buske i et afgreenset omrdde
hcenges et nummer fra 1 til 10.

| skal nu enkeltvis eller i hold finde alle numrene. Sammen

med numrene kan | treene treeernes og buskenes navne. Hvad
hedder busken, hvor nummer 4 hcenger? Er der nogle, der kan sige
alle navnene pa alle numrene?
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Ud af en treestamme skaeres 10 skiver i forskellige tykkelser
og diametre. Kontakt eventuelt en skovfoged eller andre til
hjcelp med dette.

Treeskiverne kan | leegge ud i haven eller skovbunden, hvor de bru-
ges til treedeskiver i forhindringsbaner. Bgrnene kan selv flytte pé
skiverne og lave forskellige baner pé forskellige underlag.

@v jeriat gd balance, hop fra skive til skive, tril om kap med skiverne
pd hgjkant, og teel drringene. Hvor gammelt var treeet?

Skiverne kan ogs@ males i forskellige farver og med forskellige tal.
Skiverne kan i s@ fald bruges til lcering af tal, hvor | skal springe
i numerisk raekkefelge. Nar de er feerdige, kan | holde fernisering
med forceldrene, s@ de kan se jeres fine kunstveerker, og vise, hvad
stenene skal bruges til.
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Ringspil




Ud af pilegrene kan | nemt flette pileringe til kastespil.

Pileringene kan bruges til at lege forskellige former for trcef-

spil. F.eks. kan | forsgge at ramme pinde, der er sat i jorden,

eller ramme grene pd treeer. De celdste bgrn kan std leengst voek
fra pindene og kaste; de yngste ma std tcettere pé.

Ringene kan ogsé bruges til pynt pd treeer, hvor man dekorerer et
trees grene med pileringe i forskellige stgrrelser og forskellige farver.

Lees historien »Vinden i piletraeerne«, mens | ligger og kigger op i
treeernes kroner. Tal om vejr, vind og drstider.
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En voksen indsamler nogle naturmaterialer, som laegges
under et tceppe.

Sammen med bgrnene lgftes teeppet, og bgrnene fdr nu

f.eks. 10 sekunder til at kigge pd tingene, inden de doekkes til med
teeppet igen.

Bgrnene skal nu prgve at huske s mange af tingene som muligt og
efterfglgende lgbe ud i nceromrédet for at finde tingene. Tingene
bringes tilbage til basen, hvor de til sidst sammenlignes med de ting,
som ligger under teeppet.

Har | fundet og husket dem alle? Hvad er det for nogle ting? Hvorfor
falder grankoglerne af treeerne?

Brug ogsé Kims leg til at gare oprydning pd legepladsen sjov og fyldt
med bevcegelse. Laminér en rcekke billeder af forskellige legered-
skaber, og gem billederne under et teeppe. Barnene skal nu pé jagt
efter legesagerne og bringe dem til basen.
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Varmesangen




Pd et hvilket som helst sted i naturen kan | stoppe op og
lege varmesanglegen. Syng:

»Uhh, det er sd koldt, og det blceser,
uhh, det er sd koldt, og det bleeser
(alle ryster af kulde).

Hvad kan vi gare ved det?

Hvad kan vi gare ved det?

Vi kan trille, trille, trille os til varmen,
vi kan trille, trille, trille os til varmen
(alle triller ned ad bakken)«.

Lad bgrnene bestemme bevcegelserne. Sangen kan ogsd laves om
til en svedesang, en fordrssang osv.

Tal om vejr og vind. Hvorfor blaeser det i dag? Hvordan kan jeg holde
varmen?
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