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”Rede kinder og snavsede fingre”
Opleeg: Rend og hop I naturen
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Fokus

s Fokus pa krop, beveegelse og natur samt
de kropslige betingelser nutidens bgrn er
underiagt.

s Hvilken overbevisning har man emkring bgrns-udvikling
af personlighed? (Fri leg, voksenstyring, milja,
kempetencer. )

s Erfilosofien: "Hellere hul i hovedet end hul i
udviklingen?”

s Beveegelse for bgrn — beveegelse med barmn —
beveegelse af barn.
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Bevesgelse

Fundamentet

Hvor starter det hele fra
Barndommens gade
Sanser og motorik
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Kropstaenomenologien og
Maurice Merleau-Ponty

Maurice Merleau-Ponty er den fagrste filosof, der for alvor
Inddrager kreppen | analysen affmenneskets eksistentielle
grundvilkar. Han undersgger, hvilken betydning kroppen har for
VOreS perceptioner af feenomener i verden i et forsgg pa at
genfinde menneskets kropslighed.

Af denne grund kaldes han "Kroppens Filosof”.

Merleau-Ponty har en forstaelse af at kroppen er grundlaget for
at lzere —vi er en krop og har den altid med os. Kroppen ervores
grundvilkar

= Maurice Merleau-Ponty, Fransk filosof 1908-1981)
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Kropslighed 0g opmerksomned

m Hvorfor er det s& vigtigt, at mennesket har en god
motorik

m _Hvorfor er det sa vigtigt, at have et velstimuleret
sanseapparat’

s lflg. Mogens Hansen er en viljestyret opmarksomhed
en grundlaeggende betingelse for at lzere.

m Og han siger, “at vores hjerne er indrettet til at fa
Informationer fra aktivt kropsforbrug, sansning og
undersgge.



Vidste du at .............

s Flere undersggelser viser, at bgrn der er fysiske aktive,
har starre selvtillid, er gladere og har starre
stresssteerskel end iaktive bgrn. Barn, der er mere
fysiske aktive end gennemsnittet, klarer sig godt I de

bogllge fag (Kilde: Bente Klarlund (2005). "Born og motion”, Nyt
nordisk forlag.

= Man kan kun I ringe omfang, senere I livet, kompensere
for manglende vagtbzerende fysisk aktivitet |
barndemmen (Kilde: samme som ovenfor)

= Narvi fades er kun 30% af vores nervecellekapacitet
afsat til brug. 70% venter pa stimulation fra det

Omglvende mlljﬂ (Kilde: Hart, Susan(20006).: Hjerne, samhorighed,
personlighed”, Hans Reitzels Forlag.



Sanserne

Primeere:

o Tiaktil (kaldes ogséa bergringssansen eller falesansen)

o Vestibulzer (kaldes ogsa ligevaegtsansen eller labyrintsansen)

0 Proprioceptiv. (kaldes ogsa kinzestetiske.sans eller muskel ledsansen)
Sekundeere:

o Syns

o Lugte

o Hare

o Smag
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{ire erfaringsrum

s Da naturen hele tiden forandres, byder
den pa uendelig mange mullgheder
Mogens Hansen (2002) argumenterer: for,
at naturen har tre erfaringsrum, SOm er:

> tumleplads for leg
> et-kundskabsomrade
> et sted for oplevelser.
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Hvad

SKEr cer med bgrns Kroppe
I naturen?

s Nogle former for kropslighed bliver mulige
(‘lgb, tummel, rab, mv)

s Nye rammer er medvirkende til at bryde op
| vaner fra institutionen

s Opho
filnde

s Opho

d I naturen skeerper bgrns evne til at
na (Vigsg/Nielsen 2006)

d I naturen skeaerper bgrns

koncentration (Nielsen og Vigsg 2006,
Grahn 1997)
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Y11=

Viotorik betyder evnen til, at kunne styre og veelge
hensigtsmaessige bevaegelser.

Kan inddeles i

m  Grovmotorik: beveegelse af kroppens store led og
muskler

s Finmotorik: Beveegelse af kroppens sma led og
muskler, heenderne, gjnene, munden og mimikken

Barnet opbygger en database af beveegelseserfaringer og
en rig bevaegelseserfaring udvikler en motorisk
intelligens.

GSA 10



Grundsyn
Barnets behov for udvikling

At miljpet stimulere barnets nysgerrighed og lyst til at
bruge kroppen.

At bruge kroppen alsidigt - alsidige bevaegelsestyper
Forskellige udtrykstormer

Eksperimentere

Mangtoldighed

Barnet udvikler sig fra at veere meget afthaengigt til at
veere et selvstendigt individ
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