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RESUME

Publikationen Fyrtdrnsinstitutioner - forteellinger
fra praksis formidler erfaringer fra 37 beseg i daginsti-
tutioner fra hele landet, der har seerligt fokus p& natur

og udeliv i deres praksis aret rundt.

Det empiriske materiale stammer fra observationer og
interviews i "fyrtarnsinstitutioner” - vuggestuer, berne-
haver og integrerede institutioner, hvor nogle kalder sig
naturinstitutioner, og andre institutioner arbejder med
seerligt fokus péa naturen.

| Del 1 fremheever vi begrundelser for, hvorfor paedago-
gisk arbejde i naturen er veesentligt for dagtilbud. Her
treekkes blandt andet pa publikationen Betydningen af
dagtilbudsarbejde med bern i naturen - en forsk-
ningsoversigt med fokus pd nordisk litteratur under-
segt med sigte pd danske forhold (Ejbye-Ernst et. al,
2019). Der er i Danmark en lang tradition for at ind-
drage naturen i paedagogisk arbejde, og pa baggrund
af nyeste forskning anbefales, at alle institutionerilan-
det bruger grenne omréder i deres daglige praksis
mest muligt, i forskellige sammenhaenge og i arbejdet
med alle leereplanstemaer. Dette kan begrundes med
sundhedsmeessige, motoriske, trivselsmaessige, so-
ciale, sproglige og leeringsmaessige fordele og mulig-
heder (ibid.).

| Del 2 er der fokus pé, hvorfor ledere og peedagoger fin-
der paedagogisk praksis udenfor vigtigt. Her viser det
store empiriske materiale fra fyrtarnsinstitutionerne, at
arbejdet i grenne omgivelser fungerer bedst, nar ledel-
sen prioriterer dette hejt, bakker det op og forholder sig

jeevnligt til det gennem rammer, ekonomi og debatter
om institutionernes paedagogiske grundlag.

Det paedagogiske personales lyst og motivation til at
veere ude, muligheder for at taenke hele den paedagogi-
ske praksis ind i omgivelserne og stette fra leder og for-
2eldre er vaesentligt for gleeden ved arbejdet i grenne
omgivelser. Det er ofte en leengere proces at komme
dertil, en proces, der skal stettes pa alle mader for at fa
aendret vaner i praksis. | en del tilfeelde findes der/an-
seettes der ressourcepersoner i personalegruppen, som
kan holde en faglig udvikling i gang.

Samarbejdet med foreeldregruppen er ligeledes vigtigt,
idet der findes forskellige former for opbakning, viden og
stette, der er fundamentet for et vellykket paedagogisk
arbejde. Bade ledere og paedagoger finder, at bern tri-
ves, tager initiativer og selvstaendigt spiller ind i de ram-
mer, padagogisk arbejde i grenne omgivelser giver for
dagligdagen.

| Del 3 preesenterer vi leeserne for forskellige konkrete
paedagogiske tiltag og de veerdier, det psedagogiske
personale tillaegger dette arbejde. Mange fyrtarnsinsti-
tutioner veegter, at turen i sig selv er malet, s& der kan
ske meget forskelligt, nar en gruppe kommer af sted.
Selv om naturen fylder meget i institutionernes beskri-
velser, er leg, fantasi og beveegelse og aestetiske udfol-
delser og handveerk ogsa rigt repraesenteret i eksempler
fra diverse ture.



Hovedparten af fyrtarnsinstitutionerne formidler, at de
kan inddrage alle lsereplanstemaer i deres arbejde i
grenne omgivelser, og det synliggeres, hvordan der er
sammenhang mellem det, paedagogerne finder veerdi-
fuldt ved at leegge det peedagogiske arbejde i grenne
omgivelser, og dagtilbudslovens § 7, som fremhaever
trivsel, lzering, udvikling og dannelse som vigtige mal
(Berne- og Socialministeriet 2018).

| Del 4 er der forst en kort beskrivelse af nogle af pione-
rerne inden for paedagogisk arbejde i naturen. Herefter
viser vi pa basis af en kortleegning udarbejdet i Kom med
ud-projektet (Ejbye-Ernst, Stokholm og Lassen 2018) at
paedagoger i Danmark bruger rigtig meget tid udenfor, at
de gerne tager pé ture, og at mere end 20 % af danske
institutioner opfatter sig som naturinstitutioner.

De institutioner, der bruger grenne omrader mest, har
faste rutiner. De aflyser sjeeldent ture og deler fx syste-
matisk gode steder med hinanden gennem kortlaegning
af neeromradet og videndeling pa forskellige méader.

For at dagligdagen skal geres let, er turmaterialer og
grej tilgeengeligt for alle, og det er let at komme af sted,
idet det altid er pakket i fx en vogn eller en turrygsaek.

Fyrtarnsinstitutionerne arbejder ofte med at gere ber-
negruppen selvhjulpne, sa de selv kan pakke tasker, hu-
ske tej mv. Institutionerne vejleder og motiverer ogsa
foraeldrene til at serge for, at bernenes medbragte mad-
pakker, tej og grej kan handteres af bernene uden hjeelp
af voksne pa turene.

Der er mange forskellige losninger pa at f& mange ture
ind i institutionernes hverdag, gennem fx leje af koloni-
haver, 1&n af skovomréder og indkeb af buskort til ber-
negrupper, der gerne tager pé tur. Institutioner, der ta-
ger péa lange ture, har indarbejdet forskellige rutiner ift.
maltider og sevn pa ture, séledes at fx medbragte haen-
gekejer kan fungere som hvilested for treette bern, og
maden laves pa stedet eller bringes til turstedet. Turene
er ofte tilrettelagt s&dan, at bernene kan ga frit mest

muligt indenfor aftalte rammer.

Mange institutioners uderum er blevet eendret indenfor
de seneste ar. Der er saledes mange eksempler pa vari-
erede naturarealer, der er en del af de arealer, der herer
med til daginstitutionerne. Mulighederne for at leegge
paedagogisk arbejde i grenne omrader er mange i dag,
hvor der findes sheltere, balhuse og naturlegepladser i

mange lokalomréder.

Gennem publikationen preesenterer vi laeserne for, hvor-
dan institutioner har lest praktiske paedagogiske og
kommunikative problemer til gavn for et godt berneliv.

Del 5 indeholder konklusion og anbefalinger til instituti-
oners videre arbejde med paedagogisk praksis i grenne
omgivelser.

| Del 6 fremhaeves metodiske valg i arbejdet med publi-

kationen.



LASEVEJLEDNING

I Del 1 preesenterer vi i indledningen denne publikation,
og hvordan denne indgéar i flere andre udgivelser fra
projekt Kom med ud. Efter indledningen fokuseres pa vi-
den inden for peedagogisk arbejde i grenne omgivelser,
og med afseet i dette fokuseres pé forskellig vis pa den
undersegte praksis i fyrtarnsinstitutionerne i de efter-
felgende dele.

| Del 2 tager vi ferst et overordnet blik pa& brugen af og
vigtigheden af arbejdet i naturen med udgangspunkt i
daginstitutioner, og vi videregiver det, vi sa og herte i in-
stitutionerne sammen med de personer, hvis dagligdag
vi beskriver. Det vil sige ledere og medarbejdere i insti-
tutionerne samt de bern, der har deres daglige gang i
institutionerne. Derudover fokuseres pa samarbejdet
med foraeldre.

I Del 3 ser vi naermere pa den daglige peedagogiske
praksis, pa hvad der konkret foregar. Hvordan fungerer
arbejdet med paedagogisk praksis i grenne omgivelser,
nér der fokuseres pa Dagtilbudslovens bestemmelser og
leereplanstemaerne? Vi géar teet pa konkrete emner og
de kvaliteter, institutionerne beskriver ved disse, og vi
ser naermere pa forskelle og ligheder i opfattelser af det
paedagogiske arbejde i naturen og uderummet.

I Del 4 er der fokus pa de omgivelser, det paedagogiske
arbejde foregér i. Feellesnaevneren for institutionerne er
som tidligere neaevnt, at bernene er meget ude i naturen
i dagligdagen. Ferst skitserer vi kort en historisk udvik-
ling omkring det paedagogiske arbejde i grenne omgi-
velser. Dernaest ser vi naermere pa den undersegte

praksis, herunder de forskellige vilkar, muligheder og
udfordringer, de enkelte institutioner har, nar naturen
inddrages i arbejdet.

I Del 5 har vi, ud fra hvad fyrtarnsfortaellingernes beskri-
ver som seerlige styrker og gode rad til andre institutio-
ner, udarbejdet en raekke anbefalinger.

Desuden konkluderer vi her pa enkeltdelene og pa pub-

likationen samlet.

I Del 6 beskrives vores metoder naermere. Her beskrives,
hvordan vi pa baggrund af kortleegningsarbejdet har ud-
valgt fyrtarnsinstitutionerne, herunder overvejelserne
omkring fordeling af institutionstyper (vuggestuer, inte-
grerede institutioner, bernehaver), sterrelse af institutio-
ner, naturinstitutioner og ikke-naturinstitutioner, private
og kommunale institutioner. Desuden beskrives, hvordan
vi har arbejdet med observation og interview p4 instituti-
onerne for at kunne udarbejde fyrtarnsforteellingerne,
samt hvordan vi derefter har kodet fortaellingerne i pro-
grammet NVIVO for at kunne lave denne samlede for-
teelling fra praksis om arbejdet med bern i naturen.

Der er i publikationen anvendt mange henvisninger til
de observationer, forskerne fra Kom med ud-projektet
gjorde sig ved besegene i fyrtarnsinstitutionerne, lige-
som paedagoger og ledere citeres mange steder i publi-
kationen. Nar vi refererer til observationsnoter, vil det
fremga i referencen som observationsnoter, og néar vi
citerer en leder eller peedagog, vil det fremga i referen-
cen som citat fra medarbejder.



LASEVEJLEDNING

Fyrtarnsinstitutionerne har alle veeret med i processen # DETTE KAN MAN FA ET INDBLIK | VED AT LASE DE ENKELTE
med at skrive forteellingerne fra de enkelte institutioner FORT/ALLINGER, SOM KAN FINDES PA

og har givet deres tilladelser til at offentliggere disse, https:/centerforboernognatur.dk/projekter/
herunder de billeder og de citater, der er i forteellingerne. kom-med-ud/

Denne publikation bygger pa disse forteellinger. Se end-
videre metodebeskrivelsen i Del 6.

Der eri publikationen et resumé, en konklusion og en
reekke anbefalinger. Da hele publikationen bygger pa de
37 fyrtarnsforteaellinger, kan de nuancer og de forskelle,

der er mellem disse, ikke gengives.



https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/

DEL 1. BAGGRUND
FOR PUBLIKATIONEN



INDLEDNING

Denne publikation skal sammen med de evrige udgivel-
ser i Kom med ud-projektet medvirke til at understette
og udvikle peedagogers anvendelse af naturen og ude-
rummet som en arena for paedagogisk arbejde, leg mm.
i de danske dagtilbud. | Kom med ud-projektet er der
udfert en sterre kortleegning af den nuveerende brug af
naturen i danske dagtilbud: Natur i danske dagtilbud
2018, notat om kortlaegning af omfanget og prioriterin-
ger af naturbeseg og udetid i danske vuggestuer, ber-
nehaver og integrerede institutioner (Ejbye-Ernst, Stok-
holm & Lassen 2018). (Herefter henvises i resten af
publikationen blot til kortleegningen),

¢ LINK TIL KORTLAGNINGEN:
https://centerforboernognatur.dk/projekter/

kom-med-ud/verdensmestre-i-natur/

og der er udarbejdet en forskningsoversigt: Betyd-
ningen af dagtilbudsarbejde med bern i naturen

- en forskningsoversigt med fokus pd nordisk litteratur
undersegt med sigte pd danske forhold (Ejbye-Ernst et
al. 2019) (Herefter henvises i resten af publikationen blot
til forskningsoversigten).

@ LINK TIL FORSKNINGSOVERSIGTEN:
http://videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/
Pdf-filer/forskningsoversigt-dagstilbudsarbejde-

med-boern-i-naturen.pdf

Forskningsoversigten formidler viden om den betyd-
ning, anvendelsen af naturen har for bern i alderen 0-6
ar, og der er seerlig fokus pé viden relateret til bernenes
muligheder i dagtilbud, herunder arbejdet med dagtil-
budsloven. Forskningsoversigten viser ved en raekke
studier, at pesedagogisk arbejde i naturomgivelser er
fremmende for berns trivsel, udvikling, leering og dan-
nelse.

De 37 institutioner, der indgar i det empiriske arbejde i
denne publikation, er udvalgt pa baggrund af kortleeg-

ningsarbejdet om berns feerden i naturen. De er udvalgt
blandt de institutioner, der kommer allermest ud i dag-
ligdagen. Derudover er de udvalgte institutioner forskel-
lige i forhold til antal bern, bernenes socioekonomiske
baggrund, antal medarbejdere i institutionerne, geogra-
fisk placering, veerdier, seerlige fokusomrader mv. | ud-
veelgelsen har vi bevidst udvalgt bade institutioner, der
opfatter sig som naturinstitutioner, og institutioner, der
ikke ger. Vi har bevidst valgt en geografisk spredning i
hele landet, og vi har bevidst udvalgt bade integrerede
institutioner, bernehaver og vuggestuer. Dette har vi
gjort for at f& en s& mangfoldig gruppe af fyrtarnsinsti-
tutioner som muligt. | forbindelse med projekt Kom med
ud har vi besegt institutionerne, observeret dagligdagen
og interviewet leder og en eller flere paedagoger, og pa
baggrund heraf har vi udarbejdet forteellingerne’ fra
hver fyrtarnsinstitution. For interesserede laesere er alle
forteellinger fra fyrtarnsinstitutioner tilgaengelige pa
www.centerforboernognatur.dk, og det er muligt at se
deres fysiske placering pa et danmarkskort. Her kan du
0gsa lzese mere om projekt Kom med ud og hente de
evrige publikationer.

Nar vi sidelebende med fortaellingerne fra hver fyrtarn-
sinstitution ogsé laver denne samlede publikation, er
det for at give et overblik og et samlet billede af den
paedagogiske praksis i institutioner, der har formaet at
leegge meget af det paedagogiske arbejde i naturen og i
grenne omgivelser. De forskellige muligheder, der ek-
sempelvis felger af naeromradets karakteristika og geo-
grafiske placering, giver forskellige forudsaetninger for
det paedagogiske arbejde i hverdagen, og fyrtarsinstitu-
tionerne er naturligvis forskellige i kraft af forskellige pri-
oriteringer og veerdier. Derfor er forteellingerne forskel-
lige. Samtidig gar mange forhold igen i fortaellingerne.
Mange afprevede erfaringer, gode rad og anbefalinger
er sammenfaldende for institutionerne, mange udsagn
peger i samme retning i forhold til god udelivspraksis i
det peedagogiske arbejde med bern, og mange af ud-
fordringerne er sammenlignelige. Dette ensker vi at give
alle institutioner i Danmark et indblik i.

' En forteelling er i denne sammenhaeng observationer fra beseg i en institution, hvor forskerne fra
Kom med ud-projektet har veeret deltagere pa en tur i naturen og desuden har observeret institutio-
nens arbejde péa stedets udearealer. Herudover bestar fortaellingerne af sammendrag af et interview

med leder og en til to psedagoger.


https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/verdensmestre-i-natur/
https://centerforboernognatur.dk/projekter/kom-med-ud/verdensmestre-i-natur/
http://videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/Pdf-filer/forskningsoversigt-dagstilbudsarbejde-med-boern-i-naturen.pdf
http://videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/Pdf-filer/forskningsoversigt-dagstilbudsarbejde-med-boern-i-naturen.pdf
http://videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/Pdf-filer/forskningsoversigt-dagstilbudsarbejde-med-boern-i-naturen.pdf
https://centerforboernognatur.dk

PUBLIKATIONEN TAGER UDGANGSPUNKT | PRAKSIS
Publikationen tager udgangspunkt i det, vi s& og herte
under besegene p& de 37 institutioner. Her praesenteres
en systematisk videreformidling af informationer og
fakta samt fordelingen af kommunale og private institu-
tioner, naturinstitutioner og ikke-naturinstitutioner mv.2
Desuden bestar publikationen af forteellinger fra praksis
- eller maske snarere et koncentrat af de 37 fyrtarnsin-
stitutioners erfaringer.

P& baggrund af kodning af forteellingerne og efterfel-
gende analyse (se desuden del 6, afsnit om analyse med
Nvivo) kan vi videregive erfaringer fra praksis. En grun-
dantagelse er, at vi forstar og orienterer os i vores liv og
vores verden gennem forteellinger. Fortaellinger, der hjeel-
per til at forsta, hvem vi er, og hvor vi skal hen. De paeda-
gogiske fortaellinger relaterer sig til hverdagssituationeri
det peedagogiske arbejde og indrammer, hvad der er god
praksis (Jergensen, Rothuizen og Togsverd 2019).

Daginstitutioner har dagtilbudsloven og den styrkede
paedagogiske laereplan som et pejlemeerke i forhold til
den paedagogiske praksis. | Dagtilbudslovens § 7 star
der:

"Dagtilbud skal fremme bgrns trivsel, leering,
udvikling og dannelse gennem trygge og
paedagogiske lzeringsmiljeer, hvor legen er
grundlzeeggende, og hvor der tages ud-
gangspunkt i et berneperspektiv.”
DAGTILBUDSLOVEN §7

Selv om lovteksten og udgangspunktet for arbejdet sa-
ledes er det samme for alle institutioner, sé er daginsti-
tutionernes og paedagogernes arbejde karakteriseret
ved forskelle i forhold til sterrelse, placering, veerdier,
mv., som er med til at forme den praksis, institutionen
arbejder med. Det er ikke muligt at fremhaeve en form
for praksis som “den rigtige”, og det er ikke muligt at

skrive manualer, der viser, hvordan paedagoger skal ud-
fere deres arbejde. For at praksis kan beskrives som
god, ma den vaere meningsfuld for barnet/bernegrup-
pen og ligge inden for bernenes udviklingsmaessige for-
maen og forstéelse. | god praksis mé der ligeledes tages
hensyn til bade bernenes perspektiv og interesser, kul-
turel videnskabelig viden og paedagogisk didaktisk vi-
den, der underbygger, hvordan bern oplever, leerer og
forstar feenomener bedst muligt, nar de er i naturen
sammen med paedagoger. Institutionerne skal helt
grundlaeggende vaere bevidste om egen praksis og
selvfelgelig tro pa, at det, de siger og ger i hverdagen, er
god praksis® (Jergensen, Rothuizen & Togsverd 2019).
Der er forskel pa, hvordan fyrtarnsinstitutionerne arbej-
der, hvordan de prioriterer, hvilke veerdier der kendeteg-
ner dem mv. Der er ikke ét bud p& god praksis, men
mange forskellige, som vi analyserer og formidler videre
i denne publikation.

Vi har tilstraebt at indfange den praksis - og diversiteten
i praksis - i vores beseg i institutionerne. Det er er vores
héb, at vi med forteellingerne og erfaringerne fra praksis
kan seette fokus pa, hvad disse institutioner peger pa
som veerende god praksis i arbejdet med bern i naturen,
og dermed inspirere til det paedagogiske arbejde i

grenne omgivelser.

Center for Bern og Natur

Projekt Kom med ud er forankret i Center for
Bern og Natur - et murstenslest partnerskab
mellem Kebenhavns Universitet, VIA University
College, Syddansk Universitet, Danmarks
Paedagogiske Universitet og Friluftsradet.
Projektet er stottet af Nordea-fonden. Se mere

p& www.centerforboernognatur.dk

2 | bilag 1 er der en oversigt over de 37 fyrtarnsinstitutioner med sterrelse, type, beliggenhed mv.

* | vores indledende arbejde med udveelgelse af fyrtarnsinstitutioner kontaktede vi samtlige institutio-
ner, vi havde til hensigt at udveelge, for at vurdere, om de ville veere eksemplariske institutioner til at
videregive erfaringer og inspirere til praksis omkring bern i naturen for andre. Et vigtigt kriterie var, at

de som institution selv opfattede sig séledes.


http://www.centerforboernognatur.dk

Publikationen henvender sig til alle institutioner i Dan-
mark, der har interesse i at blive pavirket og inspireret til
den daglige paedagogiske praksis i naturen samt til per-
soner i evrigt, der har interesse for, hvordan daginstitu-
tioner bruger og feerdes i naturen. Publikationen hen-
vender sig desuden til personer fra feltet, der kan have
interesse for, hvordan der arbejdes med bern i naturen.
Det kan f. eks vaere naturvejledere, friluftsvejledere, pae-
dagogiske konsulenter, Friluftsradet og de mange orga-
nisationer, det er paraplyorganisation for.

VIDEN OM BETYDNING
AF PAEDAGOGISK ARBEJDE
| GRONNE OMGIVELSER

Der findes en lang tradition for, at paedagoger i Danmark
bruger naturen meget i den psedagogiske dagligdag. De
ferste tendenser til at lasegge peedagogisk arbejde ud i
naturen og i grenne omgivelser findes i fx ga- og van-
drebernehaver fra 50'erne, udflytterbernehaver fra
60’erne, byggelegepladser, bernebyer, naturbernehaver,
naturvuggestuer og tilsvarende tiltag (se del 4).

Paedagoger har set og erfaret, at bern trives ved at veere
i naturen. Dette kan ogsé& genfindes i beretninger fra lae-
rere i arbejdet med udeskole for de lidt eeldre bern.

| en del litteratur fra England, USA, Australien, Tyskland
og sdmaend ogsa fra Norge og Sverige fremgar det, at
praktikere, mediefolk og forskere er blevet inspireret af
den danske praksis (Bickel 2001, Halldén 2009, 2011,
Waite 20711, Heckman 2015). Mange har efter beseg i
danske institutioner igangsat projekter, udarbejdet ar-
tikler eller film eller igangsat forseg, der sigter mod at
leegge mest muligt psedagogisk arbejde i naturen. Der er
en massiv erfaringsbaseret praksis, der peger pa, at de
professionelle omkring bernene finder, at uderummet er
et velegnet sted til psedagogisk arbejde med bern. Pae-
dagoger i daginstitutioner, i fritidstilbud og i skoler for-
teeller samstemmende (Ejbye-Ernst 2005, 2012), at
bern trives godt i naturen, at der forekommer langt
feerre konflikter, at bern leger godt sammen i grenne
omgivelser, og at der er "heijt til loftet”, nar paedagogisk

4 https://friluftsraadet.dk/en/node/1017

arbejde ligger i naturen. Trivsel er et vaesentligt begreb i
dagtilbudsloven. Paedagoger taler ofte om "heijt til lof-
tet”. Det fortolker vi ud fra beseg og interviews, som at
der bade er plads til strukturerede, paedagogiske aktivi-
teter, bernenes egne aktiviteter og lege, og at bernene
og paedagoger er glade for de muligheder, omgivelserne
giver i det paedagogiske arbejde.

Paedagogisk arbejde i naturen har ikke vaeret undersegt
gennem forskningsarbejde fer omkring starten af dette
arhundrede. De ferste sma undersegelser blev gen-
nemfert i Sverige (Grahn et al. 1997), og siden er omfan-
get af relevant forskning vokset markant.

Der er efterhanden ved at blive opbygget solidt forsk-
ningsmeessigt belaeg for, at det er frugtbart at leegge
mest muligt af arbejdet med leereplansomraderne rettet
mod bern i alderen 0-6 &r i grenne omgivelser.

Studier tilbage fra 1980'erne (Ulrich 1984, Kaplan & Kap-
lan 1987) viser, at naturen er et seerdeles godt udvik-
lings- og leeringsrum. Ophold i naturen stetter koncen-
tration, korttidshukommelse og fordybelse. En lang
reekke nyere studier rettet mod bern i dagtilbud og fx
bern i udsatte positioner har bekraeftet dette.

Konklusionen pa gennemgangen af de mange nordiske
studier samt udvalgte internationale videnopsamlinger
viser, at dagtilbud bevidst og systematisk mé& bidrage til
at vende tendensen til, at bern kommer mindre i grenne
omgivelser, som nogle undersegelser viser (Fjeldsee
2018, Nygard 2012, Paltved-Kaznelson 2009, YouGov
20184 og internationalt hos fx Pretty m.fl. 2009, Louv
2008, Soga m.fl. 2018; Soga & Gaston 2016). Foreeldre
anno 2019 kommer stadigt mindre med deres bern i na-
turen, og mange af de udenders aktiviteter og erfarin-
ger, som bern for ar tilbage helt naturligt fik med sig, ser
ud til at mangle i berns liv. Danmarks Naturfrednings-
forening har gennem undersegelser fra 2009, 2012,
2015 og 2018 (https:/www.naturensdag.dk/viden/) pa-
vist denne tendens. Mange bern prever fx ikke at veere
udenfor i merke, at fiske, at overnatte primitivt, at lege
frit i grenne omgivelser, at bade udenfor mv. (YouGov


https://www.naturensdag.dk/viden/

Natur og grenne omrader .

Naturbegrebet er blevet fortolket pa mange forskellige méader. Idehistorikere’ har fundet 66 forskellige fortolknin-
ger af begrebet, s& der er mange muligheder for at opfatte naturbegrebet forskelligt. | denne publikation bruger
vi natur synonymt med grenne omgivelser. | tidligere omtalte kortlaegningsarbejde af den nuveerende brug af
naturen i danske dagtilbud er der i det spergeskema, som institutionerne svarede pa, formuleret felgende be-

skrivelse omkring natur:

"Natur defineres i denne undersegelse som relativt ubererte, grenne omrdder som strand, se eller d, parker eller
grenne omrdder i byen, skov eller krat, naturstier, eng, hede eller mark, samt fx offentlige naturlegepladser.”

"Kvalitetsnatur” er beskrevet i flere forskningsarbejder. (Giusti et al. 2017, Martensson et al. 2009, Séderstrom et
al. 2013). | de naevnte forskningsarbejder er kvalitetsnatur gjort malbart. Udtrykt med hverdagsvendinger er kva-
litetsnatur mindre kulturpavirket natur med stor variation. Det kan forekomme savel pa institutionsarealer som
uden for institutioner. (Ejbye-Ernst et al. 2019, side 5, note 1). Det er dog vaesentligt at tage i betragtning, at man
0gsa kunne stille spergsmalet: Natur for hvem? Et barn pa tre &r kan fare vild i et buskads i en park eller gemme
sig pa et areal med hejt grees. Bernehaver og vuggestuer behever ikke nedvendigvis store ubererte naturskove,
gamle overdrev eller vilde kyststraekninger for at opleve, at de eri naturen.

Vi har forsegt at holde definitionen simpel og i evrigt sammenlignelig med andre danske undersegelser (And-

kjeer, Heyer-Kruse & Arvidsen 2016).

" Lovejoy og Boas i (Fink 1995 s.150)

2018). Selv om der laves kampagner og diverse arrange-
menter, er leg og dagligt ophold i naturen med tiden
blevet en mindre del af berns hverdagsliv i familien
(Fjeldsee 2018). Dagtilbud er vigtige for at vende dette
til gavn for et godt berneliv. Dagtilbuddene kan ikke
gere dette alene, men de kan gennem gode eksempler,
foraeldreinddragelse, understettelse af foreeldregrupper,
der tager pé ture, og klare budskaber fremme mulighe-
derne for det gode berneliv, hvor grenne omgivelser
veegtes tilstreekkeligt i dagligdagen.

Forskning, der omhandler berns opmaerksomhed, for-
midler, at bern i alderen tre til syv ar har allermest gavn
af mange timer i grenne omréader, og at alle bern kan fa
styrket opmeerksomhed og koncentration med nogle ti-
mer dagligt med leg og strukturerede aktiviteter i natu-
ren (Ulset et al. 2017).

| kortleegningen, som vi naevnte i indledningen (Ej-
bye-Ernst et al. 2018), vises, at peedagoger i dag sikrer,
at bern er meget ude dagligt aret rundt. Det foregar un-
der meget forskelligartede forhold, og forskningen peger
pa, at udeophold i kvalitetsnatur har den sterste restitu-
erende og helsemaessige fordel (Ulset et al. 2017, Mar-
tensson et al. 2009, Séderstrom et al. 2013).

De sidste 20 ars arbejde med at gere dele af instituti-
onslegepladser til grenne uderum eller frodige haver
stetter en tendens til at gere uderum i dagtilbud til kva-
litetsnatur.

Forskningsoversigten udarbejdet i projekt Kom med ud,
som vi naevnte i indledningen (Ejbye-Ernst et al. 2019),
fremhaever felgende pointer:



1. Grenne omréader er gode restituerende og urodeem-
pende omgivelser for bern.

2. Daginstitutioner og foraeldre skal tilbyde mest mulig
tid til bern i kvalitetsnatur for at stette udvikling af
opmeerksomhed og modvirke forskellige former for
opmaerksomhedsforstyrrelser.

3. Bern, der tilbringer megen tid i naturen, er steerkere,
sundere og oftere normalveegtige, har lavere risiko for
type 2-diabetes, danner mere D-vitamin, sover bedre
og er mindre syge end bern, der ikke tilbringer tilsva-
rende tid udenders.

4. Bern, der har adgang til at lege i naturen, leger oftere
vilde lege, hvor krop, styrke og de tre grundsanser
(vestibuleersansen, taktilsansen, kinaestesisansen) er i
spil til gavn for deres samlede udvikling.

5. Udfordrende omgivelser inspirerer bern til at afpreve
kroppens muligheder, og derigennem fremmes berne-
nes motoriske udvikling, lege, trivsel og feellesskaber.

6. Variationen i det peedagogiske arbejde i grenne omgi-
velser virker trivselsfremmende for bern.

7. De mange tilgeengelige genstande, der findes i et vari-

DEL 1 - BAGGRUND FOR PUBLIKATIONEN

eret naturomrade, inspirerer til fantasifulde lege.

8. Lege i naturomrader er ofte praeget af andre sam-
veersformer end lege inde i institutionerne (pa tveers
af ken og med nye relationer).

9. Ophold i grenne omrader kan stette berns nysgerrig-
hed og interesse for naturen og for science.

10. Bern i socialt udsatte positioner kommer allermindst

ud i deres dagligdag, derfor er dette en gruppe, der
skal have seerlig opmaerksomhed.

# LINK TIL FORSKNINGSOVERSIGTEN:
www.videnomfriluftsliv.dk/sites/default/files/pdf/
Pdf-filer/forskningsoversigt-dagstilbudsarbejde-

med-boern-i-naturen.pdf

Som det fremgér af ovenstaende afsnit, s& er der altsa
bade en historisk tradition savel som rigtig godt forsk-
ningsmeaessig beleeg for, at det er en god idé at arbejde

i grenne omgivelser i den daglige psedagogiske praksis.
Del 2, 3 og 4 underseger og viderebringer med forskel-
lige vinkler, netop hvordan fyrtarnsinstitutionerne arbej-
der med og bruger tid i grenne omgivelser.
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| dette kapitel tager vi ferst et overordnet blik p& brugen af
og vigtigheden af arbejdet i naturen med udgangspunkt i
daginstitutioner, og vi ser neermere pé, hvad ledere og
paedagoger udtrykker, italesaetter, konkretiserer og frem-
haever som potentialer og udfordringer i det psedagogiske
arbejde i naturen og i uderummet. Vi har desuden et fo-
kus pa bernene og deres perspektiver, og endelig be-
skeeftiger vi os med samarbejdet med foreeldrene.

DAGINSTITUTIONER
OG DERES LEDERE
OG PADAGOGER

Ifelge Danmarks Statistik er der i Danmark knap 3900
daginstitutioner, hvoraf de ca. 2800 er kommunale,

ca. 550 er selvejende og ca. 550 er private. (Danmarks
Statistik). | Socialministeriets Velfaerdspolitiske analyse
er 90 % af 1-2 &rige indskrevet i dagtilbud, mens det er
98 % af 3-5 &rige. Daginstitutioner og det paedagogiske
personale spiller derfor en vigtig rolle i langt de fleste
berns og familiers hverdag og for samfundet som hel-
hed. Dette geelder selvsagt ogsé i forhold til det paeda-
gogiske arbejde i naturen.

Socialministeriet har lavet en opgerelse over personalet
i danske daginstitutioner. Fordelingen af personale med
paedagogisk uddannelse svinger fra kommune til kom-
mune. Afhaengig af definition har mellem 55 % og 70 %
af personalet i daginstitutioner en uddannelse inden for
det paedagogiske omrade (Socialministeriet 2016). Uan-
set hvilken méade tallet opgeres pa, er sterstedelen af
personalet pesedagogisk uddannet. Dette er vaesentligt i
forhold til publikationens indhold og anvendelse, idet vi
skriver ind i en faglig kontekst og til inspiration for fag-
uddannet personale i institutionerne. Vi har observeret
og talt med personalet om en raekke paedagogisk faglige
begreber. Dagtilbudsloven og den opgave, der er be-
skrevet i § 7 omkring dagtilbuddenes forpligtelser, den
styrkede laereplan og de tilherende leereplanstemaer og
det paedagogiske arbejde med berneperspektiver, er ek-
sempler pa, at vi arbejder med det psedagogisk faglige i
forhold til arbejdet med bern i naturen. Peedagoger har
betydelige ressourcer at treekke pé, fordi de er blevet
uddannet som paedagoger, hvilket indebaerer det at del-
tage i paedagogiske diskussioner i praksisfeltet, at laese
tekster om peedagogik, at deltage i paedagogiske sam-
taler og at handle i konkrete situationer i den daglige
praksis (Jergensen et al. 2019). | en raekke andre lande

findes der meget lidt uddannet personale i daginstituti-
oner, og i en del lande er inddragelse af naturen i paeda-
gogisk arbejde sporadisk (Ejbye-Ernst et al. 2019).

Helt overordnet er der som naevntidel 1en lang tradi-
tion for det peedagogiske arbejde med bern i naturen,
og dels er der en udbredt opfattelse af samt dokumen-
tation for (Ejbye-Ernst et al. 2019) at der er en teet sam-
menhaeng mellem det paedagogiske arbejde med bern i
naturen og opfyldelse af § 7 i dagtilbudsloven, hvor
berns trivsel, leering, udvikling og dannelse skal frem-
mes. Dette bliver udfoldet pa mange méader i dagligda-
gen, hvilket vi kommer med eksempler pa i det felgende.
Ferst vil vi rette fokus pa de psedagogiske ledere og
dernaest pa de paedagogiske medarbejdere.

DE PADAGOGISKE LEDERE

Ved observationerne og interviews i fyrtarnsinstitutio-
nerne har vi dels observeret og talt med paedagoger og
ledere. Vi har ikke specifikt valgt ferst at sperge lederne
om noget og sé& derefter here, hvad medarbejderne sy-
nes om samme spergsmal, for pa denne made at here
bade en ledelsesstemme og en medarbejderstemme.
Alligevel er der en reekke forhold, der er veerd at be-
maerke ved de udsagn, vi herer ledere og medarbejdere
komme med om sammenhangen mellem ledelse og ar-
bejdet i og med naturen. Ledelsens fastleeggelse af
rammer og prioriteringer er og bliver helt afgerende for
den daglige peedagogiske praksis. Lederne har et stort
ledelsesmaessigt raderum for at fastlaegge rammerne
og foretage prioriteringer (Socialministeriet 2016, s. 1).

Tekstboksen Eksempler pd udsagn fra ledere side 16 vi-
ser, at lederne ofte selv tegner et billede, gar forrest og
prioriterer, at det paedagogiske arbejde med bernene
ogsa foregar i og med naturen, og vi har ofte med
ildsjeele at gere. Det har vi ogsa hos det psedagogiske
personale. Her neevner mange psedagogiske medarbej-
dere, at ledelsesmaessig opbakning er afgerende for at
f& mere fokus pé natur og udeliv. Ledelsesmaessig op-
bakning italeseettes ogsa fra mange paedagoger som
noget sa konkret som at serge for varmt tej til medarbej-
derne, s& de kan faerdes ude leengere tid ad gangen.
Ofte er lederen selv en del af den paedagogiske praksis
med arbejdet med bernene i naturen. Det kan veere som
ekstra hjaelp under spidsbelastning eller ved sygdom, el-
ler det kan veere for at have fingeren pa pulsen i forhold



FYRTARNSINSTITUTIONER - FORTALLINGER FRA PRAKSIS

EKSEMPLER PA UDSAGN
FRA LEDERE:

“Den peedagogiske leder medgiver, at hunide
tre ar, hun har veeret leder af stedet, har sat det
pd dagsordenen (natur og udeliv, red.), og pae-
dagogen, jeg fulgte pd turen, fortalte ogsg, at
denne profil er styrket szerligt det seneste dr.”

OBSERVATIONSNOTER, BORNEHAVEN BAUTASTENEN

"Alle er interesserede i natur, og det har altid
veeret en stor del af dagligdagen. Det er ste-
dets szerlige and.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BRONS REJSBY BORNEHAVE

"Det ligger ligesom i DNA’et (brugen af ude-
rummet) efterhanden, det er i vaeggene, der er
en kultur i vores institution, det kan vigodt li"!”
CITAT FRA MEDARBEJDER, DAGINSTITUTIONEN TUEN

“Man kan opbygge en institution med udelivs-
profil alle steder, det er tankegangen snarere
end omgivelserne, der er udslagsgivende.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, LANGEN/ES DAGTILBUD

til, hvad der foregér. En leder naevner det som en styrke,
at hun som leder selv tager med pé ture med de forskel-

lige grupper for at se, hvad det er, de ger.

De paedagogiske ledere i fyrtarnsinstitutionerne er uden
undtagelse optaget af og begejstret for arbejdet med
bernene i naturen og er alts& ogsé en del af den praksis,
der udfoldes hver dag. En leder siger:

"Vi har prevet dage, hvor vivar nadt til

at veere inde hele dagen. Det var jo skraekke-
ligt, ja, undskyld, men det var simpelthen
forfeerdeligt.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, VISBY BORNEHUS

Samtidig med at lederen/ledelsen saledes er taet pa
praksis, skal de ogsa have et mere overordnet blik. De
skal forholde sig til personalets sammensaetning, de

skal forholde sig til institutionens rammer og herunder
okonomi. Det er ogsé dem, der skal komme med de
gode lesninger, nar medarbejdere, bestyrelse eller for-
2ldre har ensker og behov, de skal facilitere, eller der
skal skabes overordnet debat om institutionens peeda-
gogiske grundlag, ideer og visioner.

| forhold til fx at skabe gode fysiske rammer for arbejdet
i uderummet var buddet fra en leder felgende:

“Hvis man har gnsker om faciliteter, mad man
teenke i lasninger, hvor skonomien ikke bliver
bremseklods. Daginstitutionen Tuen har fx sam-
arbejdet med Teknisk Skole om bygning af shel-
tere og skaffet gratis brugte vinduer til et oran-

geri, som skal bygges af personale og foreeldre.

OBSERVATIONSNOTER, DAGINSTITUTIONEN TUEN

For at f& den paedagogiske praksis omkring arbejdet

med bern i naturen til at blive en vaesentlig del af hver-

dagen, ma lederen:

Udstikke rammerne og foretage prioriteringer i forhold
til arbejdet med bern og natur

Af og til g& forrest og vise i badde ord og handlinger, at
det er vigtigt: Hvorfor ger vi dette, hvad vil vi opna,
hvad far bernene ud af det? Lederen mé indimellem
sikre, at visionerne og det vidensmaessige grundlag for
en satsning er til stede i den paedagogiske dagligdag

Bakke op om initiativer fra det paedagogiske personale
pa omradet
Veere kreativ i forhold til at skabe de rammer, der skal

.

til i den enkelte institution



DET PADAGOGISKE
PERSONALE

Det paedagogiske personale er dem, der har deres
dagligdag sammen med bernene ude og i naturen. | fyr-
tarnsinstitutionerne er det i udstrakt grad personale, der
er glade for at veere i det fri med bernene, og medarbej-
derne har ofte segt job pa det padgeeldende sted pa bag-
grund af stedets udelivsprofil. Peedagoger har stor mulig-
hed for at inspirere bern til at veere ude og til at under-
stette, at bern kan gleede sig over uderummets mulig-
heder, og at bern udvikler en fortrolighed med naturen.

| forteellingerne er der mange eksempler p& medarbejdere,
der forteeller med engagement og begejstring om det
peedagogiske arbejde i naturen. Nogle temaer omkring
det paedagogiske personale gérigen i forteellingerne:

- Lyst og motivation til at veere derude i naturen sam-
men med bernene kommer meget tydeligt til udtryk

- Paedagogisk personale mener, at pladsen ude - det
sterre albuerum - ofte giver bedre muligheder for for-
skellige former for samarbejde

- Mange forteeller, hvordan de arbejder med at gere ting
ude, og hvordan det giver den daglige paedagogiske
praksis en ekstra dimension. En psedagog udtrykker
det séledes:

“Naturen er en go’ samarbejdspartner for
vores bgrnehave. Alt, vi kan gere inde, kan
viogsd gare ude - men alt, vi kan gere ude,
kan vi ikke gere inde.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BGRNEHAVEN HULVEJ PRIVATSKOLE

Medarbejdere med erfaring og seerlige kompetencer
naevnes som vigtige inspirationskilder for det psedago-
giske personale. Det kunne fx veere personer i perso-
nalegruppen med tilleegsuddannelser som friluftsvejle-
der eller naturvejleder, ligesom handveerksmaessige
feerdigheder blandt personalet fremhaeves som fordel-
agtige i det paedagogiske arbejde i grenne omgivelser.

Derudover refererer mange ledere og peedagoger til
Grenne Spirer som en vigtig kilde til inspiration til nye ak-
tiviteter og ny faglig viden gennem kurser og materialer.

¢ LINK TIL GRONNE SPIRER

www.groennespirer.dk

DEL 2 - AKTORERNE | DET PEDAGOGISKE ARBEJDE | NATUREN

Uden motivation fra personalets side er det ikke muligt

at arbejde intenst med psedagogisk praksis i naturen.
Det er ifelge fyrtarnsinstitutionerne en helt grundleeg-
gende preemis, at medarbejderne har en positiv indstil-
ling til arbejdet i naturen, at de har lyst til at komme ud
og lyst til at vaere der sammen med bernene. Mange
peger pa, at det kraever lang tids tilveenning for medar-
bejderne at arbejde meget i naturen:

“Det er en laengere proces for en medar-
bejder [at laere] at skulle bruge naturen og
uderummet i den paedagogiske praksis hele
dagen og dret igennem uanset vejret.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BGRNEHAVEN SKOVTROLDEN

“Jeg har skullet lzere at elske det (at veere
ude), men jeg holder ved, for det giver jo
noget seerligt.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, DEN GULE PRIK

”Jeg tror, det er hamrende vigtigt at turde
springe ud i det, turde vaere i det! Samtidig
er det vigtigt at sege inspiration fra andre
i forhold til det daglige arbejde udenfor, sa
man bliver inspireret - veer kritisk over for
egen praksis og vurdér lzbende, hvordan
man bruger uderummet.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, NATURINSTITUTIONEN SNEGLEHUSET
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"Alt lykkes ikke fra dag 1, hvis man tager
en beslutning som institution om at bruge
uderummet mere. Opbygning af erfaring
hermed kan tage tid.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, KAL@ SKOVB@RNEHUS

Det paedagogiske personales
kompetencer

| forteellingerne fra fyrtarnsinstitutionerne er der to per-
spektiver, der gar igen, nar vi taler kompetencer hos det
paedagogiske personale. Det ene perspektiv fremhaever
naturfaglige kompetencer som vigtigt. Her ser vi en del
eksempler pa, at disse kompetencer er til stede hos en-
kelte medarbejdere eller en gruppe af medarbejdere,
som s& har nogle seerlige kompetencer, som anvendes i
daglig praksis, og som bruges som inspirationskilde for
det evrige personale. | det andet perspektiv er holdnin-
ger til koblingen mellem arbejdet med bern i naturen og
lidt bredere almene kompetencer i hejsaedet. Vi har her-

under sat disse to tilgange over for hinanden.

En sondring som den, vi har skitseret p& nzeste side, er
selvfelgelig en forenkling. Udsagnene til hejre er ikke et
udtryk for institutioner, der ikke arbejder med mere al-
men paedagogisk faglighed, men snarere et udtryk for,
at de ogsa finder det naturfaglige aspekt vigtigt. Om-
vendt er udsagnene til venstre heller ikke udtryk for in-
stitutioner, der ikke finder veerdi i at have fokus pa na-
turfagligheden, men at den lidt sneevrere naturfaglige
tilgang ikke nedvendigvis opfattes som det vigtigste

i det daglige arbejde. Sammenstillingen demonstrerer
et udsnit af forskelle i veerdier og holdninger. Ud over at
der er en feellesneevner i, at meget af arbejdet foregar
udenders, er der derfor selvfelgelig ogsa forskel pa,
hvad det paedagogiske personale s& laegger veegt pa

i deres konkrete daglige paedagogiske arbejde. | del 3,
Den daglige paedagogiske praksis, seetter vi fokus pa
netop dette aspekt.

BORNEPERSPEKTIVER

”FN'’s Bernekonventions fokus pa bar-
nets ret til leg og medbestemmelse star
centralt i danske dagtilbud. Det betyder,
at dagtilbuddene er forpligtede til at
give bgrn medbestemmelse og skabe
laeringsmiljeer, der tager udgangspunkt
i bernenes perspektiver, og hvor den
bgrneinitierede leg fremmes af det pae-
dagogiske personale, som veerner om
bgrnenes initiativ, fantasi og virkelyst”
BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Efter revisionen af dagtilbudsloven, og herunder den
paedagogiske leereplan, som Berne- og Socialministeriet
kalder Den styrkede paedagogiske lzereplan (Berne-

og Socialministeriet 2018), har der veeret talt meget

om specielt legen samt berns medbestemmelse som
noget, der nu fremstar mere tydeligt. Dion Sommer
skelner mellem barnets perspektiv og berneperspektiv.

Ved barnets perspektiv forstés barnets egne oplevel-
ser, forstaelser, erfaringer og handlinger i dets livsver-
den. Det er det, som den voksne prever at forstd med

sit berneperspektiv.

Ved berneperspektiv forstas, hvordan voksne er op-
maerksomme pé og seger at forsta berns oplevelser,
erfaringer og handlinger. | et berneperspektiv forse-
ger voksne at komme s teet pa berns oplevelsesver-
den som muligt, men det er stadig voksnes opfat-
telse af berns oplevelser og handlinger (Sommer
2015, s. 65).

Det er sidstnaevnte, altsd berneperspektivet, vi kan ud-
folde i denne publikation, idet vi netop har observeret
en praksis og pa baggrund af dette skabt forteellinger
ud fra vores (voksne) opfattelse af berns handlinger, og
vi har ogsa talt med paedagogiske medarbejdere og le-
dere, som kommer med deres perspektiv pa bernene.
Vi har séledes en voksenfortolkning af bernene - bade
vi som forskere i forhold til observation af bernenes
dagligdag samt en forteelling fra de professionelle
voksne, som er teet pa bernene i dagligdagen. Vivar i
afsnittet om betydningen af det peedagogiske arbejde i
grenne omgivelser i Del 1inde pa, at berns trivsel af-
haenger af, at der bade er rum for fri leg og samtidig



EKSEMPLER, HVOR INSTI-
TUTIONERNE FREMHAVER
FAGLIGHED MED MERE ALMENE
KOMPETENCER OG ARBEJDET
MED BORN | NATUREN.

“Da lederen skal szette ord pd institutionens
saerlige kendetegn, er svaret, at institutio-
nens hgjeste mdl er, at barnene oplever at
veere en del af stzerke feellesskaber, oplevelse
af selvstzendighed, en pionerdnd, det at turde
prave noget nyt, samt ikke mindst et saerligt
fokus pa at opbygge naere relationer til alle
barn. Alt dette forsgger institutionen at inte-
grere i den daglige paedagogiske praksis - en
praksis, som ALTID foregdr i naturen, fortrins-
vis i skoven eller ved balhytterne.”

OBSERVATIONSNOTER, BORNEHAVEN SKOVTROLDEN

“Medarbejdere behaver ikke at have stor
forstand pa dyr, traeer, blade etc. Det vigtig-
ste er lysten til at veere derude og at veere
gode rollemodeller.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, HANSTHOLM NATURB@RNEHAVE 0G
HANSTHOLM NATURVUGGESTUE

”Veer ikke bange for ikke at vide noget. Det
kommer man til efterhdnden. Det vigtigste
er at veere nysgerrige sammen med bgrnene
0g gd pd opdagelse.

CITAT FRA MEDARBEJDER, NATURBORNEHAVEN

“Det er ikke tilfeeldigt, det, vi gor. Der ligger
stor viden bag, selv ndr vi laegger os ned og
kigger pa skyerne sammen med bgrnene.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BORNENES HUS

EKSEMPLER, HVOR INSTI-
TUTIONERNE FREMHAVER
(NATUR-)FAGLIGE KOMPE-
TENCER SOM VIGTIGE.

“Naturteamet: Afdelingerne har et tveer-
gdende naturteam. De mgdes fire gange
drligt i et refleksionsrum, for at sikre at
det daglige naturindhold er i orden, og at
naturprofilen kontinuerligt udvikles og
kvalificeres.”

OBSERVATIONSNOTER, LANGEN/AS DAGTILBUD

"Veer ikke bange for naturviden-
skabelige termer.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, LANGENAS DAGTILBUD

”Ga i undersggelsesfase sammen med
bornene - vaer med til at give barnene
ny viden og nye erkendelser i forhold
til naturen.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, LANGEN/S DAGTILBUD

“Blandt medarbejderne er der nogen,

der har seerinteresser og saerlig faglighed
i forhold til natur og udeliv. Det ser lederen
somen styrke.”

OBSERVATIONSNOTER, BORNEHAVEN HULVEJ PRIVATSKOLE

“Naturprofilen styrkes ved, at en af
peedagogerne er uddannet naturvejleder,
og derudover har flere andre vaeret pa
Grenne Spirer-kurser.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BRONS REJSBY BORNEHAVE
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BORNEPERSPEKTIVER
I FYRTARNSINSTITUTIONERNE
Ikke overraskende tager bern rigtig mange initiativer i

perioder, hvor psedagoger stetter berns alsidige udvik-
ling. Karsten Tuft er i bogen Paedagogers Sprog ogsa
inde péa de to rum i dagtilbud, hhv. tilrettelagte aktivite-
ter og berns frie leg, og den vekselvirkning, der foregar dagligdagen. Om de tager mere initiativ i uderummet og
mellem disse i dagligdagen (Jergensen og Tuft 2018). | i naturen, end de ellers ville gere, er vanskeligt at svare
forskningsoversigten fremhaever vi gentagne gange entydigt p4, men det er tydeligt, at bernene her har stor
betydningen af bernenes indflydelse, medinddragelse indflydelse pa dagligdagen. Det ses bade, nar vi obser-
0g egen leg i grenne omgivelser. Her traekker vi p& an- verer dagligdagen pa matriklens udearealer, og nar vi
dre studier og fund, andre forskere har gjort. Eksempel- felger forskellige grupper pé ture i naturen. Der er en gi-
vis dokumenterer vi i forskningsoversigten, at bern me- ven ramme, bernene kan agere indenfor. Der er mulig-
get ofte udpeger gode legesteder som steder, voksne

ikke ville have udpeget. Disse legesteder er placeret i

uderummet, og noget tyder pa, at bern har sterre ind-

flydelse pa, hvad de skal lave, nar de er ude, end nar de

erinde. (Koch hhv. Sandseter & Seland i Ejoy-Ernst et

al. 2019). EKSEMPLER PA DET PADA-
GOGISKE PERSONALES BLIK
PA UDERUMMET SOM ET
TRIVSELS OG UDVIKLINGSRUM.

= “Bern har brug for voksne, der viser dem, at
det ogsd kan veere sjovt og rart at veere ude i

regn og blaest.”

Eksempler pa

initiativer fra bern:
CITAT FRA MEDARBEJDER, VISBY BORNEHUS
- Der gives meget ofte plads til den spontane

leg pa ture i naturen: Bern, der vil rulle p4 en
bakke, bern, der starter en balanceleg pa en
lav halvmur, hvor flere straks felger trop mv.
Ofte bliver paedagoger inviteret med i legen
af bernene og griber tit denne spontane
mulighed. Mange beskriver det som en eks-
tra motivation for nogle bern at treekke pae-
dagogerne ind i det, de foretager sig.

« Mange velkendte steder giver bernene en
vished om, hvad disse steder kan bruges til.
Nar man saledes ankommer til et kendt sted
i skoven, og stedet skal indtages, ses det
ofte, at bernene grupperer sig og gar mal-
rettet hen og géari gang med en leg, som
det specifikke sted kan underbygge.

Rammer, som er relativt frie, er for mange
institutioner vigtige. P4 denne méade er det
bernenes spor og bernenes medbestem-
melse, der er i hejsaedet.

"At meerke glseden ved at se, hvordan bor-
nene, nar de starter i vuggestuen, oplever
glaeden og udvikler fortroligheden ved natu-
ren, ndr de i bernehaven fortsaetter med at
undersgge faenomenerne, og hvordan foreel-
drene involveres mere og mere i at falge op
pd det, der sker i bernehaven.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BLOMSTERSPIREN

“Det er en stor gave at give til bernene, at de
kan starte livet med at tilegne sig feerdighe-
der, snitte, g pd opdagelse, finde ting,
maerke naturen og vejret. Her kan barnene
kan fa lov til at veere ude fra de kommer, til de
garhjem.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, NATURBORNEHAVEN

"Viser tiden i skoven som vigtig for bernenes
evner til at mestre deres liv og deres mulighe-
der for udfoldelse nu og senere i livet.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, DIl SKOVAGER
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heder for at gere og handle for bernene, i forhold til
hvad de ensker, og hvad de tager initiativ til. Dette har-
monerer séledes med Sandseter & Selands konklusioner
om berns sterre indflydelse pa, hvad de skal foretage
sig, nar de er udenfor, som netop behandlet ovenfor.

Der eri forteellingerne mange udsagn fra paedagogerne
om deres fortolkning af bernenes oplevelser og menin-
ger, og paedagoger tolker i hej grad, at bern trives ved at
veere ude, og at de udvikler sig ved at veere ude. Se boks

med citater side 21.

FORZALDRE, SAMARBEJDE
OG KOMMUNIKATION

| daginstitutioner er samarbejde og kommunikation med
foreeldre en vaesentlig og vigtig del af den daglige paeda-
gogiske praksis. Ledere og paedagoger skal have eje for at
videreformidle den dagligdag, bernene har i institutionen,
de skal serge for at kommunikere med forzeldrene, nér der
er noget, der skal ekstra fokus pé fra foreeldrenes side, og
de skal skabe et sted, hvor foreeldre er trygge ved at afle-
vere deres bern hver morgen, og hvor de skal tilbringe de
naeste mange timer. Kommunikationen med forzeldrene
kan vaere om konkrete ting som at serge for ekstra tej til
barnet, tilstreekkelig varmt tej etc. Pakleedning er et punkt,
der blev dreftet en hel del pa vore beseg, da udeliv i Dan-
mark aret rundt kreever en ordentlig pakleedning, og det er
jeevnligt en udfordring for psedagogerne at fa foreeldrene
til at serge for, at dette eri orden. Det kan naturligvis ogsa
vaere kommunikation omkring trivslen for det enkelte
barn, der er i fokus, og her kan det vaere mindre konkret
0g maske ogsé mere kraevende for bdde paedagoger og
foreeldre at finde frem til feelles gode lesninger. Det paeda-
gogiske arbejde i en daginstitution kreever samarbejde og
kommunikation med foreeldre.

Vileverien tid, hvor mange forzeldre har en meget stor
forventning til sig selv om, hvad de skal patage sig af
ansvar i forhold til deres bern. Alfort (2018) har arbejdet
med begrebet foraeldredeterminisme, der grundleeg-
gende handler om, at foreeldre alene har magten til en-
ten at forpurre eller forbedre deres barns livschancer.
Foraeldredeterminismen er stemmen i foreeldrenes ere,
der siger, at det, du ger eller ikke ger, former bernenes
udvikling. Med en sadan tankegang vil foreeldrenes ind-
stilling til samarbejde, forventninger og krav til deres

berns institution naturligvis ogséa veaere central. Derfor

kan det veere interessant at se pa, hvilke erfaringer per-
sonalet har med forzeldrenes indstilling, forventninger
og krav. Dette har vi belyst gennem psedagogernes og
ledernes udsagn i de besegte fyrtarnsinstitutioner.

For mange foreeldre beror det pé et aktivt valg, at deres
barn gar i en institution med en seerlig naturprofil/profil,
hvor man er meget ude:

“Foraeldregruppen har valgt os aktivt, og vi
har alt fra de selvstaendige karrierefamilier
til de studerende, lzerere og paedagoger og
sundhedspersonale. Nok typisk ressour-
cesteerke familier, som har truffet bevidste
valg for deres barn.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, DEN GULE PRIK

"“Foreeldrene eftersparger det, institutionen
brandes for: natur, bevaegelse og udeliv.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, HJEMLY SKOV- & IDR/ETSBORNEHAVE

For andre foreeldre beror det mest pa en tilfeeldighed, at
deres bern kommer i en institution med stor vaegt pa
natur og udeliv, eksempelvis at det er den institution,
der ligger naermest, eller at det er en institution, de har

hert godt om fra andre mv.

Det er ikke muligt at sige noget entydigt om foreeldrenes
holdninger, forventninger og krav. Der er forskel pa,
hvad foreeldre har behov for at fa viden om i forhold til
deres berns dagligdag - alts& hvilken detaljeringsgrad
de har behov for at f&4 om indholdet i dagligdagen. En

leder fra en institution siger felgende:

“Foraeldrene, de vil gerne se, at deres bgrn
trives, nar de henter dem, og de vil gerne se,
at deres bgrn har venner. Disse to udsagn
stod steerkt i en undersagelse bredt i Thisted
kommune. Vivil gerne formidle vores daglig-
dag og konkrete indhold, men mdske er

det blevet set pd som noget forfaerdeligt
narderi, som de (foraeldrene) ikke har brug
for at vide noget om.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BORNEHAVEN SKOVTROLDEN



| en anden institution kommer denne udtalelse:

“Psedagogernes erfaring er, at det for
mange foraeldre er lidt uklart, hvad naturen
kan, sa det er de tilbgjelige til at overlade
paedagogerne.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SKOVBORNEHUSET

Her udtrykkes, at man som foreeldre er optaget af bern i
trivsel samt en opfattelse af, at psedagogerne ved, hvad
de ger derude i naturen, og det har foreeldrene tiltro til.

Andre kan have specifikke forventninger om, at bernene
skal foretage sig noget bestemt (opholde sig i naturen) i
lebet af dagen, medmindre der er gode paedagogiske

begrundelser for at gere noget andet.

“Hvis en gruppe sa bliver hiemme en dag,
kan det ske, at foraeldre, der er meget glade
for, at deres bgrn kommer i skoven, beder om
begrundelser for, hvorfor bgrnegruppen blev
hjemme omkring institutionen en enkelt
dag.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SOR® SKOVBORNEHAVE

Nogle foreeldre har séledes behov for detaljer om dagen,
begrundelser for pasedagogiske valg, herunder hvorfor
naturen inddrages i det daglige arbejde, mens andre
foreeldre ikke har det samme behov.

Nar vi ved vore beseg i fyrtarnsinstitutionerne spurgte til
udfordringer i samarbejdet med foreeldre, var der iseer to
ting, der gik igen: Foreeldrenes manglende kendskab til
de muligheder, udelivet og naturen kan bidrage med, og
deraf felgende skepsis i forhold til at feerdes ude i al
slags vejr, samt det at serge for ordentlig pakleedning til
bernene. | mange af vore forteellinger beskrives det som
udfordringer, der iseer er til stede, nar barnet starteriin-

stitutionen.

”Jeg har aldrig oplevet barn, der ikke kunne
trives med at vaere ude hele dagen, men jeg
har oplevet en del foreeldre, for hvem det
var lidt sveert.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BGRNEHAVEN SKOVTROLDEN

DEL 2 - AKTORERNE | DET PEDAGOGISKE ARBEJDE | NATUREN

”Vi mgder enkelte gange ogsa spgrgsmal
som ”"Gar | ogsa derover, nar det stormer og
nar det er koldt?” “Og nar det regner?” Og vi
har ogsa enkelte eksempler pa foraeldre,
som holder barnene hiemme i darligt vejr!”
CITAT FRA MEDARBEJDER, DEN GULE PRIK

“Udfordringer kan veere “det rigtige taj”, som
vi ser hos barnene, ndr de starter hos os, og
hos nyansatte og praktikanter.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, DEN GULE PRIK

Samtidig er der mange tilbagemeldinger om, at det for
foreeldrene ogsa handler om at f& en forstaelse af, hvad
udelivet bidrager med, og nér de har faet forteellinger -
fra peedagoger eller bernene selv - bliver holdningen
ofte en anden:

“Der kan veere foreeldremodstand mod udelivet,
men nar foreeldrene harer om barnenes oplevel-
ser, bliver de oftest glade for institutionens
udenders praksis.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, KLATRETRAET

"Veer i dialog med foraeldrene, og fortael
dem, hvad naturen kan bidrage med. i for-
hold til barnenes trivsel, lsering og udvikling.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, BGRNEHAVEN HULVEJ PRIVATSKOLE

Som naevnt er der mange foreeldre, der har foretaget et
aktivt valg om, at deres barn gér i en institution med en
seerlig naturprofil. Det er derfor naerliggende at konklu-
dere, at et aktivt valg har en positiv indvirkning pa for-
aldrenes engagement. Vi skrev i starten af afsnittet, at
det kunne veere interessant at se pa, hvilke erfaringer
personalet har med foraeldrenes indstilling, forventnin-
ger og krav. Der er naturligvis krav og forventninger,
men som vi 0gsa har vist, er der stor forskel fra den ene
foreelder til den anden. Paedagoger mé altsa i deres
daglige kommunikation med foreeldre veere bevidste
om, at der er forskel pa, hvad foreeldrene har behov for i
samarbejdet med institutionen. Grundlaeggende beror

23
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foreeldresamarbejdet i hej grad pa konstruktive tiltag
mellem institution og foreeldre. Der er sdledes mange
konkrete eksempler pa, hvordan foreeldre inddrages i
den paedagogiske dagligdag, fordi de har en konkret vi-
den, konkrete kompetencer eller konkrete (natur)res-
sourcer, som institutionen kan treekke pa. Det kan f. eks

veere:

.

Foreeldre, der har hdndvaerksmaessige evner (eller
som blot gerne vil hjeelpe til, hvilket mange institutio-
ner peger pa), og har vaeret med til at bygge faciliteter
pa institutionens udearealer.

+ Beseg hos foreeldre, der har et job med en udeprofil, fx
landmand eller gartner

Komme hjem i en privat kekkenhave
Hente braende i en skov, der tilherer foraeldre

P& sin vis er alt dette ogsa foreeldredeterminisme, men
maske i en afbalanceret form, hvor man pa den ene side
bidrager til bernenes dagligdag, samtidig med at insti-
tutionerne har deres rdderum i forhold til at skabe en

meningsfuld dagligdag for bernene.

Institutionerne er generelt meget opmaerksomme pé, at
kommunikation og samarbejde med foraeldre er vigtigt
ogsa i forhold til at forklare det, man kunne kalde insti-
tutionens paedagogik, og hvordan naturen understetter
deres veerdier og dagligdag:

“Hav modet til at tale med foraeldrene om,
at det ikke altid er tydeligt og hdndgribeligt,
hvad bgrnene har lzert af at veere i skoven
endag eller en uge.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SKOVBORNEHUSET

“Det er vigtigt at vise foreeldrene, hvordan
vi arbejder med barnene udenfor, at de
far indblik i og viden om, at deres bgrns
udvikling stottes veesentligt med dette.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, BORNEHAVEN SANSEHUSET
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DEL 3. DEN PADA-
GOGISKE PRAKSIS
- DIDAKTISKE VALG
OG LAREPLANS-
TEMAER



| denne del preesenterer vi forskellige konkrete paeda-
gogiske tiltag og de veerdier, det psedagogiske perso-
nale tilleegger dette arbejde. Hvordan fungerer arbejdet
med paedagogisk praksis i grenne omgivelser, nar der
fokuseres pa Dagtilbudslovens bestemmelser og leere-
planstemaerne.

| det ferste afsnit viser vi med nogle eksempler fra fyr-
tarnsinstitutionerne, hvordan paedagoger med kon-
krete aktiviteter og temaer skaber rammer og mulighe-
der for, at bern kan fa erfaringer med at veere i grenne
omgivelser og lave undersegelser af naturen. Dernaest
giver vi i andet afsnit eksempler pa, hvad det paedago-
giske personale ud fra deres erfaringer ser som det
veerdifulde i at leegge paedagogisk arbejde uden forin-
stitutionen i grenne omgivelser. Endelig i tredje afsnit
giver vi eksempler pa, hvordan fyrtarnsinstitutionerne
arbejder med leereplanstemaerne i grenne omgivelser.

EKSEMPLER PA FYRTARNS-
INSTITUTIONERNES KON-

KRETE AKTIVITETER - MED
S/ZERLIGT FOKUS PA NATUR

| fyrtarnsforteellingerne er der mange eksempler pa
bade vokseninitierede og berneinitierede aktiviteter.
Kendetegnende for det, vi har observeret under vores
beseq i fyrtarnsinstitutionerne, er, at der er en hej grad
af foretagsomhed bade pa institutionens udeareal og pa
ture ud i grenne omgivelser. Bernene er altid optaget af
noget, pa egen hand eller hyppigst sammen med no-
gen, de ser meget sjeeldent ud til at kede sig, og det

paedagogiske personale er glade og engagerede.

Mange fyrtarnsinstitutioner peger pa, at selvom de
ofte arbejder med temaer, fx arstider, sa er det vigtigt
at veere aben for de spontane muligheder og ideer, der
opstar i den daglige praksis, i samtaler med forzeldre

og i bernenes méde at opleve uderummet pé.

| det felgende vil vi give nogle eksempler p&, hvad bern og
paedagogisk personale er optaget af, nar de tager pa turi
grenne omgivelser. Mange laegger veegt pa, at turen ud
og hjem er lige sa vigtig som malet for turen, ogséa selvom
det betyder, at man slet ikke nar frem til bestemmelses-
stedet, fordi man bliver optaget af noget undervejs. Ma-
ske er der modne brombaer eller nogle aebler, som lige skal
smages, eller der dukker en kaelen kat op pé stien, eller

bernene genkender en skreent, som er sjov at trille ned ad.
Nogle ture handler mest om at ga pé opdagelse efter no-
get interessant i nye omréder eller at gense og tilse gam-
melkendte steder. Andre drejer sig om at komme frem til
en base eller et andet bestemmelsessted.

LEG, FANTASI OG BEVAGELSE

Bern og grenne omgivelser lsegger op til beveegelse,
som det fremgar af mange forteellinger fra fyrtarnsinsti-
tutionerne. Naturen og landskabet indbyder til bevae-
gelse og leg, hvor man kan:

.

Finde gode klatretreeer til sma bern

Lege gemmeleg i visne blade

.

Lave gynger p4 hemmelige steder i skoven

Gé& pa opdagelse efter troldeansigter i barken pa
gamle traeers stammer

Lege med agern, valnedder og kartofler i kolonihaven i
stedet for legetej i bernehaven

Hente inspiration til dramatiseret leg og forteelling, fx
De tre Bukkebruse pé en bro over en greft

/ESTETISKE UDFOLDELSER 0G HANDV/ARK

Bern samler spontant kogler, blade, grene, sten, snegle-
huse og meget andet, som for dem har en seerlig veerdi,
men der samles 0gsa ofte materialer til andre aestetiske
udfoldelser:

.

Blade til at kreere bladdyr og bladmennesker, materia-
ler til at lave et efterarslandskab og materialer til ud-
klaedning, pynt og instrumenter til karneval

Ler til at lave leransigter pa treestammer i neeromréadet

.

Snittearbejde i trae
Oliekridt og farvekridt til gnidetryk af blade, bark,
treestubbe og andre overflader

Udstillinger af produktioner, billeder og interessante
fund i institutionen

Der kan ogsé synges sange og laves rytmeinstrumen-
terinaturen

PA OPDAGELSE | NATUREN OG NATURUNDERSOGELSER
Fyrtérnsinstitutionerne giver mange eksempler p4,
hvordan de dels gar pa opdagelse i naturen, samler og
observerer, laver sma projekter og arbejder med natur-
begreber. Det springer i ejnene, at dyr altid er fascine-
rende, men der er mange eksempler pa andre temaer,
feenomener og udfordringer, som forskellige natursteder
kan byde pa.
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Dyr

Se pa de smé og store dyr, man meder pa gaturene,
og tage sig tid til det

Opdage dyrespor og se pa huller i jorden, fodaftryk,
gnavespor pa kogler og meget mere

Samle, rere ved og observere regnorme, snegle og
andre smadyr

Samle snegle til sneglerees og maerke dem med neg-
lelak - en ny farve hvert ar

.

Samle freaeg og se pa haletudsernes udvikling til freer

.

lagttage solsorte, fange regnorme og stampe regn-
orme op af jorden

.

Se pa fugle og fuglereder, undersege, sammenligne
og efterligne

.

Se péa edderkopper og samle edderkoppespind

Felge sommerfuglenes udvikling fra larve til voksen

Opdage og iagttage radyr i naturen, bruge kikkert,
lzere kendetegn, tegne, braekke op og kigge indeni, til-
berede og smage kedet

Se nedbrydningsproces af dedfundne dyr i dedekasse
og knoglerne fra disse

Passe dyr pa legepladsen eller besege steder med
husdyr og hobbydyr, kaniner, geder, far, hens etc.
Undersege fisk, tilberede og smage

Lave memory-spil med billeder af smadyrene pa gemt
uden for pa legepladsen

Planter

Smage pa vilde beer

Smage og samle urter til pandebred og suppe

i balgryden

Felge planterne spire frem i foréret og leere nogle
navne

Se pa treeernes efterérslev og farverne

Sammenligne treeer og blade og leere traeernes navne

Svampe

.

.

.

Ga pa svampejagt, lave svampebog og f& erfaring
med svampebestemmelse, regler og adfaerd
Tegne og farvelaegge svampe, treeer og blade med
vandfarver

Samle svampe til svampestuvning




Stranden

« Maerke vindens kreefter i kraftigt bleesevejr
- Lugte tang og hav

« Skrive sit navn eller tegne i det vade sand
- Samle sten og lave stenbingo

Naturfazznomener som vejret og arstiderne

« Ligge i greesset eller i sneen og se pa skyerne sammen
- Se pa efterarsfarver

+ Opleve vejrets og arstidernes skiften og tale om det

+ Falde i sevn til vindens susen eller fuglenes sang

Kolonihave og haver til maver

- Graveijorden, sa og plante, vande og heste grentsager
- Bruge redskaber som spade, rive og hakke

- Smage mad, man selv har hestet

« Plante jordbaerplanter

VZERDIER | INDDRAGELSE
AF UDELIV | PEDAGOGISK
ARBEJDE

Som navnt i Del 1 er der stor enighed om og mange be-
grundelser for, at det er godt for bern at komme ud i
grenne omgivelser, og vi henviser blandt andet til forsk-
ningsoversigten fra Kom med ud-projektet, hvor en
reekke studier viser sammenhaengen mellem paedago-
gisk arbejde i naturomgivelser og berns trivsel, udvik-
ling, lzering og dannelse (Ejbye-Ernst et al, 2019).

Der er store gevinster ved at vaere sammen udenders,
at opleve sig selv i grenne omgivelser og f& muligheden
for at laere om naturen, og peedagoger er enige om, at
det pa mange parametre har stor veerdi at komme ud. |
det felgende beskrives nogle af de peedagogiske veer-
dier, personalet oftest har fremhaevet i samtalerne, og
der gives eksempler fra forteellingerne.

TRIVSEL OG UDVIKLING

Mange ledere og paedagogisk personale siger samstem-
mende, at det har stor indvirkning pa b&de de enkelte
berns trivsel og trivslen i bernegruppen som helhed, at
de har mulighed for at veere aktive udenders og opholde

5 Beskrivelsen af leereplanstemaet Natur, udeliv og science.

sig i grenne omgivelser. Det pavirker deres humer og
deres made at vaere sammen pa.

Naturligvis er der konflikter i selv den bedste skov, men
det pointeres, at fordi uderummet er sterre, bliver kon-
flikterne faerre og mindre belastende for hele berne-
gruppen. Bernene kan sprede sig mere, og der er meget
mere plads til de sma lege rundt omkring. Det betyder,

at konfliktadfeerd ikke bliver fremprovokeret sé let.

Ifelge Koch (2013) forbindes trivsel med en forestilling
om glaede og glade bern, og det er netop det, peedago-
gerne forteeller om bern, der far mulighed for at vaere
ude. De er mere glade, nar de er ude, de keder sig ikke,
de snakker og griner, er nysgerrige og gar p4 opdagelse,
og de bliver mere robuste (se risikoleg i Ejbye-Ernst et
al. 2019) og begynder ikke at graede, bare fordi de snub-
ler eller far vade fedder. Bern laerer at blive gode til at

veere ude og veere pa tur.

Naturoplevelser i barndommen bidrager til savel felel-
sesmaessig, mental som social udvikling hos bern
(Berne- og Socialministeriet 2018)°. Sansemotorisk er
der mange flere muligheder i grenne omgivelser. Bern
bliver beskidte, og selvom psedagogerne skal hjelpe
dem med at skifte tej, opvejer besveeret de mange mu-

ligheder derude, som stetter sma berns udvikling.

Mange fyrtarnsinstitutioner forteeller om gode erfaringer
med sprogstimulering og sprogudvikling i grenne omgi-
velser. De har lagt meerke til, at der er en utrolig udvik-
ling i bernegruppens sprogudvikling og ordforrad, og de
forklarer det med, at det sker i kraft af bernenes egen
nysgerrighed og spergen ind til forskellige begreber og
oplevelser. Det er samtidig en indgang for den opmaerk-
somme paedagog til at opfange, hvad der optager ber-

nene.

RELATIONER OG FALLESSKABER

Ture veek fra de vante rammer giver et styrket sammen-
hold, alle er med, og man kan lege, hygge sig og snakke
sammen i smagrupper. Feellesture og feelles oplevelser
er vigtige for, at bern far erfaring med at veere en del af
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et feellesskab. Dette ser vi mange udtalelser om fra in-
stitutionerne, herunder et eksempel:

“Det kan godt vaere, at pdklaedning og turen
ud og hjem kan tage lang tid og byde pa
udfordringer, men selv nar barnene madske
kun ndr at veere i skoven en times tid, sa

er den tid og indsats rigtig godt givet ud.

De ndr at fa nogle andre indtryk, opleve
hinanden i forskellige situationer, og de

far beveeget sig.”

GITAT FRA MEDARBEJDER, BORNEHAVEN SNAREMOSEN

| mange af forteellingerne fra fyrtarnsinstitutioner frem-
haever det paedagogiske personale, at bernene laerer nyt
om sig selv og hinanden, og ofte forteeller paedagoger,
at det er deres indtryk, at bernene bliver bedre til at tage

hensyn, at veere mere omsorgsfulde og at hjeelpe hin-

anden. Bernene leerer meget af hinanden ved at vaere
sammen om nye udfordringer, hjaelpe hinanden med at
bygge huler, finde gode mader at samle smadyr pa eller
bare det at falde i sevn pa en andens skulder i en cy-
kelvogn.

“Bern skal blive skoleklare, og det kraever
social kompetence, fx at kunne bedemme
en situation ud fra sine egne og andres be-
hov. Naturen er et godt sted at socialisere
sig, for man laver noget sammen og er en
del af et feellesskab.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SKOVBORNEHUSET

Flere institutioner har erfaringer med, at naturen giver
stor plads til forskellighed hos bern. Udenders er der
mere plads til at vaere den, man er, og man kan at laere

at begé sig sammen med andre bern.
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“Psedagogerne observerer, at barn oplever
hinanden pa en mere positiv mdade og skaber
mere positive forteellinger om sig selv, fordi
bekymringer og vanskeligheder betyder
mindre ude i naturen. Og der er bedre plads

til de barn, der er lidt anderledes, men de skal
som paedagoger vaere opmaerksomme pd ikke
at overse de barn, der vaelger strategier, som
ger dem lidt usynlige i uderummet.”
OBSERVATIONSNOTER, SKOVB@RNEHUSET

Personale fra flere institutioner forteeller, at det kan he-
res pa paedagogerne, at de kommer hjem fra tur, for de
har en anden fortaelling og en anden oplevelse af ber-
negruppen, fordi de sammen med bernene har faet nye
erfaringer i naturen, som er med til at give en positiv op-
levelse og en positiv energi i faellesskabet. Paedagogisk
arbejde i uderummet giver anledning til anderledes op-
levelser, samtaler og lege, som kun kan opsté derude,
fordi det er dér, inspirationen opstéar. Naturen er et godt
afsaet for det feelles tredje.

Forskning viser, at bern leger anderledes sammen, nar
konteksten skifter. Piger og drenge leger oftere sammen
i grenne omgivelser, og skift af kontekst betyder ofte, at
der etableres nye relationer blandt bernene (Anggard
2011).

RO OG NAERVAR

Det er en almindeligt udbredt erfaring, at paedagogisk
arbejde i naturen giver tid og ro til neerveer. Det bliver en
anden hverdag at veere ude. Man bliver ikke forstyrret af
telefoner, og man er mere naerveerende. Det paedagogi-
ske personale fremhaever ofte, at det er af stor kvalitet
for bade bern og voksne, at alle ved, at nar man er der-

ude, s& bliver man ikke forstyrret.

Paedagogerne i vores fyrtarnsinstitutioner oplever meget
sterre fysisk kontakt og positive relationer med bernene

sammenlignet med hjemme i institutionen. Bernene lae-
rer at veere sammen i et andet rum, netop i uderummet,

og det giver paedagogerne et indblik i og et overblik over
bernegruppen, som de ellers ikke ville have faet.

Det fremhaeves ogsa, at nar man arbejder meget i natu-
ren, far man noget foreerende i forhold til at kunne ar-
bejde med ro og fordybelse. Man har tid til at lytte til

bernene og deres interesser, initiativer og tanker. Man
har tid til at bare at veere og tid til hinanden.

FORUNDRING OG FORDYBELSE

Noget af det, der ofte fremhaeves i forteellingerne, er
vigtigheden af at blive nysgerrig pa naturen, at skabe
forundring hos bernene og at undersege noget sam-
men. Det er afgerende for kvaliteten af samveer og for-
dybelse, at der er plads og tid til, at peedagoger kan for-
dybe sig sammen med bernene, og at de forstar at
felge bernenes behov, som vi ogsa pointerede i Del 2
omkring berneperspektivet. Nogle psedagoger forteeller
om gode erfaringer med, at det afstemmes med kolle-
gaer, hvornar man kan tage sig tid til uforstyrret at for-

dybe sig sammen med bernene.

“Turen er i det hele taget praeget af sma-
snakke om det, de far gje pa, nar de i mindre
grupper gar pa opdagelse i skovbunden. Bade
barn og paedagoger er opmaerksomme og de-
ler undren og fascination over for eksempel et
lille tree, der er spiret pd en stub, en lort, der
ligger pa en myretue, og en ded traestamme
med store poresvampe og spaettehuller.”
OBSERVATIONSNOTER, BRONS REJSBY BORNEHAVE

Fordybelse kreever tid, og forundring opstéar, nar man gar
pa opdagelse. Det kan ikke planlaegges, men paedago-
gen kan veere opmaerksom pé sin egen rolle som med-
opdager. Selv nar man allerede ved, hvad der er at op-
dage, er det mere speendende for bernene, at man fel-
ger deres initiativer og lader dem gere opdagelser og
finde ting at forundres over. Bernenes undren giver an-

ledning til mange interessante snakke.

“Barnenes undren. De fdr snakket om livet pd en
anden made ude i naturen. Inde i barnehaven far
visnakket om puslespillet eller bilen.”...” Jeg far

de fedeste samtaler med barnene, ndr jeg er ude -
det er, somom der er "mental stgj” fra omgivel-
serne inde, fra farver, legetgj og andre materialer.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, TAKSHAVEN BORNEHAVE

Specielt fremhaeves det, at kendte steder og baser ind-
byder til s&vel ro, fordybelse og neervaer som motivation

og forventning om at gense det velkendte.
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SPONTANITET OG RISIKOLEG

Noget, der i hej grad motiverer paedagoger til at tage
bernene med ud, er, at de ser bernene udfolde sig pa
mange nye méder. Paedagogerne er i hej grad selv
medvirkende til, hvordan bernene inspireres og moti-
veres til at opleve, udforske og ga pa opdagelse, for
bern er ofte interesserede i det, voksne er optaget af.
Men det er ogsé vigtigt for paedagogerne at kunne im-
provisere, afvige fra det planlagte, nar bernenes op-
meerksomhed bliver fanget af noget andet. De skal
turde felge og give plads til det, bernenes forundres
over og bliver optaget af at undersege og afpreve.

De spontane lege og fysiske udfoldelser fylder meget i
beretningerne. Det er tydeligt, at bern lader sig inspi-
rere af de muligheder, landskabet byder pa. Lerstrup et
al. (2017) refererer til begrebet "affordance” i underse-
gelse af de egenskaber ved landskaber og naturele-
menter, der appellerer til bevaegelse og udforskning.
En del bern seger seerlige risikofyldte udfordringer,
som Sandseter (2009, 2013) og Kleppe, Melhuish &
Sandseter (2017) omtaler som "risky play”.

| beretningerne fra fyrtérnsinstitutionerne er der
mange eksempler pa, hvordan bern inspireres af mu-
lighederne i landskabet, bl.a. nar de hopper i vandpyt-
ter eller triller ned ad en bakke, og pa hvordan de ud-
fordres og udfordrer hinanden til at afpreve og leere
egne evner og graenser at kende. Nogle paedagoger
understreger, at det her er vigtigt nogle gange at lade
bernene selv afpreve og seette graenser, frem for at det

altid er psedagogerne, der bestemmer.

"Barnene overskrider egne graenser,

lzerer at stole pd sig selv og ter at kaste

sig ud i nye ting, fordi de far erfaring med

at lykkes. Og det er derfor ogsa vigtigt,

at de voksne ikke begraenser barnenes
muligheder for oplevelser og under-
sogelser.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, DEN INTEGREREDE INSTITUTION SKOVAGER

PRAKTISKE FAERDIGHEDER

Mange af paedagogerne forteeller, at de er seerlig opta-
get af, at bernene leerer at bruge deres haender, og at
de far oplevelsen af at kunne noget. Her byder uderum-

met og naturen pd mange muligheder for at afpreve og

udvikle feerdigheder, teknikker og mestre brugen af

veerktej og grej.

“Nogle barn er optaget af at veere med, da
paedagogen gar i gang med at snitte sma
opteendingspinde, sld gnister med ildstalet
og fa gang ibdlet. | det hele taget er der me-
get stor interesse for at snitte, og mange
barn sver sig i at sld rigtig gode gnister.”
OBSERVATIONSNOTER, NATURBGRNEHAVEN

Paedagogerne har en vigtig opgave i at skabe rammer,
hvor bernene kan vaere med i meningsfulde, daglige
geremal, hvor de kan fa lov at eve sig pa at bruge rigtige
redskaber, gere sig egne erfaringer gennem sanse-
maessige oplevelser og pa samme tid opleve at bidrage
til feellesskabet. Det kan veere, nar naturgrejet skal bae-
res med i skoven, nar der skal flyttes og stables braende,
eller nar der skal seettes gang i et bél, for at man kan fa
pandekager. Mange dagligdags arbejdsprocesser rum-
mer oplagte muligheder for at leere nye, praktiske faer-
digheder, nar der er tid til at eve sig.

DANNELSE OG NATURHENSYN

Paedagoger i fyrtarnsinstitutionerne peger pa mange
gode grunde til at tage bernene med ud péa legepladsen,
til grenne omgivelser i neeromradet og ud i naturen lidt
leengere veek. Gennemgaende temaer er, at bern skal
have mulighed for at komme ud og bruge kroppen og
sanserne, at opleve gleede ved at vaere i naturen og at
udvikle respekt for natur og milje. Mange peger pa, at
der er en stigende naturforskraekkelse og usikkerhed
ved at beveege sig ud i ukendte og "vilde” omgivelser

uden for stier og parker.

“Det overordnede mal med turene og ude-
livet pa legepladsen er at blive tryg ved

at feerdes i naturen, at meerke, rare og
opdage, at den ikke er sa farlig.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, VISBY BGRNEHUS

Bernene leerer hurtigt at orientere sig pa kendte turste-
der, og det at beveege sig fra sted til sted - det er veer-

difuld kropslig leering.
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"Det handler altsd om at bruge sanserne,
kroppen, opleve glaede, spaending, sig selv
og hinanden i naturen for pa den made at
fa mindsket fremmedgerelsen over for det
derude. Det arbejder paedagogerne med
pA mange forskellige mader.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BLABJERG BORNEHAVE

Psedagoger ser det som en vigtig opgave at stette bern
i at veere nysgerrige, undrende, stille spergsmal og finde
ud af, at man kan finde svar.

"Viser tiden i skoven som vigtig for barnenes
evner til at mestre deres livog deres mulig-
heder for udfoldelse nu og senere i livet.”
CITAT FRA MEDARBEUJDER, DIl SKOVAGER

Sidst, men ikke mindst, oplever paedagogerne, at ber-
nene udvikler stor bevidsthed og omsorg over for natu-
ren, andre levende vaesner og for deres venner. Peeda-
gogerne fremhaever alvoren og betydningen af at prio-
ritere udelivet med fokus pa at leere "god adfeerd i na-
turen”. Det er der mange bern, som ikke naturligt har
med sig, nér de starter i en institution. Derfor er et vig-
tigt mal, at bernene laerer at faerdes i naturen pa en or-
dentlig méde, at de kan opleve gleede ved naturen, og
at de udvikler respekt for natur og milje (Giusti et al.
2014).

“Her vaegtes, at bernene fdr en storre for-
stGelse for sig selv, og at bernene bliver nys-
gerrige pd naturen, sa de pd sigt kan tro pg,
at de som voksne vil vokse op og tage sig af
naturen, for det er der nemlig brug for!”
OBSERVATIONSNOTER, DIl LANGEBRO

Som det fremgar af de mange eksempler pa, hvad pee-
dagoger finder veerdifuldt ved at laegge det paedagogi-
ske arbejde i grenne omgivelser, er der er en god over-
ensstemmelse mellem paedagogernes erfaringer og
malszetningen i Dagtilbudsloven § 7, som fremhaever
trivsel, leering, udvikling og dannelse som vigtige mal
(Berne- og Socialministeriet 2018).

LZAREPLANSTEMAERNE

Den styrkede paedagogiske leereplan tradte i kraft 1. juli
2018, og kommuner og dagtilbud er ferst forpligtede til
at have implementeret elementerne i den styrkede lze-
replan den 1. juli 2020 (Berne- og Socialministeriet,
2018). Derfor er de nye lzereplanstemaer ikke nedven-
digvis fuldt ud implementeret i institutionerne, men vi
veelger alligevel at koble eksempler péa fyrtarnsinstitutio-
nernes arbejde med at understette berns trivsel, udvik-
ling, dannelse og leering, iagttaget ud fra et bredt lee-
ringsbegreb med de nye leereplanstemaer. Der er over-
lap til de emner, vi netop har veeret igennem i afsnittet
veerdier i inddragelse af natur og udeliv i paedagogisk
arbejde, men her opdeler vi i forhold til lzereplanstema-
erne, og dermed er perspektivet mere specifikt rettet
mod et afgreenset omrade.

Se Figur 1side 34

P& vores beseg i fyrtarnsinstitutionerne har vi set
mange konkrete eksempler p&, hvordan paedagogerne
planlagt, intuitivt og spontant pé forskellig vis inddrager
elementer af de seks leereplanstemaer, og paedago-
gerne beretter om, hvordan man pé forskellige mader
kan arbejde med alle seks leereplanstemaer i grenne

omgivelser.

Selvom man i enkeltstaende aktiviteter eller forleb tager
afseet i et bestemt element fra et leereplanstema, sa vi-
ser det sig i den daglige paedagogiske praksis, at der al-
tid er flere elementer i spil. Sprog, kommunikation, so-
ciale relationer, bevaegelse og personlig udvikling vil
stort set altid blive aktiveret, nar et barn deltagerien
aktivitet, hvad enten det er hjemme i institutionen eller
ude pa tur. Overraskende naturoplevelser og risikofyldt
leg virker ind p& barnets personlige udvikling, ligesom
feelles oplevelser kan styrke sociale relationer, faelles
veerdier og lysten til at deltage og til at udtrykke og ud-
folde sig kreativt.

Se boks med fortzelling pd side 35

Leereplanstemaerne i den paedagogiske
hverdag

Leereplanstemaerne er en integreret del af den paedago-
giske hverdag, og det kommer til udtryk pa forskellige
mader. Det er ikke nedvendigvis umiddelbart veldefineret
og tydeligt at se, hvad der er malene med ture og aktivi-
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Kultur, sestetik
og feellesskab
Alsidig
personlig
udvikling

Berne-
feelles-
skaber

Natur,
udeliv og
science

Dannelse og
berneperspektiv
Paedagogisk
leeringsmilje

Social
udvikling

Foraeldre-
samarbejde

Bern i udsatte

FIGUR 1: LEREPLANSTEMAERNE
(Berne og socialministeriet, 2018)

| publikationen Den styrkede paeda-
gogiske leereplan - rammer og indhold
fremheeves, at alle laereplanstemaer har
et feelles paedagogisk grundlag, som er
skitseret i centrum af modellen.

positioner

Krop, sanser
og bevaegelse

Kommunikation
0g sprog

teter, men det ligger indlejret i hverdagsrutiner, i valg af
tursteder og rammer og den enkelte medarbejders til-
gang og méade at veere til stede pa. Mange fyrtarnsinsti-
tutioner understreger, at de har gode erfaringer med at
f& alle lzereplanstemaer bragt i spil, nar de er ude.

| det felgende vil vi give nogle eksempler pa, dels hvor-
dan det paedagogiske personale refererer til laereplan-
stemaerne, og hvad de ser som det vigtige og veerdi-
fulde ved at udfolde den psedagogiske praksis i grenne
omréder, og dels hvad vi selv har observeret p4 vore be-
seg. Eksemplerne er koblet til udvalgte lsereplanstemaer,
vel vidende at det sikkert vil kunne fortolkes anderledes.

Alsidig personlig udvikling

"Alsidig personlig udvikling drejer sig om
den stadige udvidelse af barnets erfarings-
verden og deltagelsesmuligheder. Det
forudsaetter engagement, livsduelighed,
gd-pdmod og kompetencer til deltagelse.”
BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Det peedagogiske personale i fyrtarnsinstitutionerne
har mange eksempler pa, hvordan aktiviteter og lege i
grenne omrader har en stor indvirkning pa bernenes
personlige udvikling.

Paedagogerne forteeller, at turene til grenne omrader
og udelivet pa legepladsen er med til at gere bernene
trygge ved at veere ude og at faerdes i naturen, at
meerke, rere og opdage, at det ikke er s farligt. Grenne
omgivelser giver bern mulighed for at overskride egne
greenser, leere at stole pé sig selv, hjeelpe hinanden og
turde at kaste sig ud i nye ting, nar de far erfaring med
at lykkes. De opdager, at de kan mere, end de tror, de
kan, og i trygge rammer kan de opleve, at det ikke er sa
slemt at blive beskidt eller vad. Peedagogerne har erfa-
ring med, at udeliv ger bernene mere robuste og livs-
duelige og mindre naturforskreekkede, og at det derfor
er vigtigt for alle bern at komme ud og komme pa tur.
Selv de 0-2 arige bern kan have stort udbytte af en lille
tur, hvor de oplever hinanden i forskellige situationer,
far en lille forteelling og ser, hvad der er at opleve andre
steder.
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Felgende beretning stammer fra en tur med fyrtarnsinstitutionen Naturbernehaven, som har en fast base i en pri-
vat skov i naerheden af institutionen. Her opholder iseer de eeldste bern, Uglerne, sig to dage om ugen. Nogle gange

tager de p4 opdagelsesture i skoven og langs baekken.

Med malene for peedagogisk arbejde for gje er det tydeligt, at det psedagogiske personale med basen og den paeda-
gogiske praksis har skabt nogle rammer, der tilgodeser bernenes leg, udvikling, trivsel, leering og dannelse, og hvor
elementer fra alle lzereplanstemaer naturligt bringes i spil (Berne- og Socialministeriet 2018). Der er ikke lige stor fo-
kus pa alle leereplanstemaer hele tiden, men gennem arbejdet med forskellige temaer over tid, bern og personales
fortrolighed med basen og turstederne samt engagement og vedholdenhed skabes der et righoldigt lzeringsmilje.

Vejen til skoven gdr forbi skolens laehegn og ad en marksti tvaers over markerne ned til Gen. Her er der skov til
begge sider, og inde til venstre har Uglerne deres base, som de beseger ofte. Her er en permanent lavvu med en
lille breendeovn, et bdlsted og treekaevier til at sidde pd, et snittehjerne, en savbuk, en bred greft med traestammer

henover, sG man kan gd balancegang, og store og sma klatretreeer.

| lebet af et ejeblik er alle i gang. Der bliver balanceret, klatret, savet, snittet og sldet gnister med ildstdl. Det er ty-

deligt, at det er noget, de bare ger: gdr i gang, og der er meget at gd i gang med.

Nogle af bernene hjeelper hinanden med at save. Der er grene nok at tage af, sd alle kan na at save og laegge ny-
savet braende til terre i en lille breendestabel inde i lavvuen. Andre bern er hurtige til at gribe en snittekniv eller et
ildstdl, da paedagogen gdr i gang med at snitte smd optaendingspinde og sld gnister for at fd gang i bdlet. Begge

teknikker fascinerer bernene og kraever evelse at beherske.

Der er hele tiden bern, som ever sig i at balancere pd treestammen, der ligger tveers over greften, og nogen, der afpre-
ver forskellige sterrelser af klatretraeer, alene eller sammen med andre. Andre bern hygger sig med at fange fisk. Det
kreever koncentration at styre sin fiskestang, sd fiskekrogen kan fa fat i eskenen pd ryggen af de fint snittede traefisk.

En paedagog har aftalt med tre-fire bern, at de skal hente nogle fyrsvampe laengere inde i skoven, som skal laegges
til terre i lavvuen. Imens far nogle andre bern hjeelp til at save fire streger pa en treestub, sé de kan spille kryds og

bolle med tre sorte agern og tre hvide sten.

Senere samles alle omkring bdlet og spiser madpakkerne, og bagefter bliver der hygget med sange akkompagneret

af ukulele og rytmer pG madkasser. Bernene har nogle klare favoritsange.

Der er plads til og mulighed for, at alle kan beskeeftige sig med noget, som de har lyst til at preve eller eve sig pa.,
enten alene eller sammen med nogen, og der er plads til bernenes egne ideer og til vokseninitierede aktiviteter. Der
er ogsd plads til en stille stund, da et barn har brug for bare at sidde taet sammen med en voksen. | dag er aktivite-
terne praeget af smdsysler som snitning, savning og indsamling af tree og fyrsvampe, spil, leg, sang, samtaler og
naturligvis bevaegelse pd mange mader. (Udarbejdet pd baggrund af observationsnoter)
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Social udvikling

“Social udvikling er udvikling af sociale
handlemuligheder og deltagelsesformer og
foregdr i sociale faellesskaber, hvor bgrnene
kan opleve at here til, og hvor de kan gere sig
erfaringer med selv at gve sig i at have med-
indflydelse og med at veerdsaette forskellig-
hed, der kan ses som en ressource og som
kan bidrage til demokratisk dannelse.
Gennem relationer til andre udvikler bgrn
empati og sociale relationer, og leerings-
miljeet skal derfor understotte barns op-
bygning af relationer til andre barn, til det
paedagogiske personale, til lokal- og naer-
miljoet, til aktiviteter, ting, legetgj m.m.”
BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Et gennemgéende treek i fyrtarnsinstitutionernes ud-
sagn er, at feelles oplevelser styrker berns feellesskaber,
oplevelsen af at here til, lysten til at deltage og at gere
noget sammen. Vellykkede udenders aktiviteter og ture
styrker ogsé berns selvsteendighed og mod til at turde
preve noget nyt og veere med til at finde pa. Flere pee-
dagoger pointerer ogsa, at de oplever en sterre fysisk
kontakt og positive, neere relationer mellem bernene og
mellem voksne og bern, nar de er ude i naturen. Ber-
nene leerer at veere opmaerksomme, neervaerende og

tage vare p& hinanden, og der er bedre plads til de bern,
der har lidt vanskeligheder med at finde sig til rette i de
indenders rammer. Ydermere leerer bernene hurtigt at
orientere sig, nar de er pa tur til de velkendte stederi
naermiljeet.

Kommunikation og sprog

“Barns kommunikation og sprog tilegnes
og udvikles i nzere relationer med barnets
foreeldre, i feellesskaber med andre bgrn og
sammen med det peedagogiske personale.
Det centrale for barns sprogtilegnelseer,
at lzeringsmiljoet understatter barns kom-
munikative og sproglige interaktioner med
det paedagogiske personale. Det er ligeledes
centralt, at det peedagogiske personale er
bevidst om, at de fungerer som sproglige
rollemodeller for barnene, og at bgrnene
guides til at indga i feellesskaber med
andre bgrn.”

BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Berns kommunikative og sproglige interaktioner kan un-
derstettes alle steder i det daglige samveer, men flere
fyrtarnsinstitutioner peger pa, at det at veere ude og op-
leve noget nyt og anderledes sammen er oplagt som

afseet for samtaler, hvor man undres og taler sammen,
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stiller spergsmal, laerer nye begreber og deler oplevelser
med andre bern og foraeldre. Her spiller psedagoger en
vigtig rolle som dem, der skaber et rigt sprogligt milje
ved at tilbyde bernene nye begreber, stiller konstruktive
spergsmal og saetter ord pa oplevelser og faeanomener.

Mange steder arbejdes der ogsad mélrettet med sproget i
grenne omgivelser. Sproget stimuleres i autentiske mil-
jeer. Det kan veere i form af dialogisk leesning i en shelter
pa legepladsen eller med billedbeger under en presen-
ning ved en base i skoven. Nogle institutioner arrangerer
sprogfitness, hvor sprog og bevaegelse kombineres i op-
gaver i uderummet. Andre laver fotohistorier med fotos,
fokusord og forteellinger fra ture og temaer, som bernene
far med hjem med henblik pa at skabe sproglige trae-
ningsbaner og stette samtaler mellem bern og foraeldre.

Norling & Sandberg (2015) har undersegt paedagogisk
arbejde i naturen ud fra sproglig tilegnelse af alle former
for begreber. De peger pa, hvordan uderummet kan
fungere og bruges som et sprogstimulerende leerings-
rum. Deres konklusion er, at uderummet/naturen har et
potentiale som sprogstettende laeringsrum for bern.

Krop, sanser og bevagelse

“Bwrn er i verden gennem kroppen, og nar de
stattes i at bruge, udfordre, eksperimentere,
maerke og passe pa kroppen — gennem ro og
bevaegelse - laegges grundlaget for fysisk og
psykisk trivsel. Kroppen er et stort og sam-
mensat sansesystem, som udger fundamen-
tet for erfaring, viden samt folelsesmaessige
og sociale processer, ligesom al kommunika-
tion og relationsdannelse udgdr fra kroppen.”
BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Ifelge kortlaegningen fra projekt Kom med ud (Ejbye-
Ernst et al. 2018) er bevaegelse i danske daginstitutioner
den vaesentligste begrundelse for at komme ud, uanset
arstid, og uanset om det handler om legepladsen eller
grenne omgivelser. Ofte indbyder legepladsen og iseer
grenne omréader til bevaegelse pa utallige mader og pa
anderledes mader, end institutioner kan tilbyde inden
dere. Kroppen bevaeges helt automatisk, nar bernene le-

ger, og nar de gar pa opdagelse i naturen, og terraen og
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landskab byder p& spaendende og til tider graenseover-
skridende udfordringer. Det, at bern far mulighed for at
meerke sig selv gennem sanselige og kropslige erfaringer,
er med til at udvikle dem, og de kan f& oplevelser med at
beveege sig fra "ikke at kunne” til "at mestre” noget.

Natur, udeliv og science

“Naturoplevelser i barndommen har bdde en
folelsesmeessig, en kropslig, en social og en
kognitiv dimension. Naturen er et rum, hvor
bern kan eksperimentere og gere sig de forste
erfaringer med naturvidenskabelige teenke- og
analysemdder. Men naturen er ogsd et grund-
lag for at arbejde med bzeredygtighed og sam-
spillet mellem menneske, samfund og natur.”
BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Hovedvaegten af fyrtérnsinstitutionernes fokus i forhold
til dette leereplanstema ligger pa udeliv, forstédet som
det at vaere ude og at komme ud i grenne omgivelser.
Udeliv er ofte synonymt med det at veere pa tur, hvor
det handler om at opleve og lave noget sammen. Der er
ikke nedvendigvis planlagte aktiviteter eller andre mal,
end at man tager ud, eventuelt med noget grej, og lader

sig inspirere af de muligheder, der er pa det pageel-

dende sted. Et vaegtigt argument er ofte, at det er vig-
tigt, at bern bliver trygge ved at veere ude, og at de far

gode oplevelser sammen.

Det er naturligvis naerliggende at beskaeftige sig med
naturen, nar man opholder sig i grenne omgivelser, og
det er der mange institutioner, der ger med en stor
mangfoldighed af aktiviteter og mader at opdage og
opleve naturen pa, som det fremgar af eksemplerne
pa konkrete naturaktiviteter i afsnittet om vaerdier og
inddragelse af natur og udeliv i paedagogisk arbejde.
Mange institutioner har faste steder, som de ofte be-
seger og felger gennem aret, og hvor de laver sméa na-
turundersegelser. Det paedagogiske personale seetter
stor pris pa turene og samtalerne med nysgerrige og
videbegeerlige bern, og det er vigtigt for dem, at bern
far et forhold til naturen, og at de oplever, at de er en
del af noget sterre.

Science er stadig et nyt begreb, som mange institutio-
ner star over for at skulle forholde sig til. Nogle instituti-
oner har dog allerede gjort sig overvejelser om, hvordan
de kan stette berns nysgerrighed og erfaringer med at
undersege, eksperimentere og forsta arsag, virkning og
sammenhange, men det er tydeligt, at mange ser
science som en ny udfordring, der skal teenkes ind i det
paedagogiske arbejde (Ejbye-Ernst et al. 2018, 2019).
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Kultur, aestetik og feellesskab

“Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der
aktiverer barns sanser og folelser, ligesom
det er kulturelle vaerdier, som bgrn tilegner
sig i hverdagslivet. Gennem lzeringsmiljoer
med fokus pa kultur kan bern made nye sider
af sig selv, fa mulighed for at udtrykke sig pa
mange forskellige mdder og forsta deres
omverden.”

BORNE- 0G SOCIALMINISTERIET 2018

Der er stort fokus blandt det psedagogiske personale pa
vigtigheden af, at bern oplever at veere med i feellesska-
ber, hvor man kan opleve nye sider af sig selv og ud-
trykke sig pa forskellige mader, men pa vores beseqg i
fyrtarnsinstitutionerne er det ikke det kunstneriske og
skabende, der har fyldt mest i beretningerne. Der kan
veere praktiske og logistiske udfordringer i at overfere
velkendte indenders aktiviteter og materialer til ude-
rummet, men det betyder ikke, at der ikke foregér krea-
tive, skabende processer ude pa legepladsen og i natu-
ren. Det ger der, selvom det ikke fremhaeves sa ofte i
forteellingerne. Eksemplerne spaender vidt. | en institu-
tion vaegter personalet at bruge overvejende naturma-
terialer til alt fra kreative smaaktiviteter til sterre projek-
ter som pynt til karneval og udklaedning. Kendte materi-

aler kan bringes med ud p4 tur. Vandfarver kan bruges

til at eksperimentere med at skabe den rigtige blanding
til at male svampen violet ametysthat. Oliekridt og papir
kan bruges til at lave gnidetryk pa bark og oversavede
treestammer, og ler kan bruges til at lave leransigter pa
treestammerne. Far bern tid og hjaelp til at snitte i tree,
viser de ogsa stolt deres snittearbejde frem.

Dramatisering af forteellinger og eventyr kan fa helt nye
dimensioner, nar det foregar udenders. Forestillingen
om en rigtig trold under broen eller en jagt péa troldean-
sigter i skoven kalder pa indlevelse og gys.

Nar vi som besegende felger og iagttager bernenes
egne lege og aktiviteter, bliver det tydeligt, at de pa
mange forskellige mader udtrykker ideer og forestillin-
ger. Der er bern, der aser og maser med grene for at
gere deres hule sterre og bedre, og andre, der samler
smé graesstra og grannéle for sirligt at placere demi en
grenkleft, fordi de er ved at bygge en fuglerede, som de
tidligere har set.

Som det fremgar af ovennasvnte eksempler, er der rige
muligheder for at arbejde med alle leereplanstemaer pa
udearealet og i naturen. Det betyder ikke nedvendigvis,
at det er s ligetil eller meningsfuldt at flytte alle inden-
ders aktiviteter udenfor. Nogle aktiviteter er mest prakti-
ske at lave inden dere, men med forberedelse og op-
findsomhed kan de modificeres, sé de kan forega uden-
for, nar det giver mening.
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Del 4 omhandler psedagogers lesning af alle de logistiske
og praktiske problemer, et varieret udeliv medferer, og
det bliver udfoldet, hvor varieret og fantasifuldt danske
daginstitutioner har lest de forskellige problemer, der op-
star, nér paedagoger tager en bernegruppe med pa tur.

Der er mange muligheder for lokalt at henlaegge peeda-
gogisk arbejde til naturbaser, shelterpladser og lignende
steder. Mange institutioner bruger desuden deres egne
udearealer eller naertliggende kolonihaver, private skove
eller offentlige naturomrader til at skabe eller inddrage
varierede naturarealer i det daglige paedagogiske ar-
bejde.

NATUR OG GRONNE
OMGIVELSER | INSTITU-
TIONELLE RAMMER
- HISTORISK UDVIKLING

Det et langt fra et nyt feenomen, at paedagoger tager pa
tur med bern fra bernehaver eller vuggestuer. | Danmark
har det veeret almindeligt at bevaege sig udenfor institu-
tionerne pa turi grenne omgivelser i de sidste 50 ar.
Dette kan eksemplificeres i et par historiske nedslag, der
omhandler nogle af pionererne inden for paedagogisk
arbejde i natur.

VANDREBGRNEHAVER | 50'ERNE

Den eeldste naturbernehave i Danmark er Ella Flataus
Skov- og Vandrebernehave. Den startede i 1952, hvor
Ella Flatau begyndte at tage sine egne bern med pa
ture i skoven. Det blev efterhanden til den ferste skov-
bernehave, baseret pa at naboer og bekendte fandt in-
teresse for det, der foregik i den private institution, og
sendte deres bern af sted i skoven. Institutionen var i
mange ér et privat foretagende og en inspirationskilde
til de mange udflytterbernehaver, som blev etableret
cirka p4 samme tidspunkt. Ella Flatau blev ifelge berne-
havens historieskrivning ved med at deltage i turene i
skoven frem til sin ded i 1991. Bernehaven var en halv-
dagsinstitution for velstillede bern, der boede i Nord-
sjeelland. Formen inspirerede til etablering af flere van-

¢ Offentligt mede arrangeret af Dansk Bernehaverad med titlen:

Hvem skal passe bernene (DPHF 1994)
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drebernehaver, bl.a. i Hareskoven (Myrhej 1987). Flere af
de tidlige naturbernehaver var inspireret af Rudolf Stei-
ners paedagogik og antroposofi (Vognaes 2000).

UDFLYTTERBORNEHAVERNE

De ferste danske naturinstitutioner for den socioegkono-
misk privilegerede del af befolkningen er udflytterber-
nehaverne, som ligeledes har redder tilbage til 1952. Her
blev arrangeret et mede, hvor denne institutionsform

naevnes ferste gang.®

Udflytterbernehaver var som udgangspunkt et hoved-
stadsfeenomen, rettet mod bern fra de indre "brokvarte-
rer” i Kebenhavn, hvor man i bus dagligt kerte ud i

grenne omgivelser.

Konklusion fra rapport om udflytterbernehaver 1962 af

Doris Juhl Petersen:

“Sundhedstilstanden synes ifalge rappor-
terne at veere seerdeles god. Barnene nyder
godt af ophold i frisk, god luft, er mere mod-
standsdygtige overfor almindelige sygdoms-
foreteelser og trives i det hele taget godt.”

DPHF 1994 .9

Rapporten er lavet til Peedagogisk Neevn pa baggrund af
de ti udflytterbernehaver, der fandtes pa den tid.

| 1983 eksisterede der 24 udflytterbernehaver, heraf 15 i
Kebenhavn, og i 1991 var der 31 udflytterbernehaver med
1095 pladser i Kebenhavns Kommune (DPHF 1994 s. 28).

INSTITUTIONER MED EN S/ZARLIG UDELIVSPROFIL
Tidligere har der eksisteret skov- og vandrebernehaver
og udflytterbernehaver. | slutningen af 80'erne blev der
etableret en maengde forskellige institutionstyper, der i
dag alle vil kalde sig naturinstitutioner. Der er dog for-
skellige betegnelser som skovinstitutioner, bondegérd-
sinstitutioner, udelivsinstitutioner mv. Der blev oprettet
bernehaver i det daveerende Skov- og Naturstyrelsens
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huse, i spejderhytter og i fx landejendomme. Sidele-
bende med dette blev der dannet udegrupper, hvor en
bestemt gruppe, eller grupper af bern, péa skift forlod
“institutionen” dagligt i en leengere periode. Der opstod
0gsa naturbernehaver, der blot enskede at vaere uden-
for det meste af institutionstiden, og rotationsordninger,

andelsnaturinstitutioner mv.

Det var en udvikling, der var styret af, at der dels skulle
oprettes flere daginstitutionspladser, idet mange kvin-
der var startet pa arbejdsmarkedet, og dels var der
mange begejstrede paedagoger (ildsjeele), der enskede
at leegge deres paedagogiske dagligdag i grenne omra-
der. Der er skrevet en del rapporter fra perioden, som vi-
ser en begejstret gruppe psedagoger, der gerne vil for-
teelle om naturinstitutionernes seerlige muligheder i det
paedagogiske arbejde.

De f& kortleegninger/optaellinger, der findes (Ejbye-Ernst
et al. 2018) viser, at der malt i procent til stadighed er
kommet flere naturinstitutioner i Danmark, samt at
denne udvikling ikke er vendt trods perioder med ned-
skaeringer mv. Vi vurderer, at dette skyldes, at der inden
for omradet er en stor begejstring for, at det paedagogi-
ske arbejde foregar i det fri, samt at antallet af instituti-
oner er faldet gennem &rene. | 2018 viste kortleegningen
fra Kom med ud-projektet, at minimum 20 % af alle in-
stitutioner opfattede sig som naturinstitutioner, og at de
alle var ude 3-4 timer dagligt aret rundt (Ejbye-Ernst et
al. 2018).

VIGTIGE ELEMENTER TIL
UNDERSTOTTELSE AF TURE
I NATUREN

De institutioner, der arbejder med naturen som en inte-
greret del af deres peedagogiske arbejde, arbejder med
deres vaner, reflekterer over de besveerligheder, der fore-
kommer i dagligdagen, og finder konkrete lesninger pa
besveaerligheder eller uhensigtsmaessige vaner. De har
ogsa delt erfaringer om de gode tursteder eller ligefrem
kortlagt lokalomrédet, séledes at ture er blevet lettere at

gennemfere, idet planlaegning og inspiration deles. Det
kan geres med lister eller med knappenale p4 et kort, der
haenger i personalestuen. Kortet kan vise, hvor der er
grenne omrader, hvor der er steder, der egner sig til fx at
finde haletudser i foraret, eller hvilke seerlige grenne le-
gesteder, der findes i neerheden af institutionen. Mange
af fyrtérnsinstitutionerne har givet steder navne, sa ber-
negruppen lettere kan huske stederne, og de gleeder sig

til at komme pa tur og besege de kendte steder.

“"Der er mange steder at veelge mellem,
paedagogerne skonner, at de har i hvert fald
20 forskellige steder, de tager hen. Det er na-
turligvis arstidsbestemt og bestemt af vejret
den enkelte dag, hvor det giver mening at
tage hen, og med hvilke grupper. Kommer
vinden fra gst, regner det, er det koldt, er det
arstid for mange svampe, er der gaeslinger
idammen osv.?”

CITAT FRA MEDARBEJDER, KAL@ SKOVB@RNEHUS

Selv om mange institutioner ifelge kortleegningen (Ej-
bye-Ernst et al. 2018) kommer en del i naturen, har de
0gsa en vigtig opgave, der bestar i at inspirere foreeldre
til at bruge naturen.’

TRANSPORT AF GREJ 0G BOGRN

Det kan veere tungt og hardt arbejde at kommer afsted
pa tur. Mange bern i alderen 0-6 ar har ikke s& mange
erfaringer med at ga leengere ture. Vi har pa beseg hos
vores fyrtarnsinstitutioner set, at bade bernehavebern
og vuggestuebern kan ga langt, hvis det at ga er en del
af den daglige pesedagogiske praksis, og hvis de gerne vil
hen til turmalet. Hvis bernegruppen fx har bygget huler
eller fundet noget, der har optaget dem, er det lettere at

komme af sted pa en lang tur.

Der er mange af fyrtarnsinstitutionerne, der pa forskellig
vis har lest problemet med at medbringe madpakker,
eventuelle toiletfaciliteter, opleesnings- og handbeger,
diverse grej og remedier.

7 Det er ogsa muligt at beskrive de bedste tursteder i bl.a. Google Maps og dele dette med foreeldre,

som det er blevet gjort pa en skole pa Frederiksberg i et andet projekt.



HVAD SIGER INSTITU-
TIONERNE OM AT KOMME
MERE UD?

”Skab en struktur i institutionen, s det kan
lade sig gore at komme ud. Hvem tager hvor-

hen med hvilke grupper og har hvilke temaer.

CITAT FRA MEDARBEJDER, HANSTHOLM VUGGESTUE

“Begynd med korte ture, og brug de mulig-
heder, der er lige i nserheden.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SPIRERNE | VISBY BORNEHUS

”Kend dit lokalomrade, hvad er mulighederne
i det naere, og det behaver netop ikke at vaere
ture langt vaek.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, BORNEHAVEN BELLAH@J

“Det besveerlige ved at veere meget ude
ophegrer med at vaere besveerligt, nar de
ngdvendige rutiner er opgvet.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SKOVTROLDEN

DEL 4 - PAEDAGOGISK ARBEJDE | GRGNNE OMGIVELSER

Det kan veaere med en gammel barnevogn, som fx ber-
nehaven Bonsai ved Charlottenlund brugte.

Det kan vaere med traekvogne, ombyggede cykelvogne
eller specialindkebte terreengdende (sammenklappe-
lige). vogne, lebevogne, personalerygsaekke mv.

Det har ogsé i nogle tilfeelde veeret med brug af ladcyk-
ler med eller uden strem, eksterne depoter, hvor de
nedvendige genstande befinder sig, eller minibusser,

som en eller flere institutioner sammen rader over.

Faelles for de forskellige lesninger er, at de altid er pak-

ket med udstyr. Personalet kan bare gé ud og tage gre-
jet med. Hvis turmalet er arstidsbestemt, kan paedago-
gen medbringe seerligt arstidsbetinget grej, som fx net

eller handbog, nar det er relevant.

Det koster penge at lese problemerne, men mange af
de foresléede lesninger koster mindre end andet almin-
deligt inventar pé& legepladsen eller legete;.
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SELVSTZANDIGHED | UDERUMMET sinstitutionerne treeder felgende faktorer frem:

En del steder har bernene turrygsaekke, enten indkebt

af bernehaven eller af foraeldrene. Det er rygsaekke, som Faste rutiner for at tage pé tur, s& bern ved, hvad der

bernene kender, som de selv kan handtere, og som de i skal ske

de fleste tilfeelde har veeret med til at pakke. Nar grupper Rammer, der muligger ture - ogsé de lidt leengere ture

Vaner, der letter at det komme af sted, hvor bernene

tager pa tur, har personalet aftalt med foraeldrene, hvor-
dan de kan stette turen bedst muligt. Flere fyrtarnsin- er mest muligt selvhjulpne

stitutioner forteeller, at de har radgivet foreeldre pa me- Steder og aktiviteter, som bernene kender til, sa de

der, s& bernene ofte har rigtig godt turtej. Hvis der kan bidrage med deres egne ideer

.

mangler noget, kan en reservegarderobe klare mange Lesning af problemer med at transportere diverse

problemer. Hvis foraeldrene har pakket madpakker, er de genstande

.

ofte vejledt i, at bernene skal kunne handtere deres Gode ruter til turmal, der ger det dejligt for bern
egen mad uden hjeelp fra personalet. De skal kunne at ga af sted
abne og lukke kassen, og de skal kunne spise det, der
findes i kassen uden at f hjeelp til det. AFLYSNING AF TURE
Mange af fyrtarnsinstitutionerne fremhaever vigtighe-

den af at fastholde planlagte ture: Hvis der er sygdom i

"De skal lzere at komme af sted, for det eren personalegruppen, leser personalet det pa dagen. Hvis
udfordring at tage tgj pd og ga ud sammen. bern og foreeldre er rettet mod en tur og har forberedt
Jo mere barnene aver sammen med paeda- sig. s& gennemferes turen. | institutionen Klatretraeet i
gogerne iselv at tage tej pg, og jo seldre Heje Tastrup fortalte lederen som eksempel, at hun

de bliver, desto lettere bliver det at komme gerne gik ind pé stuer, der var underbemandede, for at
i tgjet og blive klar til at komme pa tur.” dagens tur kunne lykkes for en gruppe.

CITAT FRA MEDARBEJDER, SUNDH@JHUS

Eksemplet (se boks herunder) viser sammen med inter- “Undga at aflyse aftalte arrangementer.
views og observationer, at ture ogsa kan bruges til at Turdagene er vigtige, sa sygdom og kurser
stette bern i selvstaendighed, fx ved at veelge og at skal ikke vaere skyld i, at den ugentlige
planlaegge deres egen dag. tur ikke bliver til noget. Der ma man

hjeelpe hinanden.”
Der er mange tilgange, det kan understette bernenes CITAT FRA MEDARBEJDER, BORNENES HUS

selvsteendighed og selvhjulpenhed. P& tveers af fyrtarn-

EKSEMPEL PA B@RNS SELVSTANDIGHED

| Hiemly bernehave pé Fyn ankom jeg klokken 9 for at felge med pa tur. Bernene fra aeldstegruppen var i gang
med at pakke deres egne tasker i garderoben. De hentede madpakker i et keleskab, som stod i bernehejde, og
pakkede szerlige genstande, de gerne ville have med. Nogle blev faerdige hurtigt. De gik udenfor og legede pd
legepladsen, efter at de havde lagt tasken i turvognen. Andre brugte lang tid pd at finde det nedvendige. De
havde pakket tasker, siden de startede i bernehaven, da de var tre dr, sa det var en daglig rutine. Der var personale
i garderoben, men det meste klarede bernene selv. Da de kom ud til bernegruppens lille hus og samlingssted

i skoven teet pd institutionen, haengte de deres Hjemly-tasker pd deres knag og medtes udenfor lyet. De startede
altid med at here, hvad de havde af planer for dagen (lyttepost). Bade personale og bern fortalte kort, og efter-
felgende gik alle i gang. Mange valgte at deltage i de ideer, personalet havde foreslaet, men ca. 1/3 af berne-

gruppen havde anderledes planer, som de startede pa.



PERSONALET©J 0G BUSKORT

Nér institutioner veelger at veere ude dagligt, stetter det
arbejdet, at personalet kan kebe hensigtsmaessigt tej,
der kan bruges i alle situationer. Det geelder bade over-
tej og sko/stevler, der egner sig til de forskellige arstider.
| nogle tilfeelde star institutionens navn pé jakken, sa
forbipasserende kan se, hvem der eri skoven.

Det kan stette ture i naturen, at institutionerne, har mu-
lighed for at bruge offentlige transportmidler. Flere insti-
tutioner har buskort, som ger det let at kere et par stop
og derpé stige af ved et interessant naturomrade. Der
findes mange forskellige former for praksis, som kan
lette ture. P& Langeland er det fx gratis for institutioner
at springe pa bussen, og ofte kan man endda f& chauf-
fererne til at stoppe pa steder, der ikke er markerede

som busstop.

Nogle institutioner bruger skolebusserne fra de lokale
skoler til transport, og andre institutioner har sldet sig
sammen om keb af en faelles minibus.

DEL 4 - PAEDAGOGISK ARBEJDE | GRGNNE OMGIVELSER

Nar en institution prioriterer en af disse lesninger, ger
den det lettere at komme af sted, og samtidig forpligter
personalet ogsé hinanden pa at bruge muligheden, til
gavn for bernegruppen.

En del institutioner fremhaever ogsa, at nar en eller to
grupper er pa tur, betyder det, at der er mere plads pa
institutionen og fx pa legepladsen.

LANGERE TURE 0G MAD

En del af fyrtarnsinstitutionerne veegter, at de jeevnligt
kan komme pé ture, der straekker sig over det meste af
en dag. Det mest brugte tidsrum til ture er formiddagen.
Det kreever, at de grupper, der planlaegger turene, ikke er
bundne af aftaler med andre grupper, samt en vis fleksi-
bilitet i den daglige organisering. Hvis der er bern med
seerlige behov i gruppen, er det vigtigt, at stetteperso-
ner kan deltage i ture. En institution fremhaever fx, hvor-
dan et barn med en autismespektrumforstyrrelse og to
bern med udsat skolestart deltog i ture, hvor der séle-
des var ekstra personale. Som optakt til turen var det ty-

deligt, at disse tre bern med seerlige udfordringer skilte
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sig ud, mens det pa turen ikke var neer s udtalt, hvem
der havde seerlige behov.

For at kunne gennemfere laengere ture er det nedven-
digt at finde gode lesninger pa, hvordan man bedst far
noget at spise. En institution far mad leveret ud til skov-

bernehaven.

"Som regel er grupperne pd pladsen for at
spise kl. 11.30, hvor der leveres mad. Dette kan
godt leveres, sa det kan medbringes, men
som regel indtages maden ved bdlhytterne.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, SKOVTROLDEN

En anden institution har eget kekken, som gerne smerer
madpakker til alle pa tur. Det skal aftales, men det kree-

ver ikke lang forberedelse.

| de fleste institutioner har bernene madpakker med
hjemmefra. Denne mad suppleres nogle gange med fx
suppe, som laves i skoven, eller urter fundet i naturen.

En bernehave i Faaborg havde en gruppe de kadlte Fra
Hav til Mau-gruppen, som dyrkede grentsageri en kolo-
nihave, og i sommerhalvaret supplerede de kekkenets
mad med fisk fra havet eller urter fra strand og krat.
Kekkenmedarbejderen kunne inddrage grentsager fra
kolonihaven og fisk, som bernene havde faet af pensio-
nerede fiskere, der gerne ville veere i kontakt med ber-
nehavebern. | efteréret samlede bernene desuden for-
skellige beaer, som de selv spiste eller fik omsat til mar-

melade i kekkenet.

Det er ogsa udbredt, at udegrupperne teender bal og ri-
ster deres medbragte mad pé en pind eller ved en rist.

Institutionen Klatretraeet i Heje-Taastrup har hver fredag
baldag med madlavning over bal. En vestjysk institution
taendte hver morgen bal, mens det var merkt, for at
nyde den stemning, der kom med dansende flammer en
tidlig efterdrsmorgen. Bernene i denne institution le-
gede jeevnligt i merket ogsa udenfor flammernes
lyskreds. | Naturbernehaven pa Engen har bernene de-
res egne lommelygter, sa de kan lege uden for i mor-
genmerket, inden det bliver lyst. Det er sejt, at de ter

lege i merket, forteeller lederen.

SBVN
Mindre bern kan godt veennes til at sove pa alternative

mader:

“Der er lobende bgrn, der skal sove. Til
dette formdl har paedagogerne medbragt
heengekgjer, barnene sover i. Peedagogerne
siger, det fungerer rigtig fint, og i tilfaelde
af regn har de presenninger med, de kan
spaende ud over haengekgjerne.”
OBSERVATIONSNOTER, KAL® SKOVBORNEHUS

| Vuggestuen Den Gule Prik sover vuggestuebern i med-
bragte telte, og i Naturbernehaven pa Engen har de
mindste bernehavebern mulighed for at f4 en middagslur
i en af institutionens tre sheltere. De forskellige lesninger
kraever planlaegning, evelse og tilvaenning, men s& kan
det ifelge paedagogerne ogséa fungere rigtig godt.

ORGANISERING AF BBRNEGRUPPER

Organisering af bernegrupper er meget forskellig i fyr-
tarnsinstitutionerne. De fleste har det til feelles, at ber-
negrupperne har mulighed for at veere veek fra instituti-
onen nogle dage, uden at det bryder ind i institutionens
rutiner. Bernene skal komme til et fastsat tidspunkt, nar
der er tur pa programmet, séledes at afgang kan plan-
leegges. Der er institutioner, der har naturomrader gan-
ske teet ved institutionen, og som derfor kan tage ret
store bernegrupper med pé tur. Ofte underopdeles tur-
grupper i enheder pa 8-10 bern, og hyppigst efter alder,
fordi det giver en oplevelse af sammenhold og faelles-
skab. Andre institutioner leegger vaegt pa den leering og
de samtaler, der kan foregd i aldersintegrerede grupper
gennem udveksling af erfaringer og samtaler p4 tveers

af alder i bernegruppen.

Mange institutioner har overvejet omhyggeligt, hvor de
gér, nar de tager pé tur. Ofte gar de omveje, sa de und-
gér de mest trafikerede steder. Det giver mulighed for, at
strukturen i bernegruppen ikke bliver for stram. Det er
ikke sjovt for bern at ga lange ture pa reekke og geled
med en makker i handen akkompagneret af beleerende,

lidt nervese stemmer.

Ofte organiseres ture séledes, at bernegruppen péa ud-
og hjemturen styres af en fortrop og en bagtrop. Det gi-
ver plads til, at bern kan felge pludselige indskydelser
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og stoppe op, undersege noget eller f& eje pa det uven-
tede.

Nar man nar frem til malet, bliver der mere plads til at

feerdes frit og lege.

En meget almindelig organisering er baseret p& over-

gange mellem forskellige former:

.

Fast turmakker og reekke med voksne forrest og ba-
gerst fx i trafikerede omrader

Mere fri form, hvor bern kan bevaege sig i forskelligt
tempo fx over greesomrader

Helt &ben form, hvor der kan vaere 2-300 m mellem
for- og bagtrop i et skovomrade eller pa skovveje, hvor
der ikke er trafik

Fri feerdsel indenfor et afgreenset omréade i en skov.
Nogle gange er omradet afgraenset med band eller
andre afmeaerkninger.

Dette kan fx ses i denne observationsbeskrivelse:

"Et par barn sakker bagud og har deres
eget tempo. Vejen er dog lang, og de kan
se os, sd der bliver ikke skyndet pG dem.
Lederen forklarer, at der som sddan ikke er
"ydre” greenser, ndr de er pd ture i skoven,
eller for den sags skyld alle andre steder.
Bgrnene kan med fa undtagelser godt selv
finde ud af at komme tilbage til gruppen,
narman er pa vej, og de er gode til at blive
pa “pladsen”, nar man er kommet til
dagens bestemmelsessted.”
OBSERVATIONSNOTER, KAL® SKOVBORNEHUS

Det paedagogiske personale har ofte indarbejdet for-
skellige "stoppesteder”, hvor de ved, at de skal vente pa
bagtroppen. Ofte indarbejdes vanerne med disse stop i
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bernegruppen, hvor de eeldste kender stederne, som de
leerer de mindste at leegge maerke til.

”Pa vejen tilbage mod bgrnehaven er der
stoppesteder, som bgrnene kender. Til
disse stoppesteder ma man lzbe hen og
sa vente pd resten. Bernene kender stop-
pestederne og respekterer denne regel.
Preecis samme rutine, som visd med en
anden gruppe tidligere pa dagen.”
OBSERVATIONSNOTER, BORNEHAVEN HULVEJ PRIVATSKOLE

Hvis bernegruppen kender stoppesteder, og hvis de har
erfaringer med at komme til "Kong Hans' Bro", "Bamse-
sletten”, "Tyrestedet” eller andre maleriske stednavne, sa
fungerer turene ifelge institutionerne bedst muligt for
bade personale og bern. Det veesentligste er, at bernene
gennem mange erfaringer med ture, organisationsfor-
mer og konkrete steder har mulighed for at rette sig mod
de muligheder, der findes pé& de forskellige destinationer.

"Det er en god ide, at bernene har forvent-
ninger om de steder, de skal besgge. Sted-
navne som "Bamsesletten”, “Ingers bro”,
“De store graner”, “Bdlhuset” m.fl. skaber
billeder inden turen, s barnene kan rette
sig mod dagen.”

CITAT FRA MEDARBEJDER, SOR® SKOVBORNEHAVE

ORGANISERING AF PERSONALE

"Det er forskelligt, hvordan institutionerne
organiserer sig. Det kan vaere, at to voksne gar
pa tur med halvdelen af gruppen, det kan veere
en voksen til tre-fire barn eller maske én vok-
sen til to barn. Vi prioriterer at komme ud med
bgrnene, og hvis vi kun har en voksen til radig-
hed, sd er det bedre at komme ud meden llle
hdndfuld end ikke at komme ud med nogen.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, TAKSHAVEN BORNEHAVE

De fleste af fyrtarnsinstitutionerne har faste par/grup-
per af peedagogisk personale, som ofte tager pa tur
sammen. De kan pa den made afstemme nedvendige
regler til gavn for berns trivsel pa turene.

I nogle tilfeelde har institutionerne en natur- eller friluft-
svejleder, som ferer an, nar bern tager udenfor instituti-
onen, men oftest er dette arbejde fordelt ligeligt.

P& vej til malet spreder personalet sig, som forholdene
kreever det. Der er oftest én, der danner bagtrop, og én,
der har kontakt til de bern, der leber hurtigst, nar de
feerdes i friere rammer.

Nar gruppen af bern og voksne kommer frem, er dagens
tursted og stedets muligheder afgerende for, hvordan
personalet organiserer sig.

| forteellingen (se side 49) fra turen ses, at psedagogernes
organisering i skoven kan minde om en almindelig dag pa
en institution. De vurderer, hvad der er vigtigt, stetter
bern, der befinder sig perifert i bernegruppen, og seetter
noget i gang for bern, der ikke er i gang med noget. Der
var ogsa tid til leesning sammen med tre-fire bern under
en presenning og undersegelse af noget treekul og over-
vejelser af, om det méske kunne presses til diamanter.

S/ZRLIGE ARBEJDSOPGAVER | UDERUMMET
| skoven kan der veere en raekke konkrete arbejdsopga-
ver, som skal gennemferes:

Der skal etableres en lejr med det medbragte grej (ly.
haengekajer mv)

.

Der skal markeres et trygt centrum, hvor bern altid
kunne se en fra personalet

.

Der skal maske oprettes et toilet med brug af et med-
bragt toiletseede

Tasker og tej skal placeres, s& bernene selv kan finde
detigen.

Der skal laves aftaler om samling, planlagte aktiviteter,
fri leg og spisetid

Der skal etableres tydelige regler om, hvor langt vaek
man kan ga (fx med markeringer)

Der kan igangsaettes en samlende aktivitet efter fro-
kost i stedet for fx fri leg (fx kunne bernene lede efter
det samme, svampe, dyr, menstre med diverse mate-
rialer, male med naturmaterialer, organiserede lege,
der veegter samarbejde mv.)

Arbejdet med de konkrete opgaver bliver foretaget roligt
og er ikke noget, der hurtigt skal overstas, og det beteg-
nes som opgaver, hvor bernegruppen er optaget af me-
ningsfyldte aktiviteter.



EKSEMPEL PA ORGANISERING AF DAGEN PA TUR:

En bernehave fra Sore ndede frem til "“Bamsesletten’, som var en granskov med forskellige lysninger. Peedagogerne

havde deres saedvanlige grej med i en lille vogn. Der blev sldet et lille Iy op, hvor der blev lagt diverse beger og teg-

neredskaber. En af psedagogerne satte tre haengekejer op, som nogle af bernene gik i gang med at lege i, og en pae-

dagog samlede de mindste til lidt formiddagsmad. De sterre bern kunne frit saette sig i venskabsgrupper og spise

deres madpakker. Efter formiddagsmaden legede bernegruppen forskellige steder i skoven. Der var et trygt center,

hvor der hele tiden var en peedagog, og der var mere perifere steder i skoven, hvor paedagogerne gik pd beseg.

Der var ogsa bern, der ikke var i gang med noget specielt. De fik fx tilbud om at hjeelpe med at lave menstre med

kogler og efterfelgende at snitte i kogler for at se, hvad der var inde i dem.

Nogle bern legede i haengekejer i lang tid, og nogle skiftede nogle gange i lebet af formiddagen. Fx klatrede nogle i

smd grantraeer, legede rockstjerne pd en treestub eller samlede braende til deres foreeldre.

Da det blev frokosttid, samledes hele bernegruppen, der var aldersintegreret, og spiste sammen. En af paedago-

gerne fortalte et af bernehavens “sagn’, om hvordan "“Bamsesletten” blev til.

BASER OG TURSTEDER

| slutningen af 90'erne begyndte kommuner at organi-
sere steder, hvor mange institutioner kunne komme, og
steder, hvor det er muligt for institutioner og skoler at
booke sig ind gennem digitale bookingsystemer.

BOkobaser, naturbaser og andre kollektive faciliteter med
mulighed for diverse former for booking er en méade at
organisere og drive faciliteter pa. En stor fordel ved ord-
ninger som ekobaser og naturbaser er, at brugerne ud-
veksler erfaringer om brug af baserne, og at enkelte in-
stitutioner bliver ansvarlige for driften af baserne. Det
giver institutionerne ejerskab over for faciliteterne, og
det ger det billigere pé lang sigt at drive faciliteterne.

¢ DER FINDES KOMMUNER, DER HAR OPRETTET @KOBASER, DER KAN
BRUGES AF INSTITUTIONER, 0G NATURSTYRELSEN HAR 0GSA EN
LANG RAKKE MULIGHEDER, DER RETTER SIG MED ALLE BRUGERE:
https:/naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/naturskoler/

# FRILUFTSRADET HAR EN SAMLET DATABASE MED LEJRPLADSER,
BALPLADSER, TURMULIGHEDER, STIER 0G MEGET ANDET:
http://www.udinaturen.dk/

# DE SAMME OPLYSNINGER KAN TILGAS PA APPEN 'SHELTER', DER
KAN FINDES PA
https:/shelterapp.dk

2 ENDELIG HAR EN SAMMENSLUTNING AF KOMMUNER LAVET FRI-
LUFTSGUIDEN, SOM KAN FINDES PA
http:/www.friluftsguiden.dk

Baser og tursteder for institutionerne varierer alt efter
behov, hvilket citaterne herunder tydeligger:

”Ud over de steder, jeg blev preesenteret
for pa dagen, har institutionerne en
reekke steder, hvor de tager hen. Det
drejer sig om 10-15 steder, og de veelges
alt efter arstid og de temaer, man snsker
at have fokus pa. De fleste steder er gan-
ske tset pa: ”Troldeskoven” med lav, tset
bevoksning,” Fyrrehaven”, som ligger
bag byens fyrtarn, “Kolonihavehuset”,
som hgrer til institutionen, “Skraenten”,
som er stejl, men alligevel mulig at op-
holde sig pa og lege pd, og som er star-
ten pd den maegtige Nationalpark Thy
med klitlandskab, sd langt gjet rackker.”
OBSERVATIONSNOTER, HANSTHOLM NATURVUGGESTUE


https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/naturskoler/
http://www.udinaturen.dk
https://shelterapp.dk
http://www.friluftsguiden.dk
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"Da jeg taler med psedagogerne om tursteder,
fortaeller de, at det egentlig er relativt fa ste-
der, de vaelger at tage hen: Det er meget ofte
Shelterstedet, Sneglestedet, Skraenten. Det

kendte og trygge er for dem en god ramme.

OBSERVATIONSNOTER, SNEGLEHUSET

“Der er mange steder at veelge mellem,
paedagogerne skonner, at de har i hvert
fald 20 forskellige steder, de tager hen.”
CITAT FRA MEDARBEJDER, KAL® SKOVB@RNEHUS

Som det fremgar, benytter nogle institutioner meget de
samme steder, og andre benytter sig af mange forskellige
mal. Der er ogsé fyrtarnsinstitutioner i vores materiale, der
har lest deres behov for at tage pa tur p4 andre méder:

En institution i Faaborg har lejet en kolonihave og et
stykke skov af en privat skovejer. Det samlede beleb er
ca. 10.000 kr., og i skoven har de i samarbejde med
foreeldregruppen opfert et shelter, bélplads, en tipi og
forskellige lege-/klatremuligheder.

En Institution i Sore har mod en mindre betaling aftalt
med den lokale skov, at de kan bruge en stor del af
skoven. De har desuden faet opfert balhus mv. i sko-

ven gennem Friluftsradets tipsmidler.

.

En institution pa Djursland har faet lov til at bruge en
lokal landmands skovstykke ved en mindre a.

En institution i Vestjylland har efter aftale med en lokal
lodsejer etableret bade lavvu og balplads i en privat

skov.

En institution har faet lov til at bruge den lokale natur-
skole som base. De kan ogsé bruge diverse redskaber

fra naturskolen.

Alle institutioner i Randers kommune kan bruge Ran-
ders Naturskole efter behov. Naturskolen har etableret
en reekke forskellige pladser, s& de kan rumme mange
grupper samtidig.

Fyrtarnsinstitutionernes erfaringer peger pa, at det er
en god ide at etablere samarbejde med flest mulige i lo-
kalsamfundet. Det kan veere spejdere, landmaend, pri-
vate skovejere, 0g, hvis man har mulighed for det, of-
fentlige ejere af skov eller naturomrader.

Tidligere kunne det veere vanskeligt at f4 adgang til
skove, men det er blevet betydeligt lettere, idet mange
&r med naturbernehaver i skovene har vist, at der er
meget f& konflikter i at tilbyde pladser og veeresteder til
vuggestuer eller bernehaver. Ofte vil en skovejer kunne
sege midler til etablering af en base, som kan bruges pa
forskellig vis.

LEGEPLADSER

Selv om vi i et moderne samfund tager det for givet, at
der er steder, hvor bern kan lege, er legepladsen et ret
nyt feenomen forbundet med industrisamfundet.

Legepladser var oprindeligt pladser i byen, hvor bern,

der var overladt til sig selv, kunne veere.

| slutningen af 1800-tallet steg befolkningen i Keben-
havn meget, og det beted, at de arealer, hvor bern feer-
dedes, blev reduceret kraftigt. Bern legede pa gader,
pladser, ved vandleb, i baggarde, pa trapper og i lofts-
rum og keelderrum.

“Det var iseer de sundhedsmeessige og
paedagogiske aspekter, som de tidligste
legepladsplanlaeggere var optaget af.”
DE CONINCK-SMITH 2011 s. 182

Den store teethed af mennesker og de usle forhold i Ke-
benhavn skabte behov for, at bern fik steder, hvor de
kunne veere uden at forstyrre den offentlige orden. |
1800-tallet kom de ferste offentlige legepladser. Der er
siden sket en stor udvikling af udenders pladser, hvor
paedagoger kan arbejde paedagogisk med leg og ture
med bernene.

FRA LEGEPLADS TIL UDEAREAL/UDERUM

| 90'ene grundlagde Svend Erik Laursen fra Bjerringbro
tidsskrift Uderummet inspireret af den spirende forsk-
ning om paedagogers brug af grenne omgivelser. Her
blev legepladsen kaldt et ekstra paedagogisk rum, og
meget af paedagogernes helhedsorienterede arbejds-
omrade blev set som oplagt til at la=gge udenfor.

11997 undersegte Patrick Grahn et al. (1997) forskellen
pa lege, bevaegelse og koncentration i to institutioner i
Skane: en byinstitution (Laekatten) med et begraenset



uderum, som blev delt med bl.a. en aldreinstitution, og
en stor landinstitution (Statarlangen) med en stor have
med smahuse, veerksteder og en have, der blev mere
naturpreeget, jo leengere bernene bevaegede sig veek fra
institutionshuset.

| de sidste 20-30 ar har mange institutioner taget ideen
om et varieret uderum til sig, og mange af de institutio-

ner, vi har besegt i forbindelse med projekt Kom med ud,

har udearealer, der fungerer som “multi-arealer”. De er

opdelt med mindre omrader med legeredskaber, varie-
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rede terreenforhold med bakker, stier og mindre omra-
der, som opfattes som institutionens skov. Vi har besegt
institutioner, som har haft endog meget store arealer til
deres radighed, hvor ture i grenne omréader eller pa na-
turarealer sagtens kan foregd hjemme pa institutionen.

Vi er ogsa stedt pa institutioner, der har omdannet de-
res areal til en have med rolige veeresteder, dyrkning af
grentsager og udenders spisning og forskellige mindre
rum med forskellige muligheder.
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| forbindelse med projekt Kom med ud har vi set natur
og grenne omrader som sveert adskillelige begreber i
praksis.

Det er ikke muligt i alle institutioner at etablere en varie-
ret legeplads med legeredskaber, aktivitetsomrader og

vild natur i baghaven.

Der er dog sket en stor udvikling af daginstitutioners
udearealer i de seneste 20-25 ér.

¢ LAS MERE OM LEGEPLADSER HER:
http://www.videnomfriluftsliv.dk/tag/legepladser

Der er etableret eksempelvis:

Balhuse

Forskellige former for naturneere veeresteder
Kekkenhaver

Udeveerksteder

Snitteomrader

Hemmelige steder, hvor kun bernene kommer

Bakker og beplantninger, der opdeler dbne arealer

Trygge overgange mellem bygninger og udeareal, der
stetter naturfremmede bern

Omréader, hvor bern kan lege vilde lege

LEGEPLADSEN - BORNS LEG OG LEGESTEDER
Legepladsen bruges mange steder som et sted, hvor
bern har muligheder for at finde sammen pé kryds og
tveers, lege frit og udvikle deres egne lege. Ifelge Ander-
sen (2008), der har undersegt legepladser ud fra berns
perspektiv, er bern gode til at skabe deres egne favorit-
steder, ofte i "mellemrummene” mellem det, de voksne
har etableret.

"Efter morgenmaden er der frileg i omrdadet.
Barnene s@ger hen til deres forskellige sma
steder rundt pa pladsen i skoven, hvor det nu
er begyndt at blive lyst. Der er masser af den
slags sma rum i skoven og pd pladsen, som
barnene selv definerer.”

OBSERVATIONSNOTER, SKOVTROLDEN

Mange steder har institutionen etableret udfordrende
legeredskaber, hvor bernene kan opleve vilde gynge-
ture, eller de kan udvikle lege, hvor kroppen bliver udfor-
dret pé& forskellige mader.

"Institutionens legeplads havde en del lege-
redskaber, hvor bgrnene kunne udfordres pa
at svinge, klatre og bevaege sig hurtigt. Der
var blandt andet to drenge pa 4-5 ar, som
gyngede sammen pd en stor, rund gynge.
Forst stod de op og gyngede meget hgjt,
pludseligt satte de sig ned. Senere udfor-
drede de hinanden til at springe af gyngen.”
OBSERVATIONSNOTER, SANSEHUSET

Legepladsen eller udearealet bliver ogséa i nogle tilfeelde
brugt som samlingssted, et alternativ til samlingsstun-
der inde i institutionen, og som et sted, hvor man kan
finde ro og finde sammen p& andre mader efter ture, og
der leegges 0gsa vaegt pé, at der er steder og hjerner,
hvor bernene selv kan definere rummet og legen uden
voksenindblanding. Nogle institutioner refererer til deres
legeplads som legelandskabet eller haven, og der ligger
en bevidst holdning bag dette syn pa udearealet.

"Haven er et sted, hvor barnene kan slappe
af og lege mere stille lege. Peedagogerne
fortaeller, at det har barnene brug for, nar
de kommer tilbage fra tur, hvor de har vae-
ret fysisk aktive. Her lzerer de at lege med
hinanden pd tveers af alder og ken, for nar
institution er sd lille, er der ikke altid s
mange jaevnaldrende. De leerer at tage
hensyn til hinanden, for hvis de vil have
nogen at lege med, ma de respektere
hinandens greenser og formaen.”
OBSERVATIONSNOTER, BORNEHUSET | FENSMARK

| en bernehave ved Charlottenlund er bernene dagligt
pa tur i skoven, som ligger lige uden for hegnet. Til gen-
geeld har institutionens udeareal mere karakter af en
have, med spisepladser og rolige steder. | institutionen
er personalet optaget af at etablere et roligt sted for for-


http://www.videnomfriluftsliv.dk/tag/legepladser

dybelse og afslapning, og bernene spiser ofte i haven,
hvor samtalerne foregéri en stille og rolig atmosfeere.

LEGEPLADSENS S/ZARLIGE MULIGHEDER

P& nogle institutioner er dele af legepladsen omdannet
til fx veerksted eller eksperimentarium: Snitteveerksted,
“mudderkekken”, gravelandskab, hejbede med beer og
blomster mv. Her er det veesentligste, at bernene far
mulighed for at lave meningsfyldte ting udenfor loka-
lerne. Sigtet kan lige sa godt veere veerksted eller eeste-
tiske aktiviteter som natur, udeliv og science. Tiden pa
udearealet er preeget af flere elementer fra den styrkede
leereplans temaer, og nogle lege og aktiviteter kan
straekke sig over flere dage.

“Legepladsen beerer praeg af, at der er
plads til at eksperimentere og konstruere.
Personalet har taget en beslutning om at
stotte barnenes ideer frem for hele tiden
at skulle begraense barnene. De stotter
bgrnene i at eksperimentere. Det baerer
legepladsen praeg af, og det giver nogle
udfordringer med at cykle og at komme
rundt, fordi der er huller over det hele.”
OBSERVATIONSNOTER, BGRNENES HUS HAMMELEV

PERSONALETS ROLLER PA UDEAREALET/LEGE-
PLADSEN

Det peedagogiske personale beskriver forskellige roller
péa udearealet. Der findes ofte en, der har overblik over
bernegruppen, mens andre kan indga i forskellige lege
og eventuelt stette bern, der er i konflikt pa legeplad-
sen. Der er ogsa en del steder, hvor personalet har
udenders opgaver, som de patager sig blandt de le-
gende bern. Det kan veere at reparere ting, passe urte-
haven, heste frugt og baer eller samle blade eller andet
sammen. Nar peedagogerne har sadanne geremal, er
der ofte bern, der gerne vil vaere med i kortere eller leen-
gere perioder.

DEL 4 - PAEDAGOGISK ARBEJDE | GRGNNE OMGIVELSER

UDFORDRINGER MED
AT KOMME UD

| hele denne del 4 har vi udfoldet de mange gode les-
ninger, fyrtarnsinstitutionerne har anvendt i deres ar-
bejde med at komme ud i dagligdagen. En ting er dagin-
stitutionstiden, men dette er jo blot en del af bernenes
tid. Mange bern har begraensede muligheder for at fa
kontakt med smadyr, jord og mudder i deres dagligdag.
Friluftsradet har i 2018 (YouGov 2018) faet mere end
2000 foreeldre til at overveje, hvilke aktiviteter de foreta-
ger sig udenfor med deres bern i alderen 2-6 ar.

Ifelge undersegelsen svarer foreeldrene, at

+ 15 % af bernene har overnattet sammen med deres
foreeldre i naturen

+ 3% har leget alene med venner i naturen

- 17 % har badet i en se eller snittet med en kniv

+ 35 % har géet en tur i merket

« 32 % har rert ved et dedt dyr

+ 66 % har rert ved smadyr (biller, beenkebidere, mv.)

« 67 % har rert ved en snegl

Friluftsradets undersegelse viser, at en del foreeldre ikke
bruger naturen ret meget med deres sméabern. Det kan
f& betydning for berns trivsel i naturen og forhold til le-
vende dyr omkring sig. En institution papeger ogsa,
hvordan de ser denne tendens:

"Det mest betydningsfulde for barnene

i skolehaverne er, at "bgrnene far beskidte
heender”. Vioplever flere born med "natur-
forskraekkelse”, iseer barn med en ikke-dansk
etnisk baggrund. Derfor er fokus pd at have
fingrene i jorden og at fa erfaringer med

at finde regnorme, biller, snegle og andre
smadyr vigtig.”

OBSERVATIONSNOTER, DEN INTEGREREDE INSTITUTION MIDGARD
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Det er fremgaet af dagspressen (f. eks Politiken d. 6/4
2019), at daginstitutioners normeringer ifelge diverse
foraeldreorganisationer burde veere bedre. P4 trods
heraf viser kortlaegningen fra Kom med ud-projektet
Natur i danske dagtilbud 2018 - Forelebigt notat om
kortleegning af omfanget og prioriteringer af natur-
beseg og udetid i danske vuggestuer, bernehaver

og integrerede institutioner (Ejbye-Ernst et. al 2018),
at mange danske daginstitutioner bruger grenne om-
givelser ofte i dagligdagen. Vi er imponerede over det
arbejde, vi har set i alle egne af landet. Vi vil pa bag-
grund af arbejdet med projekt Kom med ud opfordre
til, at dette arbejde stettes passende med bade midler

0g personale.

Naturopholds steerke positive pavirkning af sméa berns
hele liv er veldokumenteret i Kom med ud-projektets
forskningsoversigt Betydningen af dagtilbudsarbejde
med bern i naturen - en forskningsoversigt med fokus
pd nordisk litteratur undersegt med sigte pd danske
forhold (Ejoye-Ernst et al. 2019). Den viden, der findes
om, hvordan en tidlig indsats pavirker et barns liv (fx
Heckmann 2015), bidrager til en forstaelse af, at dette
omrade ber prioriteres haejt politisk, strukturelt, ekono-
misk og lokalt i alle dagtilbud, da sigtet her netop er
berns helhedsmaessige trivsel, leg, udvikling, laering og
dannelse.

Pa baggrund af savel interviews, observationer og del-
tagelse i ture i 37 seerligt naturaktive institutioner som
det store kvalitative materiale, som del 2-4 bygger pa,

kan vi konkludere, at:

Paedagogisk arbejde i naturen fungerer bedst, nar det
stettes helhjertet af en ledelse, der gennem opbak-
ning og jeevnlige meder og diskussioner sikrer udvik-
ling inden for omrédet.

Arbejdet i grenne omgivelser stettes gennem strate-
giske anseettelser af paedagoger med lyst til at bruge
en del af dagen udenfor.

Leg, fantasi, sprog, social og personlig udvikling, be-
veegelse, natur, eestetiske udfoldelser og handveaerk
samt sprog kan geres til genstand for peedagogisk ar-
bejde og refleksioner i forbindelse med inddragelse af
uderummet.

.

Institutioner kan lette paedagogisk arbejde i naturen
gennem faste rutiner, prioritering af jeevnlige ture og
en logistik, der ger det let at komme ud og at veere
ude.

Mange institutioner har potentiale til at skabe grenne
omgivelser pa deres udearealer, som kan gavne berns

helhedsmeessige udvikling.

Paedagoger kan overvinde barrierer som transport, at
bern skal sove, mens de er pé tur, darligt vejr og spis-
ning pa tur, hvis strukturerne omkring peedagogerne
stetter dette arbejde.

Fantasifuld og utraditionel inddragelse af et lokalom-
rades muligheder i form af lejede kolonihaver, aftaler
om brug (eller leje) af skove eller parker og private om-
rader kan lette mulighederne for paeedagogers arbejde

i grenne omgivelser.

Kreativt teenkende paedagoger i denne undersegelse
har fundet lesninger pa en raekke praktiske problemer
som logistik, transport, foreeldreinddragelse og be-
kleedning.

Paedagogers arbejde mé altid bygge pé en helheds-
maessig fortolkning af det enkelte barns trivsel, udvik-
ling, leering og dannelse. Det indebaerer en vurdering af,
hvad der er meningsfuldt for det enkelte barn samt en
stette til, at bern selvsteendigt kan formulere egne pree-
ferencer, og hvor de stettes til udvikling gennem leg og
nysgerrig deltagelse i deres omverden. Dette ser vi ud-
foldet i fyrtarnsinstitutionernes paedagogiske praksis
med arbejdet i grenne omgivelser.
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P& baggrund af konklusionen anbefaler vi fra projekt

Kom med ud:

At psedagoger bruger mest mulig tid i grenne omgi-
velser

At peedagoger teenker mange af deres arbejdsomrader
om, sa de kan forega udenders.

At paedagoger arbejder med alle leereplanstemaer i
grenne omgivelser. Fyrtarnsinstitutionerne viser det
med en raekke eksempler, som vi har videregivet i

denne publikation.

.

At logistik omkring adgang til og brug af naturen taen-
kes ind i dagligdagen. Det er der vist mange forskellige
eksempler og lesninger pé i denne publikation.

At alle institutioner overvejer, hvordan de far mest
mulig natur ind i deres dagligdag, pa udearealet, i sa-
vel "leeringstid” som fri legetid og i forbindelse med
ture uden for institutionen, idet de fysiske rammer
omkring det paedagogiske arbejde kan medvirke til, at
bern opholder sig mest muligt i grenne omgivelser.

At ledelsen stetter institutionens arbejde i grenne
omgivelser, og at institutionerne formidler betyd-

ningen af dette til foraeldre.
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DEL 6. DATAGRUND-
LAG OG METODE



Del 6 omhandler projektets metode. Vi redeger kort for
processen med kortleegningsarbejdet, vi skitserer fyr-
t&rnsinstitutionerne og herunder udvaelgelsen af disse,
og Vi seetter fokus pé de konkrete metoderedskaber in-
terview og observation. Endvidere omtales det kvalita-
tive dataprogram Nvivo, der er anvendt som analyse-
veerktej i arbejdet med publikationen.

KORTLZAGNINGSARBEJDET

Kortleegningen bestod af et spergeskema, der blev ud-
sendt til alle vuggestuer, bernehaver og integrerede
institutioner i Danmark jeevnt fordelt i ferste halvdel af
2018 (udsendt hhv. vinter, forar og sommer). Sperge-
skemaet er udsendt og behandlet gennem SurveyXact.
(surveyxact.dk). For at finde e-mailadresser til alle in-
stitutionsmatrikler bad vi alle 98 kommuner i landet om
at fremsende opdaterede e-mailadresselister. Vi har
sikret o0s, at mails blev sendt til daglige ledere af de en-
kelte matrikler, saledes at det har veeret personer med
et dagligt kendskab til institutionerne, der har besvaret
spergeskemaerne. Undersegelsen er udsendt til 3621
mailadresser i 95 forskellige kommuner. Tre kommuner
enskede ikke, at deres institutioner deltog. Endvidere
var der ca. 300, der ikke fungerede pga. fejl, foreel-

delse, eendringer mv.

Afheengigt af hvordan svarprocenten er udregnet (med
eller uden de delvist besvarede spergeskemaer), er
svarprocenten 50-55 %, hvis kun de fuldt besvarede
skemaer medteaelles, og 60-65 %, hvis ogsé de delvist
besvarede skemaer medteelles.

FYRTARNSINSTITUTIO-
NERNE FORDELT PA TYPE,
STORRELSE OG EJERFOR-
HOLD

| dette afsnit skitserer vi kort, hvordan vi har udvalgt fyr-
t&rnsinstitutionerne og fordelingen af type af institution,
sterrelse og ejerforhold.

Vi har tilstraebt at medtage savel store og sma instituti-
oner som naturinstitutioner og ikke-naturinstitutioner
inden for vuggestuer, bernehaver og integrerede insti-
tutioner for at omfatte s& stor en mangfoldighed som
muligt. Samtidig med at vi enskede at vise mangfoldig-
heden, var en vigtig parameter ogsa at f4 fat i de insti-
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tutioner, der tilbringer allermest tid udenders i dagligda-
gen mélt pa henholdsvis antallet af timer i lebet af en
dag og antallet af ture i naturen i lebet af en uge. Hertil
har vi brugt data fra kortlaegningsarbejdet.

| udveelgelsen af fyrtarnsinstitutioner har vi opdelt lan-
det i syv omréader, og inden for hvert af disse omrader
har vi efterfelgende udvalgt op til 10 mulige fyrtarnsin-
stitutioner, som vi har kontaktet og interviewet pr. tele-
fon for at kvalitetssikre og for samtidig at fa tilsagn om,
hvorvidt de ville deltage eller ej. Efterfelgende har vi ud-
valgt fem-seks fyrtarnsinstitutioner for hver landsdel, i
alt 37 institutioner.

Ved en sammenstilling af de udvalgte fyrtarnsinstitutio-
ner viser der sig nogle tendenser. Som det fremgar af
tabel 1 (se herunder) er der en overrepreesentation af
institutioner, der opfatter sig selv som naturinstitutioner,
set i forhold til det skennede antal pa mellem 20-30 %
af institutioner, der er naturinstitutioner i Danmark
(Ejbye-Ernst et al. 2018).

¢ LINK TIL NATUR | DANSKE DAGTILBUD 2018.
CENTER FOR BARN OG NATUR.
https:/centerforboernognatur.dk/dokumenter/

projekter-kom-med-ud-notat.pdf

Der er ligeledes en overrepraesentation af private og
selvejende institutioner i forhold til kommunale, nar
man sammenligner med forholdet mellem kommunale
og private samt selvejende institutioner i Danmark, jf.
fordelingen af disse som naevnt i del 2 (Danmarks Sta-
tistik).

| opgerelsen ses:

« 19 institutioner, der opfatter sig selv som naturinstitu-
tioner, heraf er 8 private, 3 selvejende og 8 kommu-
nale

+ 21institutioner, som ikke opfatter sig som naturinsti-
tutioner, men som bruger naturen og grenne omgivel-
ser meget i den daglige paedagogiske praksis, heraf er
3 private, 7 selvejende og 11 kommunale.

De fleste private bernehaver er sma, og nogle ligger i til-
knytning til en friskole. (Se bilag 1, Oversigt over fyrtarn-
sinstitutioner). De fleste integrerede naturinstitutioner
for 3-6 arige bern er kommunale. Institutionernes ster-
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relse varierer fra 35 til 144, og det er i denne gruppe, vi
finder de absolut sterste naturinstitutioner. De integre-
rede ikke-naturinstitutioner er typisk selvejende eller
kommunale institutioner med et bernetal mellem 60 og
70 bern.

Det er ikke mange integrerede institutioner, som inddra-
ger natur og udeliv meget i de 0-3 ariges hverdag, men
de findes. Ifelge Ejbye-Ernst, Stokholm og Lassen
(2018) er der en tendens til, at integrerede institutioner
prioriterer arbejdet i grenne omgivelser med de eeldste

bern frem for de 0-3 é&rige. Vi har udvalgt 4 vuggestuer
og 3 vuggestuegrupper i integrerede institutioner som
fyrtarnsinstitutioner.

En stor del af de udvalgte fyrtarnsinstitutioner ligger
enten i mindre landsbyer, i udkanten af en sterre by eller
med adgang til parker og andre grenne omrader, men
der er ogsa institutioner, som ligger centralt i Keben-
havn uden direkte adgang til kvalitetsnatur, og endda
en enkelt institution uden egen legeplads.

TABEL 1. FORDELING AF INSTITUTIONER EFTER, TYPE, STORRELSE O0G EJERFORHOLD

Naturinstitution Ikke-naturinstitution I alt
Institutionstype og sterrelse
Privat Selvejende | Kommunal Privat Selvejende | Kommunal
Vuggestue
Under 40 bern 1 1 1 3
40-80 bern 1 1
Over 80 bern
0-3 arige i integr. inst.
Under 40 bern
40-80 bern 2 2
Over 80 bern 1 1
3-6 arige i integr. inst.
Under 40 bern 2 1 1 4
40-80 bern 1 2 3 2 8
Over 80 bern 1 3 4
Bernehave
Under 40 bern 1 1 1 1 1 5
40-80 bern 3 1 1 3 3 "
Over 80 bern 1 1
| alt 8 3 8 3 7 "
19 21 40*

* Der er forteellinger fra 37 fyrtarnsinstitutioner, hvoraf to omfatter to eller flere samarbejdende institutioner, som er blevet besegt ved
samme lejlighed, og som derfor behandles under ét i forteellingerne. Det drejer sig om henholdsvis Hanstholm Naturvuggestue og
Hanstholm Naturbernehave og Langenaes Dagtilbud med bernegrupperne pa Mariendal Strand og de to integrerede institutioner pa
Langenaesstien 6A og 6B. Dette valg er truffet, fordi vi ensker at kunne videregive erfaringer med samarbejde pa tvaers af institutioner.



INTERVIEW | FORBINDELSE
MED BES@G HOS FYRTARN-
SINSTITUTIONERNE

Fokusgruppeinterview som metode er valgt, fordi vi
fandt det vigtigt at here lederes og en til to ressource-
personers egne udsagn om institutionens arbejde og
erfaringer med natur og udeliv for efterfelgende at
kunne beskrive fyrtarnsinstitutionerne. Ved at anvende
interviewformen far vi adgang til de udvalgte interview-
personers oplevelse eller opfattelse af et bestemt
feenomen, som i dette tilfaelde er arbejdet med
uderummet/naturen med bernene i dagligdagen.
(Harrits, Pedersen & Halkier, 2012).

Selve interviewet varede ca. % time. Interviewet forleb
som en interaktion mellem vores spergsmél, hvoraf
nogle var planlagt og nedfeeldet i en interviewguide

pa forhand, og interviewpersonens svar (Brinkmann

& Tanggaard, 2010, s. 38). | den udarbejdede interview-
guide var kort ridset op, at institutionen er en af 37 in-
stitutioner, hvor vi enskede at blive klogere pé institutio-
nernes praksis i forhold til arbejdet med uderummet og
i naturen, og at interviewet er en del af disse beseg.
Derefter havde vi skitseret nogle centrale emner. Inter-
viewguiden var en hjalp til at komme omkring de
emner, vi mente var relevante for at kunne beskrive

fyrtarnsinstitutionen.

Interviewguiden blev forud for beseget sendt til de
personer, der skulle interviewes, s& de kunne forberede
sig pé interviewet. Vi optog alle interviews pa video.
Efterfelgende lyttede/sé vi interviews igennem og
transskriberede selektivt passager, som blev brugt til

at udarbejde en beskrivelse/en forteelling om denne fyr-
tarnsinstitution baseret p& empiri fra beseget. Efter ud-
arbejdelsen af fyrtarnsfortaellingerne sendte vi disse til
kommentering hos de personer, der deltog i interviewet.

Interviewet blev, s& vidt det var muligt, gennemfert i et
velegnet lokale (et lokale, hvor vi ikke blev forstyrret, og
hvor vi kunne tale med de interviewede i fred og ro. |
nogle tilfeelde foregik interviewet udenfor).

DEL 6 - DATAGRUNDLAG OG METODE

OBSERVATION | FORBIN-
DELSE MED BESQG HOS
FYRTARNSINSTITUTIONER

Oftest har vi deltaget i en tur til grenne omrader pa fx %
dag med en udvalgt bernegruppe.

Observation som metode er valgt, fordi vi herved havde
mulighed for via iagttagelse at tolke de tilstedevaerendes
tale og handlinger ved at se og here. Ved at se og here
det, som paedagoger, ledere og bern igangseetter, kan vi
ud fra vores fokus pa daginstitutioners arbejde med
bern i uderummet/naturen beskrive det, der foregar.
Ved observation er et relevant fokus, i hvilket omfang
feltet pavirkes ved observationen (Elklit og Jensen,
2012).

Observation som metode i dette projekt blev anvendt
ved beseget p4 samtlige fyrtarnsinstitutioner. Vi obser-
verede dagligdagen, vi spurgte maske ind til en leg eller
noget, der blev igangsat af en paedagog, vi blev maske
spurgt af et barn, hvad vi lavede etc. Derfor er der na-
turligvis pavirkning af feltet, og vores tilstedeveerelse er
en synlig pdmindelse om, at der finder observation sted.

| forbindelse med vores observationer blev der udarbej-
det feltnoter til senere bearbejdning af det observerede
(Larsen & Uzeyir 2015). De nedfeeldede noter er blevet
brugt som afseet til de enkelte fyrtdrnsforteellinger. Felt-
noterne er af bade deskriptiv karakter, hvor vi forseger
at nedskrive essensen af samtaler eller lege mv. og be-
skrive haendelsesforleb, synsindtryk og fornemmelser,
samt af mere analyserende karakter, hvor deskriptive
dele analyseres og sammenkades med andre handel-
ser. Ved observation skal man ud over at veelge, hvad
der skal observeres - i dette tilfeelde dagligdagen i de
valgte institutioner - ogsé vurdere graden af struktur.
Her er yderpunkterne ustrukturerede og strukturerede. |
mindre strukturerede observationer beskrives det, man
ser - en aben og eksplorativ tilgang. Strukturerede ob-
servationer er mere fokuserede, og man har pa forhand
besluttet, hvad man vil se efter. Vi havde inden vores
beseg udarbejdet en observationsguide. Vi har altsa pa
forhand valgt nogle fokuspunkter at g& ud fra i observa-
tionerne. Formalet har veeret efterfelgende at kunne
lave en sa righoldig og levende forteelling af fyrtarnsin-

stitutionerne som muligt.
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ANALYSE VED HJAELP
AF NVIVO

Som naevnt i indledningen skal denne samlede publika-
tion give et overblik og et samlet billede af den paeda-
gogiske praksis i institutioner, der har formaet at laegge
meget af det paedagogiske arbejde i naturen og i
grenne omgivelser. Vi har derfor leest pa tveers af de 37
fyrtarnsforteellinger. For at kunne gere det har vi ferst
haft en indledende dreftelse omkring overordnede te-
matikker baseret p& en grundig gennemleaesning af fyr-
tarnsforteellingerne. Herefter er vi med de tematikker
géet videre til at "oversaette” dette til koder i det kvalita-
tive dataprogram Nvivo. Programmet letter handterin-
gen af de mange fyrtarnsforteellinger og giver mulighed
for at arbejde systematisk med materialet (Andersen et

al. 2016). Vi har lagt de 37 forteellinger ind i programmet,

og Vi har derefter laest dem grundigt igennem og kodet
udvalgte passager og udsagn. | alt har vi udarbejdet 22

koder samt 43 underkoder. | kodearbejdet har vi arbej-
det med at finde meningsfyldte koder og forsegt at be-
greense mangden af koder. En kode i materialet er f. eks
leereplanstemaer. Ved efterfelgende at sege pa denne
kode fremkommer alle de steder, hvor der i fortaellin-
gerne er noget, der omhandler lzereplanstemaer. Pa
denne made kunne vi i de enkelte afsnit identificere,
kvalificere og nuancere observationer og udsagn fra de
enkelte fyrtarnsinstitutioner, og vi har vi sikret os, at vi
har veeret igennem hele materialet pa en systematisk
made.

Efter kodningen har vi udfert det egentlige analyse-
arbejde, som har resulteret i denne publikations

opdeling i del 2-4.

Vi har konkluderet péa disse dele i del 5.
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BILAG 1

Oversigt over fyrtarnsinstitutioner fordelt efter de bernegrupper,
der var seerligt fokus pa under beseget

3-6 ARIGE BORN: NATURBORNEHAVER 0G ANDRE TEMABBRNEHAVER

Fyrtarnsinstitu- | Naturinstitution | Status Antal bern Eksempler pa Eksempler pa Beliggenhed
tion - nummer Ja/Nej saerlige tiltag el- | transport
og navn ler faciliteter
11 - Blabjerg (Ja) Privat 16 Arbejder pa at Gaafstand og ad- | | landsby ivilla
Bernehave blive natur- og gang til friskolens | ved siden af fri-
skovbernehave. bus skole
Paedagog natur-
vejleder
2 - Hanstholm Ja Privat 45 Grent Flag. Eldrevne ladcyk- | udkanten af
Naturbernehave Samarbejder med | ler, offentlig bus mindre by teet pa
naturvuggestue plantage og natur
og friskole
12 - Naturber- Ja Privat 60 Stort, varieret Gaafstand i det | landsby ved si-
nehaven udeareal og fast daglige den af friskole
base i privat skov.
Nabo til friskole
18 - Hjemly Ja Privat 55 Skov- ogidreets- | Gaafstand og | landsby teet pa
Skov- og Idreets- bernehave busser sammen mark og skov
bernehave Tre faste baser med friskole
med balhytter i
skov teet pa
24 - Sore Skov- | Ja Selvejende 44 Lejeaftale med Gaafstand til skov | | udkanten af
bernehave privatejet skov 0g andre grenne mindre by teet pa
teet pa omgivelser skov
37 - Skov- og Ja Selvejende 26 Musikcertificeret Gaafstand | udkanten af vil-
Musikberneha- Adgang til spej- lakvarter teet pa
ven Koglerne derhytte i skov skov
3 - Bernehaven Ja Kommunal 40 Skovbernehave Mange mulighe- | statsejet plan-

Skovtrolden

med to bélhytter
som base

der i gaafstand

tage




BILAG 1

3-6 ARIGE BORN: IKKE-NATURBORNEHAVER

Fyrtarnsinstitu- | Naturinstitution Status Antal bern Eksempler pa Eksempler pa Beliggenhed
tion - nummer Ja/Nej seerlige tiltag eller | transport
og navn faciliteter
10 - Bernehaven | Nej Privat 82 Ny institution pa Gaafstand til | villakvarter teet
Hulvej Privat- ny, varieret lege- park, skov og pa skov og fjord
skole plads. fjord i sterre by
Tilknyttet friskole
36 - Takshaven Nej Privat 26 Nyttehave i gdaf- | Gaafstand til | villakvarter i
Bernehave stand grenne omrader mindre by
og ellers foreeld-
rekersel
20 - Ringgar- Nej Selvejende 60 Kolonihave Gaafstand og | villakvarter teet
dens Bernehave Lejer et treekvogn pa fjord
skovstykke af lo-
kale godsejer
31-Bernehaven | Nej Selvejende 50 Ingen legeplads Gaafstand til | lejlighed i sterre
Parkhej Har 30 forskellige | grenne omrader ejendomskom-
steder og natur To minibusser til pleks i storby
teet p4 og adgang | 13 bern og to
til et skovhus voksne
32 - Berneha- Nej Selvejende 64 Musikcertificeret Gaafstand til | boligomréade i
ven Bellahaej Delebusordning grenne omrader storby teet pa
benyttes ca. 75 Busordning, ca. grenne omrader
dage om éaret 75 dage om éaret
1- Bernehaven Nej Kommunal 38 Grent flag Gaafstand til Lille by teet pa
Bautastenen grenne omrader grenne omrader
5 - Daginstituti- | Nej Kommunal 55 Meget stort ude- | Gaafstand Lille by
onen Tuen areal Offentlig bus til
Kreativt genbrug spejderhytte,
Samarbejde med | skov og seer
teknisk skole
(shelter til dialo-
gisk leesning)
8 - Langenaes Ja Kommunal 25 Opsamling idag- | Gaafstand til Ved kyst og skov
Dagtilbud - Ma- institution inde i grenne omrader
riendal Strand byen og bus til
hus teet pa strand
og skov
16 - Bernehaven | Nej Kommunal 52 Grenne Spirer Gaafstand til det | villakvarter teet
Snaremosen Erfaren natur- og | meste. péa kysten i sterre
udeliv-medarbej- | Buskortordning provinsby
der
Naturnetvaerk
med andre insti-
tutioner
27 - Bernehaven | Nej Kommunal 65 Fokus péa san- Ga- og cykleaf- | boligkvarter med

Sansehuset i
Drager

sestimulation

stand (fra 4 ar)

grenne omréader i
mindre by
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FYRTARNSINSTITUTIONER - FORTALLINGER FRA PRAKSIS

3-6 ARIGE BORN: INTEGREREDE NATURINSTITUTIONER

Fyrtarnsinstitu- | Naturinstitution Status Antal 3-6 arige Seerlige tiltag eller | Transport Organisering
tion - nummer Ja/Nej bern af samlet faciliteter Beliggenhed
og navn bernetal i ()
34 - Berneeen Ja Privat 68 (94) Steiner-inspireret | Gaafstand til skov | | udkanten af
Bonsai og bynatur skov i sterre by-
Barnevogn til grej | omréde
22 Naturinstitu- | Ja Privat 24 (36) Grenne Spirer Gaafstand til | udkanten af
tioneniFens- Fast lavvu i haven | skov, marker og mindre by
mark mose
4 - Naturinstitu- | Ja Privat 30 (35) Grenne Spirer Gaafstand til | udkanten af
tionen Snegle- grenne omrader landsby
huset
7 - Kale Skov- Ja Selvejende 51(66) Natur og udeliv Gaafstand til skov | | landomrade taet
bernehus hver dag og kyst pa skov og kyst
23 - Skovberne- | Ja Kommunal 120 (144) Enormt legeland- | Egen bus til 20 | udkanten af
huset i Slagelse skab bern, kerer fire sterre provinsby
Flere baser pa dage om ugen til
tursteder so, skov og strand
Steiner-inspireret
Peaedagog frilufts-
vejleder
9 - Vibereden Ja Kommunal 80 (113) Udeareal med Naturomrader i Uden for mindre
bondegard med géafstand provinsby
dyrestald, bal-
hytte, skov og
egen se
19 - Mopeelap- Ja Kommunal 50 (607) Fri adgang til Gaafstand til na- | udkanten af lille
pen buskersel. Inklu- tur faergeby teet pa
sion af "special- Gratis busser pa skov og kyst pa
bern” een eneo
26 - Naturinsti- | Ja Kommunal 52 (86¢) Grent Flag Fri- Gaafstand skov | udkanten af
tutionen Skova- luftscertificeret og grenne omra- | skov i sterre by-
ger der omrade
Store bern cykler
Ladcykel til grej
13 - Brens Ja Kommunal 35 (53) Grenne Spirer Har egen minibus | | villakvarter i lille
Rejsby Berne- Peedagog natur- og kan lane flere landsby
have vejleder busser af naboin-

stitutioner. Vug-
gestuen hartre
ladcykler

3-6 ARIGE BORN: INTEGREREDE IKKE-NATURINSTITUTIONER

Fyrtarnsinstitu- | Naturinstitution Status Antal 3-6 arige Eksempler pa Eksempler pa Beliggenhed
tion - nummer bern af samlet seerlige tiltag eller | transport
og nhavn bernetal i () faciliteter
15 - Bernenes Nej Selvejende 50 (70) Aftaler med lokale | Gaafstand til Midt i landsby ved
Hus i Hammelev organisationer og | grenne omréder skole
foreeldre og skov
33 - Blomster- Nej Selvejende 42+63 Arligt skovprojekt | Ladcykler Ved hospital i ud-
spiren strakt villakvarter
25 - Klatretreeet | Nej Kommunal 42 (66) Primaert bynatur Géaafstand til | teet boligomrade
grenne omrader med grenne are-
og buskort til of- aler og stisyste-
fentlige busser mer
21-Sundhejhus | Nej Kommunal 61(74) Natur lige uden Géaafstand til det | villakvarter i ud-

Bernehus

for deren

meste

kanten af mindre
by padene
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3-6 ARIGE BORN: INTEGREREDE IKKE-NATURINSTITUTIONER (FORTSAT)

6 - Bernehuset Nej Kommunal 50 (70) Stort udeareal Gaafstand til vari- | | mindre by

Kelvra eret natur

28 - DIl Lange- Nej Kommunal 26 (38) Overvejende by- Gaafstand | grent omrade pa

bro natur voldanlaeg i indre
Kebenhavn

8 - Langenzes Nej Kommunal 40 (64) Samarbejde pa Feelles busidag- | | boligomrade

Dagtilbud - Lan-
genasstien 6A

tveers i dagtilbud.
Eget naturcenter

tilbud

centralt i stor by

0-3 ARIGE: INTEGREREDE INSTITUTIONER

Fyrtarnsinstitu- | Naturinstitution Status Antal 0-3 arige Eksempler pa Eksempler pa Beliggenhed
tion - nummer Ja/Nej bern af samlet seerlige tiltag eller | transport
og navn bernetal i () faciliteter
8 - Langenaes Nej Kommunal 24 (64) Samarbejde pa Feelles busidag- | | boligomrade
Dagtilbud - Lan- tveers i dagtilbud. | tilbud centralt i stor by
genaesstien 6B Eget naturcenter
14 - Visby Ber- Nej Kommunal 25 (45) Grent Flag Tre ladcykler til | landsby i forbin-
nehus Vuggestue erin- park, skov og delse med ned-
spirator marker lagt skole
30 - DIl Midgard | Nej Kommunal 56 (136) Bernehavegrup- Gaafstand til skov | | teet bebygget
per i udflytterber- | og bynatur omrade i Keben-
nehave to uger havn
ad gangen. Ud-
flytteren benyttes
af vuggestuen og
indkering i berne-
have
0-3 ARIGE BORN: VUGGESTUER
Fyrtarnsinstitu- | Naturinstitution Status 0-3 arige Eksempler pa Eksempler pa Beliggenhed
tion - nummer Ja/Nej seerlige tiltag eller | transport
og navn faciliteter
2 - Hanstholm Ja Privat 17 Grent Flag El-ladcykler og | udkanten af
Naturvuggestue Samarbejder med | "bus”, en eldreven | landsby teet pa
naturbernehave vogn, med plads skov og mark
og friskole til vuggestue-
gruppe
35 - Vuggestuen | Nej Privat 20 Mange "haver”, Géaafstand til | villakvarter med
Bernereden favoritsteder i grenne omrader adgang til natur
naeromradet og og skov 0g grenne omra-
sma naturprojek- | Ladcykler der
ter
29 - Vuggestuen | Nej Selvejende 28 Udeprojekt med Gaafstand til by- | teet bebyggelse i
Den gule prik vuggestuens natur indre Kebenhavn
celdste bern, tre Ladcykler
uger forar og ef-
terar
17 - Ejerslykke Nej Kommunal 46 Lille legeplads Gaafstand til by- | omréde med bo-

Vuggestue

betyder mange
ture til grenne
omréader i naerhe-
den

natur
Traekvogn
Ladcykler

ligblokke i udkan-
ten af sterre by
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