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Center for Bern og Natur vil med projektet "Kom
med ud” medvirke til at understette og udvikle
paedagogers anvendelse af naturen en som
arena i de danske dagtilbud. Som baggrund for
dette arbejde er der udfert en sterre kortleeg-
ning af den nuvaerende brug af naturen i danske
dagtilbud (Ejbye-Ernst et al. 2018) samt naer-
veerende forskningsoversigt. Forskningsover-
sigten skal formidle viden om den betydning,
anvendelsen af naturen har for bern i alderen
0-6 ar med seerlig fokus pa viden relateret til
bernenes ophold i dagtilbud.

Forskningsoversigten er baseret pa nordisk lit-
teratur, da der her findes en nogenlunde ens
tradition for paedagogisk arbejde i dagtilbud-
dene. Men der er ogsa trukket pa internationale
forskningssammenfatninger for at give et bre-
dere perspektiv.

Rapporten er delt i to dele. Den ferste del intro-
ducerer emnet, herunder hvordan det kan vaere
relevant at forholde sig til bdde perspektiver ift.
det enkelte barn (individudfordringen), og sa et
bredere samfundsperspektiv ift. berns relation
til natur (demokratiudfordringen).

Del 2 indeholder selve forskningsoversigten.
Den er tematisk opdelt i en raekke emner med
hvert deres afsnit. | afsnit 1vises pa baggrund af
forskning om naturen som rum, at grenne om-
rader er gode restituerende og urodeempende
omgivelser for bern. Forskningen peger pa, at

daginstitutioner skal tilbyde mest mulig tid til
bern i kvalitetsnatur’ for at stette udvikling af
opmeerksomhed og modvirke forskellige former
for opmaerksomhedsforstyrrelser.

Det kreever tid og mulighed for at opleve varie-
rede former for inspirerende grenne omrader,
og det kreever, at opholdet er meningsfyldt for
bern, dvs. at de har indflydelse pa. hvad der
sker, og at de trives ved at veaere der. Forsknin-
gen fremhaever, at de steerke trivselsfremmende
oplevelser, som bern har sammen med vigtige
omsorgspersoner (her paedagoger), har indfly-
delse pa, hvordan de forholder sig til omgivelser,
dyr og planter, og at de tidlige oplevelser og er-
faringer i naturen er veesentlige for berns til-
knytning til naturen.

| afsnit 2-9 fremlaegges forskning tematiseret
efter studier om sundhed, fysisk aktivitet, vild
leg/risikoleg, bevaegelse og leering, leg, science,
sprog og stedets betydning.

En del forskning viser, at bern, der tilbringer me-
gen tid i naturen, er steerkere, sundere og oftere
normalveegtige, har lavere risiko for type 2-dia-
betes, danner mere D-vitamin, sover bedre og
er mindre syge end bern, der ikke tilbringer til-
svarende tid udenders. Bern, der har adgang til
at lege i naturen, leger oftere vilde lege, hvor
krop, styrke og de tre grundsanser eri spil, og de
far oftere end andre bern mulighed for at lege i
udfordrende terraen som fx pa glatte sten, i heje

' Kvalitetsnatur er beskrevet i flere forskningsarbejder. (Gusti et al. 2017, Martenson et al. 2009, Séderstrom et al. 2013).
| ovennaevnte forskningsarbejder er kvalitetsnatur gjort méalbart. Udtrykt med hverdagsvendinger er kvalitetsnatur min-
dre kulturpavirket natur med stor variation. Det kan forekomme savel pa institutionsarealer som udenfor institutioner.

Se tekstboks 1 side 12 for afgreensning.



treeer, ved grefter, ved balet og pa skraninger.
Udfordrende omgivelser inspirerer bern til at af-
preve kroppens muligheder, og derigennem
fremmes bernenes motoriske udvikling, lege,
trivsel og feellesskaber. Derfor problematiserer
nogle forskere den stigende tendens til, at pae-
dagoger deemper berns vilde lege.

Meget tyder pd, at variation i det peedagogiske
arbejde i grenne omgivelser virker trivselsfrem-
mende for bern, idet strukturerede arbejdsfor-
mer ofte afleses af perioder med uforstyrrede
lege med bedstevenner, hvor psedagoger blot
iagttager, stetter eller er til stede som en tryg
base. De mange tilgaengelige genstande, der
findes i et varieret naturomrade, inspirerer til
fantasifulde lege, og lege i naturomrader er ofte
preeget af andre samveersformer end lege inde i
institutionerne (pa tveers af ken og med nye re-
lationer).

Forskning og udviklingsarbejder, der fokuserer
pa science i daginstitutioner og formidling af
natur for bern, fremhaever samme perspektiver
som anden forskning om berns leeringsmiljeer.
Nemlig at der i pesedagogisk arbejde med natu-
ren som udviklings- og leeringsrum udover de
kropslige, sociale, alsidige og sproglige gevin-

ster ogsa skabes mulighed for at opleve og leere
om naturen gennem direkte oplevelser og erfa-
ringer. Ophold i grenne omrader kan stette
berns nysgerrighed og interesse for naturen og
for science forstaet som tidlige naturfaglige
perspektiver.

Den fundne forskning fremhaever mange gange
de trivselsmaessige muligheder, der kan vaere i
forbindelse med peedagogisk arbejde i naturen.

| forskningsoverblikket fremstilles to forskellige
dannelsesmaessige udfordringer, som peaeda-
goger kan sigte efter i det psedagogiske ar-
bejde: individudfordringen og demokratiudfor-
dringen.

Hvor individudfordringen er paedagogernes ar-
bejde med at stotte berns lyst til at veaere, lege
og leere i naturen, er demokratiudfordringen den
udfordring, som bestari, at vi alle pa sigt forhol-
der os til, hvilken natur vi ensker os.

Der findes ingen forskning, der kan péavise en di-
rekte sammenhzang mellem naturformidling el-
ler science i bernehaven og en sterre viden og
forstaelse inden for naturfagene, nar bernene
kommer i skole.



En del forskning viser, at barn,
der tilbringer megen tid i naturen,
er steerkere, sundere og oftere
normalvaegtige, har lavere risiko
for type 2-diabetes, danner mere
D-vitamin, sover bedre og er
mindre syge end bgarn, der ikke til-
bringer tilsvarende tid udendgrs.

Meget tyder p3, at variation
i det paedagogiske arbejde
i granne omgivelser virker
trivselsfremmende for bgrn,
idet strukturerede arbejdsfor-
mer ofte aflgses af perioder
med uforstyrrede lege med
bedstevenner, hvor paedagoger
blot iagttager, statter eller er
til stede som en tryg base.




OPBYGNING/
LASEVEJLEDNING



Denne forskningsoversigt er skrevet til pseda-
goger, ledere og paedagogiske konsulenter i
danske dagtilbud. Den indeholder hovedsage-
ligt forskning, der omhandler psedagogisk ar-
bejde med bern i naturen med bern i alderen
0-6ar.

| oversigten er der indsat nummererede tekst-
bokse, der uddyber artikler eller konkretiserer
forskning med eksempler fra danske daginstitu-
tioner. Tekstboksene kan springes over, men de
har til formal at levendegere behandlingen af
forskningen.

Hvor der er medtaget citater fra artikler, er de
oversat til dansk.

Oversigten er opdelti to dele.

Del 1 uddyber baggrunden for forskningsover-
sigten. Forskningsoversigten er udarbejdet til
projekt "Kom med ud”, som er et delprojekt i
Center for Bern og Natur.

§7.§7. “Dagtilbud skal fremme bgrns trivsel,

laering, udvikling og dannelse gennem trygge
og paedagogiske leeringsmiljser, hvor legen er
grundleeggende, og hvor der tages udgangs-
punkt i et barneperspektiv.”

| del 1 indkredses begreberne trivsel, udvikling,
leering og dannelse kort med sigte pa forsk-
ningsoversigtens formal.

Det spergsmal, forskningsoversigten vil be-
svare, er felgende:

“Hvilken viden findes der om naturens betyd-
ning for sma berns (0-6 ar) trivsel, udvikling,
laering og dannelse i nordisk forskning?”

Del 2 er en tematisk oversigt over ni temaer,
som er fundet gennem kodning og sortering af
forskningsartikler. De ni temaer er opdelt i stu-
dier om naturen som rum, sundhed, fysisk akti-
vitet, vild leg/risikoleg, bevaegelse og leering,
leg, science, sprog og stedets betydning.

Hvert tema er afsluttet med en sammenfatning,
som kan leeses for sig selv.

| temaerne refereres og fremlaegges de fundne
artikler. Alle artikler kan findes i litteraturoversig-
ten sidst i publikationen.

Der er hovedsageligt segt i nordisk litteratur.
Dog medtager vi seks internationale forsk-
ningsoversigter for at sammenholde den nordi-
ske forskning med international litteratur.

Der er lagt vaegt pé, at det er muligt at laese re-
sume, sammenfatninger, de indledende afsnit
0g konklusion.

Hvis man erinteressereti at finde grundlaget for
diverse sammenfatninger, skal man leese af-
snittene, der viser artikelgrundlaget, som sam-
menfatningerne er udarbejdet pa.

Den afsluttende konklusion kan ogsa leeses di-
rekte, eventuelt sammenholdt med oversigtens

resume.

I bilag 1 uddybes, hvad der er segt efter, de ud-
valgte databaser, segestrenge og "flowchart”.

Vi ensker leeserne god laeselyst.

Forfatterne
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DEL 1. BAGGRUND
FOR FORSKNINGS-
OVERSIGTEN




INDLEDNING

Projekt "Kom med ud” er et af projekterne i Cen-
ter for Bern og Natur. Center for Bern og Natur
er stettet af Nordea-fonden. Centeret er et
murstenslest partnerskab mellem Kebenhavns
Universitet, VIA University College, Syddansk
Universitet, Danmarks Paedagogiske Universitet
og Friluftsradet.

Center for Bern og Natur er opstaet i kelvandet
pa en steerk verdensomspaendende debat, der
fremferer, at moderne bern (i vestlige kulturer)
kommer stadigt mindre i grenne omgivelser
(Fjeldsee 2018, Nygéard 2012, Paltved-Kaznelson
2009, Friluftsradet 20182, og internationalt ved
fx Pretty m.fl. 2009, Louv 2008, Soga m.fi., 2018;
Soga & Gaston 2016). Den fremheevede littera-
tur formidler samstemmende, at bern tilbringer
stadig feerre timer i natur/grenne omrader sam-
men med deres familie/foreeldre.

Centeret er oprettet for at understette, at flere
bern kommer ud i naturen dagligt, idet vi ved, at
den tid, bern tilbringer i naturen, har positivind-
flydelse pa deres samlede liv (trivsel, udvikling,
lzering og dannelse).

Projektet "Kom med ud” skal medvirke til at un-
derstette og udvikle peedagogers anvendelse af
naturen som en arena i de danske dagtilbud.
Som baggrund for dette arbejde er der udfert en
sterre kortleegning af den nuveerende brug af

T Se www.centerforboernognatur.dk
2 www.friluftsraadet.dk/en/node/1017

naturen i danske dagtilbud (kilde) og neervae-
rende forskningsoversigt.

Kortlaegningen af danske daginstitutioner (0-6
ar) (Ejbye-Ernst & Stokholm & Lassen 2018)® vi-
ser, at danske paedagoger generelt kommer
meget udenders med bern hele aret. Mere end
20 % af alle institutioner opfatter sig som natur-
institutioner, og peedagoger fra langt de fleste
af dagtilbuddene tager jeevnligt pa tur med bern
i hverdagen.

Forskningsoversigten fokuserer pa dagtilbuds
arbejde med bern i naturen. Selv om oven-
naevnte kortleegning viser, at peedagoger gene-
relt bruger naturen ofte, sa er der forskelle mel-
lem institutionerne, herunder bl.a. i forhold til,
hvor ofte de kommer pa tur i naturen. Samtidig
vil der sandsynligvis veere store forskelle pa,
hvordan paedagogerne arbejder i og med natu-
ren. Der er sadledes muligheder for, at de fleste
institutioner kan arbejde mere bevidst og grun-
digt med naturen som arena for berns trivsel,
udvikling, leering og dannelse. Forskningsover-
sigten skal veere baggrunden for dette arbejde
ved at formidle viden om den betydning, anven-
delsen af naturen har for bern i alderen 0-6 ar,
med seerlig fokus pa viden relateret til bernenes
ophold i dagtilbud.

3 www.centerforboernognatur.dk/dokumenter/projekter-kom-med-ud-notat.pdf
4 Kortleegningen behandler dog kun dette overordnet. Mere kvalitative aspekter afdaekkes ved beseg

pé 35 udvalgte dagtilbud senere i projektet.


http://www.centerforboernognatur.dk
http://www.friluftsraadet.dk/en/node/1017
http://www.centerforboernognatur.dk/dokumenter/projekter-kom-med-ud-notat.pdf

TEKSTBOKS 1: OM NATURBEGREBET ANVENDT | VIDENOVERSIGTEN

Naturbegrebet er fortolket pa mange forskellige mader. Idehistorikere! har fundet
66 forskellige fortolkninger af begrebet, sa der er mange muligheder for at opfatte
naturbegrebet forskelligt. | dette forskningsoverblik bruger vi natur synonymt med
grenne (og bla) omgivelser. | et spgrgeskema i projektet, hvor peedagoger har sva-
ret pa, hvor hyppigt de kom i naturen med barn, blev natur beskrevet saledes:

“Natur defineres i denne undersggelse som relativt ubergrte, grenne omrader som strand, sg
eller &, parker eller grenne omrdder i byen, skov eller krat, naturstier, eng, hede eller mark, samt
fx offentlige naturlegepladser.”

Det er dog vaesentligt at tage i betragtning, at man ogsa kunne stille spgrgsmalet:
Natur for hvem?

Et barn pa 3 ar kan fare vild i et buskads i en park eller gemme sig pa et areal med
hgjt graes. Barnehaver og vuggestuer behgver ikke nadvendigvis store uberarte
naturskove, gamle overdrev eller vilde kyststraekninger for at opleve, at de er i na-
turen. | nogle tilgange til natur sondrer man mellem mange forskellige aspekter af
det at fole sig i natur. Det kan f.eks. knytte sig til, at man ser en fugl sidde pa et
fortov inde midt i byen, eller en oplevelse af store sammenhangende landskaber
(se f.eks. (Guerrero, Mgller, Olafsson, & Snizek, n.d.)). Vi har forsggt at holde defini-
tionen simpel og i @avrigt sammenlignelig med andre danske undersagelser (And-

kjeer, Hoyer-Kruse, & Arvidsen 2016).

" Lovejoy og Boas i (Fink 1995 s. 150)

OM FORSKNINGSOVERSIGTEN

Det er hensigten at skrive et forskningsoverblik,
som kan bruges af padagoger, ledere og kom-
munale beslutningstagere med veegt péa over-
vejende nordisk bernehavepraksis i naturen.
Der er s& store forskelle i bernehavearbejde
rundt om i verden. Fx findes der meget lidt ud-
dannet personale i daginstitutioner i en raekke
lande, og i en del lande er inddragelse af natu-
ren i psedagogisk arbejde sporadisk. Inddra-
gelse af naturen i det paedagogiske arbejde i
daginstitutioner er kulturelt meget forskelligt,
og dermed er relevansen af en del international

forskning inden for omradet begreenset. | over-
blikket inddrages dog en raekke internationale
videnopsamlinger (reviews) om bern og natur
samt internationale referencer til teorier, der
preeger omradet.

Hovedspergsmalet for forsknings-
oversigten

“Hvilken viden findes der om naturens betyd-
ning for sma berns (0-6 ar) trivsel, udvikling,
laering og dannelse i nordisk forskning?”



Vi har segt efter originale fagfeellebedemte
forskningsartikler om studier, der omhandler
naturens betydning i de nordiske lande, men har
desuden inkluderet internationale videnopsam-
linger for at f& overordnede perspektiver fra in-
ternational forskning med. Vi har desuden
krydstjekket de identificerede publikationer og
inddraget artikler fundet i forbindelse med eva-
lueringsinstituttets (EVA) segninger pa leere-
planstemaerne natur, udeliv og science, som vi
har haft mulighed for at se og supplere med.
Evalueringsinstituttet har tilsvarende segt pa
nordisk forskning, og de segte emner har veeret
naturfag, matematik, entreprenerskab, udeliv,
udendersaktivitet.

Forskningen inden for omradet er ret ny med
start i 90’erne, og vi har derfor ikke nogen tids-
maessig nedre greense i vores litteratursegning.
Vimedtager saledes bade vaesentlige tekster fra
den tidlige forskning i Norden og ny forskning.
P& den méade far vi et helt opdateret overblik.

Yderligere oplysninger om fremgangsmetoden
findes i bilag 1, herunder om valgte databaser,

anvendelse af segekriterier og flowchart for
dette review.

Resultatet af segninger og sorteringer ses op-
samlet i nedstdende tabel med antal artikler fra
perioden 2008-2018 vist pa y-aksen. Gennem
kodning og systematisering af temaer i artikler
ervi kommet frem til 9 temaer, som vi behandler
hver for sig. Der er temaer, der kunne veere sam-
menfaldende, fx leg og risikoleg, fysisk aktivitet
og sundhed, eller fysisk aktivitet og risiko/vild
leg. Vi har valgt at fremstille temaerne adskilte,
vel vidende at der er mulighed for at gere det pa
andre méader.

Den tidlige forskning i Norden indenfor dagtil-
bud og natur omfattede overvejende sundhed,
motorik/fysisk aktivitet og natur og milje. In-
denfor de sidste 10 ar er flere temaer foldet ud,
og dermed er forskningen blevet mere nuance-
ret. Nye temaer er ofte fulgt op af mere forsk-
ning, fx er risikoleg, berns leg og omgivelser for
berns leg blevet gjort til genstand for mange
artikler indenfor de seneste 4-5 ar.

FIGUR 1. SORTERING AF FORSKNINGSARBEJDER

10

Sundhed Natur- Science Milje
formidling

Fysiske Leg
aktiviteter somhed

Opmeerk-  Risikoleg Sprog
i naturen

Figur 1viser, hvor mange artikler (45), der er fundet efter segninger, samt sammenligninger
med Evalueringsinstituttets (EVA) segeliste. (Se bilag 1 for yderligere detaljer)
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FORSKNINGSOVERSIGT: BETYDNINGEN AF DAGTILBUDS ARBEJDE MED BORN | NATUREN

TRIVSEL, LARING, UDVIKLING OG DANNELSE

Dette forskningsoverblik er udarbejdet for at
undersege, om der er belaeg for, at naturen har
betydning for bern i dagtilbuddet. Derfor er det
naturligt at tage afseet de elementer, som dag-
tilbuddet gerne skulle kunne understette, nem-
lig berns trivsel, lsering, udvikling og dannelse.
Det er centrale begreber i Dagtilbudsloven i
Danmark. Dagtilbud har i dag felgende formal:

§ 7. Dagtilbud skal fremme bgrns trivsel, lee-
ring, udvikling og dannelse gennem trygge og
peedagogiske lzeringsmiljaer, hvor legen er
grundleeggende, og hvor der tages udgangs-
punkt i et barneperspektiv.

I maj 2018 blev Dagtilbudsloven justeret, og i ef-
teraret 2018 tradte en Styrket psedagogisk lee-
replan® i kraft.

| arbejdet med paedagogiske leereplaner laegges
inden for alle omrader vaegt pa berns trivsel, ud-
vikling, laering og dannelse. Berns leg star des-
uden centralt indskrevet i masteren for laerepla-
nerne.

| segningen efter artikler er fortolkningen af be-
greberne trivsel, leering, udvikling og dannelse
derfor centrale. Selv om de 6 laereplanstemaer
skal ses som et hele, har vii segningen af artik-
ler sat fokus pé det nye tema “natur, udeliv og
science” i segningen.

Derfor indeholder forskningsoverblikket et seer-
ligt afsnit, der omhandler artikler/forskningsar-
bejder om pasdagogers naturformidling og ar-
bejde med science i bernehaven; disse omrader
sammenholdes her med udviklings-, trivsels-,
leerings- og dannelsesbegrebet.

5 www.socialministeriet.dk/media/18433/master-for-en-styrket-paedagoiske-laereplan.pdf


http://www.socialministeriet.dk/media/18433/master-for-en-styrket-paedagoiske-laereplan.pdf

Begreberne trivsel, udvikling, leering
og dannelse

Trivsel
P& baggrund af Koch (2013), Sandseter & Seland
(2016) og Smith & Bull (2015) fortolkes trivsel her.

Trivsel bliver af peedagogerne implicit for-
bundet med en forestilling om glaede og
glade bgrn. (Koch 2013, s. 130)

Ifelge (Koch 2013) ser paedagoger det glade og
abne barn som et barn i trivsel. Peedagoger ser
0gsa, at bern, der er udenfor i friere omgivelser,
hvor vild leg kan accepteres, er gladere og mere
fysisk aktive. Koch fremhaever, at megen trivsel
i et berneperspektiv ligger i berns selvstaendige
leg, ofte uden for peedagogernes direkte iagtta-
gelser og kontrol.

I mit studie er bagrnenes billeder af deres seer-
ligt gode legesteder for storstedelens ved-
kommende taget udenders og for rigtig man-
ges vedkommende pd steder, som de voksne
ikke ville have udpeget. (Koch 2013, s. 6)

DEL 1. BAGGRUND FOR FORSKNINGSOVERSIGTEN

Mange af de steder, bern selv fremhaever som
steder, hvor de trives, er grenne omgivelser,
maske fordi der pa udearealet i bernehaven eller
turen uden for bernehaven i grenne omrader
tilbydes mange muligheder for, at bern ogsa kan
lege ureguleret.

Indendars bliver barnekroppen reguleret og
skal udtrykke glsede pd en afdaempet og kon-
trolleret mdde, hvilket ogsd pdpeges af (Pal-
ludan, 2005). Den bliver til gengaeld givet
mere fri pd legepladsen, hvor barn forventes
at lebe, rabe og gerne huje deres begejstring
ud. (Koch 2013, s. 130)

Sandseter & Seland (2016) undersegte pa bag-
grund af 174 tilfeeldigt udvalgte bern i alderen
4-6 ar berns opfattelse af trivsel i 10 berneha-
ver. De fremhaever, at flertallet af bern trives i
bernehaven. At der er signifikant sammenhzeng
mellem trivsel generelt og bernenes opfattelse
af at kunne lide bernehavens inde- og udemilje,
legetej, udstyr og feellesaktiviteter. Bernene vil
gerne have indflydelse pa, hvad de skal lave, og
resultaterne tyder pa, at bern har mere indfly-
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delse pé, hvad de ger, nar de er ude, end nar de
er inde. Det kan ifelge forfatterne skyldes, at
mange bernehaver bruger tiden inde i berneha-
ven til voksenstyrede og malrettede laeringsak-
tiviteter, samlinger mv.

Smith & Bull (2015) skriver konkluderende i et
forskningsoverblik, der diskuterer, om naturom-
givelser er berigende eller ej, at tilgeengelig litte-
ratur fremhaever, at bern trives i natur eller i na-
turlignende omgivelser.

Trivselsaspektet i segninger i artikeldatabaser
kan operationaliseres i empiriske arbejder til
studier, der underseger:

« Berns leg i naturen

- Fysisk aktivitet i bernehaven og berns lege
forbundet med dette

« Barns seerlige steder i naturen

- Steders indvirkning pa berns sindstilstand.

Udvikling og laering

Udvikling og leering er begreber, som har veeret
diskuteret meget i paedagoguddannelsen. |
70'erne og 80°erne var udviklingspsykologien det
fremherskende fortolkningsafszet, nar det gjaldt
berns intellektuelle og sociale udvikling. Med ind-
ferelsen af peedagogiske leereplaneri 2004 (Han-
sen m.fl. 2004) blev leeringsbegrebet en ny posi-
tion, hvorfra man kunne se pa berns liv.

| forbindelse med arbejdet med forskningsover-
blikket har vi operationaliseret udvikling og lee-
ring til empiriske arbejder, der omhandler

- Berns motoriske/kropslige udvikling

+ Berns sociale udvikling

« Berns forskellige former for lege, herunder
udfordrende lege, kensperspektiver mv.

« Barns kreative aestetiske udvikling i naturen

+ Berns forstéelse af naturen - naturbevidst-
hed

- Berns tilegnelse af tidlige forstaelser af bae-
redygtighed/miljeforhold

- Berns gryende forstaelse af naturvidenskab
(science)



Alle omraderne kan iagttages ud fra udviklings-
begrebet, som er baseret pa udviklingspsyko-
logi, og ud fra leeringsbegrebet, som i dag af
nogle teoretikere omfatter alle former for laering
(intellektuel, felelsesmaessig., kropslig, social,
osv.) (fx llleris 2007, Hermansen 1996) og i andre
fortolkninger er indsnaevret til intellektuel viden
om noget specifikt fagligt relevant (naturkend-
skab, miljebevidsthed).

Vi kommer ikke dybere ind pa diskussionen af
leeringsteorier, som ogsad omfatter grundlaeg-
gende antagelser af, hvordan laering opstar. |
litteraturen kan dette udspaendes mellem er-
kendelsesmaessige grundantagelser som:

« Empirisme (naturen tiloyder/giver/afforder
osV.)

« Kognitive positioner (mennesket konstruerer
selv)

- Sociokulturelle positioner (mennesket lzerer i
sociale og sproglige sammenhaenge).

| arbejdet med en styrket psedagogisk lsereplan
er sociokulturelle positioner vaegtet. Dele af den
fremlagte litteratur veegter andre positioner.

Dannelse - naturfaglig dannelse som
en del af almendannelsen
Dannelsesbegrebet er ikke s& let at sammen-
ligne internationalt, idet det knytter sig til det
tyske begreb Bildung, som ikke er et seerlig
brugt begreb i engelsksproglig litteratur.

| publikationen "Den styrkede paedagogiske lee-
replan”® fremstilles dannelse som felger:

“dannelse refererer til en dybere form for lae-
ring, hvor barnet som aktiv deltager forank-
rer veerdier og viden i egen personlighed som
rettesnor for at orientere sig og handle ien
global verden som et hensynsfuldt, kritisk, de-
mokratisk menneske.”

”Bwrn pd fx 2 Gr og 4 ar skal hgres og tages al-
vorligt som led i starten pa en dannelses-pro-
ces og demokratisk forstdelse. Dannelse, lige-
stilling og demokrati skal medtaenkes i det
daglige paedagogiske arbejde, sa bgrnene
oplever at have indflydelse pa udformning af
dagligdagen og aktiviteterne uanset bag-
grund, ken, alder og kultur. Det paedagogiske
personale i dagtilbuddet skal invitere barnet
til at veere aktivt deltagende, s barnet selv er
med til at skabe sin laering og konkrete delta-
gelse i demokratiske sammenhaenge, som
personalet er ansvarligt for at skabe.” (s. 17)

| den internationale debat om naturfagenes be-
tydning fremhaeves det, at naturfag er for alle
("Science for all”, Sjdberg 2005), idet der findes
en reekke almene problemstillinger, som pavir-
ker alle menneskers liv og dagligdag.

Hvis kommende generationer ikke forholder sig
til problemer mellem menneske og natur og for-
valtning af naturen, eller ikke kan/vil deltage i
debat om etiske spergsmal affedt af naturvi-
denskabelig forskning, vil disse ofte eksisten-
tielle forhold overlades til at veere en sag for
eksperter. En raekke store samfundsmeessige
problemer kan kun forstds ud fra en indsigt i
kulturelle opfattelser af viden om natur, og ud
fra kendskab til naturvidenskab. Det er fx umu-
ligt at forsté drivhuseffekt, sur nedber, skovded,
fiskeded eller problemer i havdambrug uden at
have et grundleeggende indblik i stofopbygning,
stofkredsleb og respiration.

Naturfaglig dannelse som almendannelse har
som ideal, at bern pa sigt kan deltage og finder
det meningsfyldt at deltage i demokratiske be-
slutninger vedrerende mennesker, natur og
milje, der bygger pa indsigt i det naturfaglige
omrade. Det betyder, at sigtet med at preesen-
tere bern for alderssvarende naturfaglige pro-
blemstillinger mé& veere at kvalificere "den sunde
fornuft” og det personlige selvsteendige og re-

¢ www.emu.dk/sites/default/files/7044%20EVA%20SPL%20Publikation_web.pdf
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flekterede valg i forbindelse med naturfaglige
problemstillinger.

| den danske og internationale debat (som i So-
merville & Williams 2015) sigtes efter at stette
naturfaglig dannelse gennem dannelsesidealet
“det handlekompetente barn” (Schnack 1998).
Handlekompetence er et komplekst begreb, idet
det bade bygger pa viden om en sag. holdninger
til en sag, mod til at handle og tiltro til det demo-
kratiske feellesskab (Busch m.fl. 2003, Schnack
2004, Breiting m.fl. 1999).

Handlekompetence understetter veerdier om “et
nysgerrigt, undersegende, reflekteret og inten-
tionelt barn, der forfelger sine interesser” (Brei-
ting m.fl. 1999, s. 44) som et vaesentligt sigte i
padagogisk arbejde med bern. | sigtet mod na-
turfaglig dannelse indgar evnen til “aktivt og
veerdiorienteret at forholde sig til verden, at
kunne treeffe selvsteendige, forpligtende og
personlige valg samt tage ansvar - altsd at
bruge sine kundskaber i praksis.” (Brostrom
2012)

| dette korte afsnit om dannelse i sasmmenhaeng
med brug af grenne omgivelseridagtilbud ser vi
alene pé fortolkninger af to paedagogiske udfor-
dringer, nemlig "‘demokratiudfordringen” og “in-
dividudfordringen”.

Dannelsesmaessige udfordringer
knyttet til uderummet

Demokratiudfordringen
"Demokratiudfordringen” sigter mod at under-
stette interessen for, at bern pa langt sigt kan
handle kritisk og selvsteendigt som demokrati-
ske borgere pa baggrund af indsigt og interesse
i almene, samfundsmaessige, naturfaglige og
miljemaessige problemstillinger.

Demokratiudfordringen tages fx alvorligt, nar
paedagoger underseger problemstillinger, der
optager bernene, og accepterer, at bern ogséa
har en holdning til en problematik. Nar berns
antagelser gennem en eksperimenterende til-
gang underseges sammen med dem, eller nar
paedagoger som en grundlaeeggende tilgang
inddrager bernene i de problemstillinger, de kan
inddrages i. Det kan veere alt fra turmal, organi-
sering af dagligdagen, undersegelse af feeno-
mener, udformning af udearealet, daglige ruti-
ner mv.

Individudfordringen

“Individudfordringen” sigter mod at understette
berns nysgerrighed og lyst til at opfatte sig selv
i samspil med naturen ud fra viden, felelser og
sanselige erfaringer.

Paedagoger er ofte glade for at vaere i det fri
med bernene, og i mange naturbernehaver er
personalet ansat ud fra et personligt tilvalg af
institutionsform og veerdier. Peedagoger er ud
fra disse overvejelser de professionelle perso-
ner, der har sterst mulighed for at inspirere bern
til at veere ude. Peedagoger har stor mulighed for
at understette, at bern kan gleede sig over ude-
rummets muligheder, og for at tilskynde til, at
bern kan fele sig fortrolige med og hjemme i na-
turen.



Mange af de steder, bgrn selv
fremhaever som steder, hvor
de trives, er grganne omgivelser,
maske fordi der pa udearealet
i bgrnehaven eller turen uden
for bgrnehaven i grenne omrader
tilbydes mange muligheder for,
at barn ogsa kan lege ureguleret.

"Demokratiudfordringen” sigter
mod at understgtte interessen
for, at bgrn pa langt sigt kan
handle kritisk og selvstaendigt
som demokratiske borgere pa
baggrund af indsigt og interesse
i almene, samfundsmaessige,
naturfaglige og miljgmaessige
problemstillinger.




DEL 2. TEMATISK
FORSKNINGS-
OVERSIGT



| del 2 felger ni forskellige temaer, som alle er
underbygget af originale forskningsartikler. |
nogle temaer er der skrevet tekstbokse, der kon-
kret illustrerer, hvordan temaet kan se ud i en
bernehavehverdag.
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DEL 2. TEMATISK FORSKNINGSOVERSIGT

De ni temaer er opstaet i forbindelse med ind-
holdsmaessig kodning af relevante artikler. | for-
skergruppen har tre forskellige forskere kodet
alle udvalgte artikler efter tema, hvorefter disse
kodninger er sammenholdt og diskuteret. Der
har veeret artikler, der kunne placeres i flere te-
maer. Vi har valgt at placere alle artikler i tema-
erne, saledes at den enkelte artikel kun optrae-
deriéttema.
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1. NATUREN SOM RUM | ARBEJDET MED BORN

Indledningsvis ser vi pa forskning, der omhand-
ler naturens afslappende, afstressende, identi-
tetsskabende og rekreative indvirkning.

Der findes en omfattende forskning, der disku-
terer menneskets tilpasning til naturen; dette er
et generelt perspektiv, som forskere efterfel-
gende har appliceret pa arbejde med bern. Na-
turen forstas her som et rekreativt rum, der har
betydning for opmaerksomhed, stressniveau og
blodtryk, og péa leengere sigt identitet. Baggrun-
den for de forskellige ideer om naturens betyd-
ning er her samlet i tre forskellige spor:

1. Naturen som stressreducerende
og helende rum

2. Naturen som rum for dyb fornyet
opmeerksomhed

3. Naturen som et identitetsskabende rum

Grenne omgivelsers helende og be-

roligende indflydelse pa mennesker

[ 1984 paviste Roger Ulrich empirisk, at menne-
sker er biologisk tilpassede til at leve i naturom-
givelser. Ulrich studerede hospitalspatienters
helbredelse og deres reaktioner pa at have eller
ikke at have kontakt med den omgivende natur

i form af fx udsyn fra en sygehusseng (Ulrich
1984). Han fandt forskelle pa helbredelsestider,
alt efter hvor teet kontakt patienterne havde
med naturen. Ulrichs studie eller sammenligne-
lige studier (Ulrich m.fl. 1991, 1992, 2001, Ulrich
2002) viser, at bade patienter, raske mennesker
0g personale ved institutioner kan have glaede
af den helende og stressreducerende effekt af
ophold i grenne omgivelse (Ottosson 2007).

Ulrichs resultater understetter hypotesen om,
at ophold i grenne omréder betyder stress-
deempning, lavere blodtryk og puls, og at men-
nesker slapper (mere) af i grenne omgivelser.
Han viste, at specielt lysadbne omrader med
spredte treeer, udsigt og vand (savannelig-
nende omrader) virkede beroligende pa men-
nesker fra alle kulturer og i alle aldre (Holm &
Tvedt 1998). Han modstillede disse varierede
naturlandskaber med urbane eller artificielle
omgivelser, der kreever stillingtagen gennem
kognitive eller logiske operationer, hvilket bety-
der at stressniveauet stiger (fx gennem puls,
muskelspaending og blodtryk). Hvor dbne park-
eller skovlandskaber virker beroligende, er fx
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Gruppen gik smasnakkende af sted, og hele turen virkede meget kendt for alle.
Der var enkelte, der smasang, nogle snakkede, og stemningen var rigtig god.

Dagen var praeget af ro og afslapning. Barnene var i kendte omgivelser, de var
sammen med deres venner, og de havde ret stor frihed til at gore, hvad de fandt
meningsfyldt. Pa stranden ops@gte personalet jeevnligt barnegrupperne eller om-
vendt for at udveksle spagrgsmal eller fx fund pa stranden. Bgrnene sad i grupper i
solen og legede med det, der var omkring dem. Der var nogle, der fandt sten med
huller i, og der var ogsa et enkelt fiskenet i brug, uden at det var styret af persona-
let. Der blev samlet brombaer, bygget et hus af tang og snakket i smagrupper om
alt muligt , som gav mening for barnene. Der var ikke et eneste hgrbart skaenderi i

de tre timer, gruppen opholdt sig pa stranden uden for Marstal pa £ra.

bylandskaber med trafik og mange lyde steder,
der fremkalder anspaendthed og parathed til
"flugt” eller handling.

Sammenfatning

Ulricks teori om naturens stressreducerende og
helende pavirkning understettes af resultater
fra diverse internationale forskningsoversigter,
der omhandler betydningen af berns tid i natu-
ren (Chawla 2015, McCurdy m.fl. 2010, Gill 2014,
Pretty 2009, Munoz 2009, Mygind et al. 2017).

Naturens betydning for
opmeaerksomhed

Der findes ligeledes en lang reekke studier, der
viser, at ophold i naturen kan betyde forbedrin-
ger af koncentration og opmaerksomhed.

Kaplan & Kaplan (1989) skrev, at ophold i natu-
ren kan betyde, at overbelastede mennesker
kan genvinde deres evne til at fokusere deres
opmeaerksomhed. Her omtales to former for op-
maerksomhed; spontan opmaerksomhed (invo-
luntary attention) og direkte opmaerksomhed
(directed attention).

Spontan opmaerksomhed er den form for re-
spons, mennesker giver pa bevaegelse, lysglimt
eller pludselige lyde. Den form for indtryk findes
oftest i naturomrader. Ifelge teorien er denne
form for opmeerksomhed knyttet til de aeldste
dele af hjernen (det limbiske system og hjerne-
stammen), og disse former for indtryk kommer
let og ubesveaeret til mennesker.

Direkte opmeerksomhed (directed attention) er
former for opmaerksomhed, der kreeves af men-
nesker i det moderne samfund, fx i lesning af
teoretiske opgaver og lesning af problemeri ar-
bejds- eller privatliv.

Ifelge teorien er menneskets kapacitet inden for
direkte opmeerksomhed begreenset - denne ka-
pacitet er knyttet til den senest udviklede del af
hjernen (neocortex).

| forbindelse med overbelastning af opmaerk-
somhed vises tegn, som i dag tolkes som stress-
relaterede, fx mangel pa koncentration, mangel
pa fokus, utdimodighed og planles aktivitet.



Teorien er brugt i forbindelse med forskellige
former for haveterapi, fx i Sveriges Landbrugs-
universitets arbejde med stresshaver og i Ke-
benhavns Universitets stresshave Nacadia.
(Stigsdotter & Grahn 2002, Grahn & Stigsdotter
2003, Poulsen 2017)

The Attention Restoration Theory, som teorien
kaldes, fremheever, at det at veere i grenne om-
givelser betyder, at mennesker bliver mere fo-
kuserede og er mindre udmattede, end de vil
veere indenders.

Der findes en del studier med bern, der
understotter teorien:

Grahn m.fl. (1997) har i et komparativt studie
af koncentrationsevnen i naturbernehave og
bybernehave inddraget opmaerksomhedstest
(ADDES). | studiet vises, at bern fra berneha-
ver med stort naturindhold i udearealet kan
koncentrere sig laengere end bern med
samme muligheder.

+ Kuo, F.E. og A. Faber Taylor (2004), Faber Tay-

lor m.fl. (2001, 2009) har undersegt, om sko-
lebern med ADHD kan pavirkes gennem op-
hold i naturen. Studierne viser, at ophold i
grenne omrader har en reducerende effekt pa
omfanget af opmaerksomhedsforstyrrelser.

+ Wells, N.M., og Evans, G.W. (2003), Wells, N.M.

(2000) viser, at ophold i natur nedsaetter
berns stressniveau.

Vigse & Nielsen (2006) finder i et komparativt
studie af opmeerksomhed i en skovgruppe og
en almindelig bernehavegruppe fra samme
bernehave en signifikant hejere opmaerksom-
hed hos udegruppen (jf. studier af Grahn m fi.
1997).

- Martensson m.fl. 2009, 2011 konkluderer, at

bern, der leger pa store og sammenhaen-
gende udenders arealer, der indeholder for-

" Qutdoor Play Environment Categories score
Kvalitetsnatur er undersegt i Ulset et al. 2018 og Martensson m.fl. 2009, 2011. | forbindelse med diverse undersegelser

N
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skellige traesorter, buske og kuperet terreen,
viste mindre uopmaerksomhed. Studierne vi-
ser, at der eksisterer en vaesentlig positiv re-
lation mellem hej OPEC", som indikerer rum-
melige, grenne og velintegrerede udemiljeer,
og reduceret uopmaerksomhed, hyperaktivi-
tet og impulsivitet.

- Ulset et al. 2017 fremlaegger resultater, der ty-
der pd, at udenderstid i de tidlige barndomsar
kan understette berns udvikling af opmaerk-
somhed og beskytte mod uenskede hyperak-
tivitetssymptomer. Hvis bernehaver placeres i
grenne omrader med rig vegetation, eller
uderummet indrettes med varieret vegetation
og terreen, kan det give lettere adgang og
mere tid til udenders kvalitetstid for bernene,
og det kan stette og styrke berns selvregule-
rende kapacitet og kognitive udvikling.

| et systematisk opdateret internationalt review
skriver Stevenson m.fi. (2018):

Vores opdaterede litteraturoversigt og meta-
analyse viste, at arbejdshukommelse, kogni-
tiv fleksibilitet og, mindre sikkert, opmaerk-
somhedskontrol kan forbedres efter ekspone-
ring for naturen som falge af en genopret-
telse af kognitive processer relateret til sty-
ring af opmaerksomhed.

(Stevenson 2018 etal. s. 39)

Sammenfatning

Forskningen peger pa, at bernehaver ved at til-
byde mest mulig tid til bern i kvalitetsnatur? kan
stette udvikling af opmeerksomhed og derved
modvirke forskellige former for forstyrrelser
(ADHS, ADD mv.) Det kan vaere kvalitetsnatur pa
bernehavernes egne arealer eller omkring ber-
nehaverne i parker, skove eller andre grenne
omréader.
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TEKSTBOKS 3. OPMARKSOMHEDSFREMMENDE OMGIVELSER

Kaplan & Kaplan (1989) peger pa forhold ved omgivelserne, der kan vaere ekstra
stottende for opmaerksomhed. Disse karakteristika er relevante i en videnopsam-
ling, der undersgger padagogers arbejde med barn i granne omgivelser - idet
dette arbejde ofte er forbundet med ture - eller pa institutionsarealer, som ofte er
planlagt som grenne arealer.

1. Turen skal ga til grenne omgivelser med mange forskellige indtryk. Det kan fx
vaere artsrige omrader, omrader med mangfoldighed af fx fuglesang, planter eller
omrader med vand, lysninger og dyreliv (kvalitetsnatur).

2. Det understgotter den spontane opmaerksomhed at vaere pa tur veek fra de dag-
lige forstyrrelser. Opholdet skal desuden have en vis varighed for at fa betydning.

3. Oplevelsen skal veere forenelig med personens/barnets egne gnsker og praefe-
rencer, hvis oplevelsen skal have stressreducerende karakter. Barnene skal have
indflydelse pa, hvad der sker pa turen.
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| et norsk langtidsstudie (Ulset et al. 2017) blev sammenhangene mellem bgarns tid
tilbragt udendars, mens de var i bgrnehave, og deres kognitive og adfaerdsmaes-
sige udvikling i barnehave og ferste klasse undersggt. Mens tidligere undersggel-
ser viser, at udendgrstid kan vaere gavnlig for barns sundhed og kognitive udvik-
ling, er det ukendt, hvor meget tid i naturen, der skal til, for barn at opnar disse
fordele, og hvor laenge effekten holder over tid. | undersggelsen er kvaliteten af de
grgnne omgivelser inddraget som en faktor. ((Martensson et al. 2009)(S6derstrom
et al. 2013) har lignende fund).

Undersagelsen blev udfert i Norge, hvor barnehaver normalt tilbyder mellem 1 og
9 timers daglig udendgrs tid. | de 28 daginstitutioner, der deltog i denne undersga-
gelse, var der stor variation i, hvor meget tid bgrnene tilbragte udendears, og i ty-
pen eller kvaliteten af omgivelserne. | alt 562 bgrn blev fulgt over en periode pa
fire ar med vurderinger foretaget hvert ar.

Bedgmmelserne involverede bgrnene, deres foraeldre og paedagoger/laerere. Barn
blev testet individuelt ved hjeelp af en relevant test!. Testen malte udevende funkti-
oner sasom opmarksomhed og korttidshukommelse.

Foraeldre udfyldte et spargeskema om familien og barnets personlighed og ad-
feerd. Leerere/paedagoger udfyldte spargeskemaer vedrarende hvert barns adfaerd.
De samme vurderinger blev anvendt i de i alt fire dataindsamlinger.

Born med hgjt og lavt antal udendgars timer i barnehaven var ikke forskellige med
hensyn til praestationer i testen i alderen 3 ar. Fra 4 ar til og med efter skolens start
(ca. 7 ar) scorer barn med megen udendgrstid i granne omgivelser i barnehaven
konsekvent hgjere i test af opmaerksomhed og korttidshukommelse end bgrn med
mindre udendgrstid. Derudover viste tests, at barn pa hhv. 4, 5, 6 og 7 ar, som op-
holdt sig megen tid i granne omgivelser i barnehaven, viste feerre symptomer pa
opmaerksomhedsforstyrrelse og hyperaktivitet. Det var tydeligst hos barn pa 5 og
6 ar og faldt, da de kom i skole.

Disse resultater tyder pa, at udendgrs tid i de tidlige barndomsar kan understgtte
barns udvikling af opmaerksomhed og beskytte mod usnskede hyperaktivitets-
symptomer. Hvis barnehaver placeres i eller indrettes med grenne omrader med
rig vegetation, kan det give mere tid til og mulighed for udendgrs kvalitetstid for
baornene, og det kan stotte og styrke barns selvregulerende kapacitet og kognitive
udvikling (Ulset, Vitaro, Brendgen, Bekkhus, & Borge 2017).

1 The digit span, a subtest of the Weschler Intelligence Scale for Children (WISC 1V)



DEL 2. TEMATISK FORSKNINGSOVERSIGT

Hvad betyder naturophold i barn-
dommen for identitet og holdninger

til naturen?

Der findes en omfattende forskning over ca. 40
ar, der omhandler veesentlige livserfaringer som
kilde til opmaerksomhed overfor miljeet® (Tanner
1980, Chawla 1998, 2006, Wells & Lekies 2006).
Her har forskere fra forskellige nationer under-
segt, hvordan mennesker begrunder engage-
ment inden for natur- og miljgomradet. Den
faktor, der er mest markant og angives som be-
tydningsfuld, er barndomsoplevelser i naturen
efterfulgt af oplevelser sammen med nzere fa-
miliemedlemmer eller specielt engagerede per-
soner fra skole eller anden form for paedagogisk
arbejde. | hovedparten af undersegelserne for-
holder udvalgte grupper sig retrospektivt til de-

res liv, men der findes ogsa undersegelser, der
underseger (statistisk) tilfaeldige gruppers prae-
ferencer for naturen (bl.a. Wells & Lekies 2006,
Agger m.fl. 2003). Ogsa her leegges veegt pa na-
turrelaterede oplevelser i barndommen.

Der er saledes mange studier, der peger pa, at
miljgengagement begrundes med naturople-
velser i barndommen i forskellige kulturer, men
det papeges imidlertid ogsa, at der ikke er pavist
direkte (kausale) sammenhaenge mellem na-
turoplevelser i barndommen og miljeengage-
ment i voksenalderen, selvom det ofte er argu-
menter, der fremferes af paedagoger og foreel-
dre i naturbernehaver og i litteraturen rettet
mod fx paedagoguddannelsen. | den danske
debat inden for paedagogisk arbejde med bern

3 "Significant life experiences as sources of environmental sensitivity”

27
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og natur tilleegges barndomsoplevelser stor be-
tydning for interesse for natur (Fischer 1984,
Hansen 1987, Madsen 1988, Ernst 1998, Achton
2001, Wolhgemuth 2004, Edlev 2004, 2008,
Achton 2005, Nyrop-Larsen 2008).

Undersegelserne er alligevel veesentlige, idet de
viser en sammenhaeng mellem naturoplevelser
i mindre kulturpreegede omrader og menne-
skers (helt overvejende miljeinteresserede
menneskers) fortolkning af &rsager til deres
egen miljeinteresse.

Der findes nordiske bernehavestudier, der un-
derseger sma berns holdninger til naturen. Gi-
usti, Barthel, & Marcus (2014) konkluderer i et
studie af sammenhang mellem storby-berne-
havers adgang til natur og deres tilhersforhold
til naturen, at berniinstitutioner med natur som
en vigtig del af dagligdagen er mere empatiske
og optagede af ikke-menneskelige livsformer
(fx planter og dyr) og er mere bevidste om men-
neske-natur-afheengighed. De konkluderer, at
der er en sammenhang mellem faste naturruti-
ner i byerne og en foregelse i berns evne til at
udvikle en tilknytning til naturen. Denne ople-
velse af tilknytning kan veere en vigtig faktor i
udviklingen af et livslangt engagement i milje-
forhold. Undersegelsen blev gennemfert med
16 bern med lidt adgang til naturen og 11 bern
med megen adgang.

Beery & Jergensen (2018) sammenligner et
svensk og et norsk studie, der begge underseger
berns tilknytning til naturen. Deres resultater un-
derstreger den praktiske betydning af adgang til
natur og til sanserige naturoplevelser i barndom-
men samt muligheden for, at bern oplever sig selv
som aktive i egen laering (handlekompetente).

| et studie af undervisere med engagement og
arbejde inden for arbejdet mod klimaforandrin-
ger forekommer ingen retrospektive henvisnin-
ger til barndomserfaringer i naturen (Howell et
al. 2016). Dette kan skyldes, at det politiske ar-
bejde med klimaforandringer som naturviden-
skab er abstrakt, og at det ikke direkte kan rela-
teres til konkrete oplevelser i naturen.

Sammenfatning

De empiriske arbejder, der underseger sma
berns forhold til naturen, peger p4, at naturople-
velserne i barndommen er betydningsfulde for
sma bern, og at megen tid i naturomrader kan
pavirke preeferencer for at bruge grenne omra-
der, nar bernene bliver voksne (Ward Thompson
m.fl. 2008). Den ret sparsomme forskning rettet
mod sma bern, der eksisterer pad omradet, viser,
atinteresse for natur og tilkknytning til ikke-men-
neskelige livsformer kan stettes i de tidlige ar.
Det er ikke muligt pa baggrund af de her frem-
haevede studier at pavise en direkte sammen-
haeng mellem naturoplevelseri barndommen og
efterfelgende miljgengagement.




2. ER GRONNE OMGIVELSER EN SUND ARENA

FOR BORNEHAVEBORN?

| de internationale reviews, der underseger be-
tydningen af berns naturkontakt (Mygind et al.
2017, Chawla 2015, McCurdy m.fl. 2010, Gill 2014,
Pretty 2009, Munoz 2009) fremhaeves, at bern,
som feerdes meget i naturen, bevaeger sig mere,
og at der er en lavere procent af overveegtige
blandt dem end blandt alle bern. Det dokumen-
teres endvidere, at der er en lavere procentdel,
der far diabetes 2, at der er faerre med mangel
pa D-vitamin i bernegrupper, der kommer i na-
turen, og at disse bern far feerre allergier.*

Sundhed empirisk undersegt som fraveer

af sygdom

Der findes undersegelser, der har sammenlignet
antallet af berns sygedage i naturbernehaver
med antallet af sygedage i sammenlignelige
bernehaver, hvor naturen ikke fylder sa meget.

« | Danmark blev bern fra busbernehaver sam-
menlignet med bern fra samme omrade som
busbernehaven (Kreigard 1996). (37 bern fra
busbernehaver sammenlignet med 43 bern
fra en lignende bernehave)

- | Sverige blev to sammenlignelige bernehaver
undersegt (Grahn m.fl. 1997) (19 bern sam-
menlignet med 15 bern)

« Séderstrom & Blennow (1998) undersegte

sygdom i 68 naturbernehaver og sammenlig-

nede med andre bernehaver i Stockholm (219

bern fra naturbernehaver og 599 fra andre

bernehaver)

Bakke & Moen (2005) undersegte sygefraveer

i Norge i de kolde maneder i bernehaver i

Trondheim (39 bernehaver og 476 bern)

Vigse & Nielsen (2006) sammenlignede sy-

gefraveer i naturbernehaver ved Grindsted

med sammenlignelige bernehaver (26 bern i

udegruppe med 19 bern i samme institution)

IS

| alle undersegelserne er sygefraveeret mindre
blandt bernene, der indgar i udegrupper. Den
norske undersegelse viser dog ingen signifikant
forskel.

| (Soderstrom & Martensson, 2013) fremheeves,
at bern, der leger i hejkvalitets-udearealer, er
slankere, far laengere nattesevn og bedre triv-
sel. Der konkluderes deraf, at gode udearealer
pavirker berns sundhed og velfeerd.

Soderstrem (2011) skriver sammenfattende i en
svensk videnopsamling om naturophold og
sundhed:

“Umiddelbart virker friluftslivog ophold i na-
turen sundhedsfremmende. Naturomrdader
understegtter barn til at anvende kroppen, og
beveegelserne bliver alsidige og pavirker ba-
lance, koordination og muskelstyrke. Naturen
er kreevende for barns robusthed. Det kreever
energi, godt tgj og fodtaj samt forberedelse,
ndr der arbejdes med ophold og friluftsliv
med bgrn. Barnene skal trives udenfor, og op-
holdet skal vaere sjovt/lystfyldt. S lever de
deres lege ud, og med dem kommer brugen
af kroppen” (oversaettelse af Séderstram
2011, s. 111).

| videnoversigten fremhaeves desuden, at na-
turophold regulerer det biologiske ur, forbedrer
nattesevnen, pavirker D-vitaminoptagelse som
felge af sollys, og at bern leger roligt og mere
fordybet, nar det foregéar i grenne omgivelser.

Sammenfatning

Studierne viser sundhedsmeessige gevinster
ved, at bern opholder sig meget i naturen. Syg-
dom blandt bern i naturbernehaver er lavere
end sygdom i sammenlignelige bernehaver.

Feerre allergier modsiges af (Bisgaard & Sjegren, 2017), der fremferer, at der ikke findes undersegelser, der viser at stor-

bybern far feerre allergier ved at veere i naturbernehaver. En opveekst pé landet ser ud til at beskytte mod allergier.
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Bern, der tilbringer tid pa kvalitets-udearealer
eller i grenne omgivelser omkring bernehaven,
er slankere, far leengere nattesevn og opnar
bedre trivsel. Der er faerre overvaegtige bern i
bernehaver med hejkvalitets-udearealer, og
sandsynlighed for at udviklingen af diabetes 2

er lavere end hos andre bern. Det fremheaeves
desuden, at bern i bernehaver med hejt na-
turindhold har hejere produktion af D-vitamin,
og at de leger leengere, roligere og mere fordy-
bet.

3. FYSISK AKTIVITET | DAGTILBUD

| forbindelse med beseg hos 35 danske dagin-
stitutioner (fyrtarnsinstitutioner i projekt "Kom
med ud”) er det tydeligt, at bern bevaeger sig
meget og mangfoldigt, nar de er pa tur med
bernehaven i grenne omgivelser.

Nar vejnettet bliver udskiftet med en skovbund,
en strand eller en naturlegeplads, ophaeves de
fleste beveegelsesmaessige restriktioner, og
bern, der har lyst til at lebe fx for at se noget
bestemt inde i skoven, far ret frie muligheder.
Der er sjeeldent grund til at paleegge bernene
kropslige begreensninger, og bernene gar ofte
sammen med deres bedste venner, i sma grup-
per eller sammen med psedagoger og medhjael-
pere.

Nar de nar frem til turmalet, er der ofte mange
forskellige geremal og mange muligheder for, at

det enkelte barn kan veaelge at lege frit med ven-
ner eller indga i samlende aktiviteter.

Hele strukturen i turen med mulighed for at lege
sammen med venner, at kunne bestemme en
del af dagsindholdet og at kunne fordybe sig
over lengere tid er trivselsfremmende for
mange bern.

Bade spergeskemaundersegelsen og vores be-
seg i 35 daginstitutioner i forbindelse med pro-
jekt "Kom med ud"” viser, at paedagoger forbin-
der bevaegelse med aktiviteter pa legepladsen
og i grenne omrader udenfor institutionerne.
Bevaegelse er saledes det, der naevnes oftest,
nar paedagoger begrunder deres mal med pzae-
dagogisk arbejde pa institutionens udeareal el-
ler ture i naturen med bern i alle aldre (Ej-
bye-Ernst, Stokholm & Lassen 2018).



De mange beseg viser, at bern i bernehavealde-
ren sagtens kan ga 4-6 km og efterfelgende
veere kropsligt aktive, nar de er pa destinatio-
nerne. Det er ogsa tydeligt, at ture til mal uden
for bernehaven er noget, som bade paedagoger,
bern og foraeldre veerdsaetter hejt ifelge vores
informanters - lokale lederes - fortolkning (ibid.)

Den tidlige forskning om berns bevagelse

i naturen

Forskning i og undersegelser af paedagogisk ar-
bejde i naturen med bernehavebern er et ret nyt
felt i Norden. Der var sporadiske tiltag inden for
feltet omkring 1990, men ferst i 1997 blev de
ferste forskningsarbejder om betydningen af
bernehaveberns ophold i naturen og af paeda-
gogisk arbejde i naturen publiceret i internatio-
nale tidsskrifter af svenske og norske forskere
(Grahn m.fi. 1997, Fjertoft 2000, 2004). | slutnin-
gen af 90’erne undersegte forskerne de krops-
lige og sundhedsmaessige effekter af naturber-
nehaver. Det blev allerede dengang ret velun-
dersegt, at berns fysiske og motoriske udvikling
pa en raekke omrader kan styrkes positivt i ber-
nehaver, hvor naturen inddrages ofte.

De internationale forskningsopsamlinger

En laesning af seks internationale metaanalyser
(samlede analyser af mange forskningsartikler
om bern i naturen) Chawla (2015), McCurdy m.fi.
(2010), Gill (2014), Pretty (2009), Munoz (2009),
Mygind et al. (2017) skriver bekraeftende:

“Natur i neeromradet har indflydelse pd barns
niveau af fysisk aktivitet. Ophold i natur har
stor indflydelse pa barns fysiske aktivitet. Det
er velundersggt” (Chawla 2015, s. 244)).

“Inden for eksisterende forskning vedrgrende
barns brug af udenders omgivelser er der
enighed om, at tid udenfor betyder gget fy-
sisk aktivitet. Starre maengder fysisk aktivitet
idet frianses for at veere gavnlig for barns

5 Om testen se:

sundhed pa forskellige mader og forebygge
for eksempel barns overveegt, diabetes 2,
D-vitamin-mangel mv.” (Munoz, 2009 s. 9-10)
min oversaettelse).

"Taget som helhed stotter undersegelserne
synspunktet om, at tid i naturomrader er en
del af en "balanceret kost" af barndomserfa-
ringer, der fremmer bgrns sunde udvikling,
trivsel og positive miljgmaessige holdninger
og veerdier. De sundhedsmaessige fordele,
bade fysiske og mentale, understattes staer-
kest af empirisk forskning” (Gill 2014 s. 17).

“Enkeltstdende studier viser, at anvendelsen
af friluftsliv i dagsinstitutioner eller i skolers
undervisning haenger positivt sammen med
barns mentale, sociale og fysiske sundhed.
Studierne er hovedsageligt observationelle,
men eksisterende eksperimentelle studier vi-
ser overvejende positive effekter af at an-
vende friluftsliv i forbindelse med paedago-
gisk praksis i dagsinstitutioner og skoler ”
(Mygind etal. 2017).

Forfatterne i de seks metareviews er enige om,
at det ervelunderseqgt, at ophold i grenne omgi-
velser betyder foreget fysisk aktivitet hos bern.

Hvordan er det undersegt?

| meget af den forskning, der omhandler fysisk
aktivitet i nordiske bernehaver, er resultaterne
opnéet gennem sammenligninger mellem bern
fra naturbernehaver og bern fra andre berne-
haver. Her méles, hvordan leg og aktiviteter i
komplekse naturomrader/grenne omrader har
betydning for berns kropslige udvikling. | flere
tidlige undersegelser anvendes den samme
testmetode, EUROFIT?, eller metoder, der er ud-
viklet pa baggrund af EUROFIT (Grahn et al 1997,
2007, Fjertoft 2000, Vigse & Nielsen 2006).

Undersegelser af berns udenders leg malt ved

http:/www.bitworks-engineering.co.uk/linked/eurofit%20provisional%20handbook%20leger%20beep%20test%201983.pdf
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hjeelp af accelerometer fremhaever ligeledes, at
bern beveeger sig mest i udenders omgivelser (
fx Gieske 2010). De viser, at udenders leg har
samme fysiske intensitet som i fx malrettede
evelserien gymnastiksal (som ogsa fremhasvet
af Mygind (2002) om udeskole).

Der er forskel pa, hvor meget bern tilskyndes
til at bevaege sig i forskellige kulturer

Moser & Reikeras (2016) og Raustorp m.fl. (2012)
viser, at bern i norske og svenske bernehaver
bevaeger sig mere ved udenders aktiviteter end
bern i britiske og amerikanske bernehaver. Dette
kan stettes af forskning angdende risikoleg
(Sandseter, Little, & Wyver, 2012) i de nordiske
lande. Her fremhaeves, at der er kulturelle barri-
erer, der vanskeligger, at bern far lov til de vilde
lege i bernehaver fx i Australien.

Aktive paedagoger

Nogle studier peger pa, at peedagogernes ad-
feerd pa legepladsen har betydning for, hvor
meget bern bevaeger sig, idet bern spejler sig i
aktive paedagoger. Paedagoger skal motivere
bern til mangfoldig fysisk aktivitet gennem de-
res egen aktive adfeerd (Sennichsen 2017),
(Bjergen & Svendsen 2015). Studierne fremhae-
ver ikke specielt, at psedagoger skal saette be-
veegelsesaktiviteter i gang pa udearealet, men
at de skal veere rollemodeller for bern gennem
alt, hvad de beveegelsesmeessigt foretager sig.
En inaktiv vagt/gardvagt inspirerer ikke i samme

grad som en, der beveeger sig rundt og er opta-
get af diverse meningsfulde kropsligt aktive ge-
remal pa legepladsen eller evt. i leg med nogle
bern.

Flere forskere peger pa, at bern gerne vil del-
tage i fysisk aktiv leg, og at det kan ege berns
trivsel (Bjergen 2015, Ejbye-Ernst & Lysklett
2015 og Sandseter 2013).

Sammenfatning

Sammenfattende viser forskning med metoder
som accelerometertests, fysiske tests (EURO-
FIT), maling af skridt mv., at bern, som opholder
sig i grenne omrader, bevaeger sig mere, end de
ger i forbindelse med indenders aktiviteter. De
er ogsa fysisk steerkere og mere smidige.

Der er forskel pa resultaterne i studier, der un-
derseger leg pa legepladsen, og studier, der un-
derseger bern, der er pa tur i naturen. Som i fx
udeskoleforskning er det fysiske aktivitetsni-
veau hejest, nar bern beveeger sig vaek fra ber-
nehaven pa tur.

lagttagelser og undersegelser viser, at bern er
aktive i naturomrader, og at variation, mange
forskellige naturgenstande og udfordrende om-
givelser (hejder, skraninger, balancemomenter
mv.) understetter berns lyst til beveegelse (Ler-
strup, Konijnendijk van den Bosch & van den
Bosch 2017, Lerstrup & Refshauge 2016).




4. RISIKOLEG

Risikoleg er et forskningsomrade, der er blevet + Leg med store hejder (Play with great

undersegt og styrket siden 2009 i nordisk litte- heights)

ratur. Det har specielt vaeret Ellen Beate Sand- « Leg med hej fart (Play with high speed )

seter, der har veeret drivkraften bag forskningen « Voldsom leg (Rough and tumble play)

i Norden. « Leg hvor bernene kan blive “vaek” (Play
where the children can disappear/get lost)

Sandseter (2010) fremheever i sin ph.d.-afhand- + Leg med farlige redskaber (Play with

ling forskellige kategorier inden for risikoleg: dangerous tools)

- Leg neer farlige elementer (Play near
dangerous elements)

TEKSTBOKS 5. PRAKSISFORTZALLING - KONSTRUERET PA
BAGGRUND AF BES@G | DIVERSE FYRTARNSINSTITUTIONER
| PROJEKT KOM MED UD”

Barnene ankom til bernehaven mellem klokken 7 og klokken 9. De ankom ofte lidt
sgvnige til naturbarnehaven, hvor nogle startede dagen med at spise morgenmad.

Klokken 9 skulle alle vaere fremme, for pa dette tidspunkt forlod “skovgruppen” in-
stitutionen og tog pa tur i den naerliggende natur.

Barnene gik ofte den samme vej fra barnehaven over til skoven. Farst skulle de ga
samlet og velorganiseret, indtil asfaltstierne blev forladt, og der var grus under fad-
derne. Nar de kom til stien, der farte ind i statsskoven, vidste barnene, at de godt
matte Igbe lidt foran gruppen med paedagogerne. De havde aftalt faste ”stoppeste-
der” i skoven, som bgrnene lgb frem til, og her gemte de sig ofte for at forskraekke
de voksne eller de barn, der ikke lgb af sted i fortroppen.

Barnehaven havde fire-fem faste baser i skoven, som bagrnene kendte, og som de
forbandt med seerlige lege, spaendende oplevelser eller tryghed. De havde ogsa en
raekke besggsmal, som de havde opkaldt efter saerlige haendelser, intuitive ideer el-
ler myter opdigtet af gruppen. Det var fx "troldehulen”, ’lhugormestedet” eller lig-
nende dramatiske navne.

De havde en lavvu i den taette granskov. Her kunne bgrnene vaere i ly, hvis det reg-
nede, og det store laerredstelt var et hyggeligt samlingssted, nar der |a sne i skoven.

Fortseettes pa side 34
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Dernaest var der traeerne ved kysten, hvor paedagogerne havde haengt reb op, sa
barnene kunne gynge ud over vandet eller kravle op pa de laveste grene og gynge.
Ved treeerne havde de et lille depot med bl.a. presenninger, plokke og diverse
baludstyr. Ved kysten var der ogsa hafder, som barnene kunne fange krabber og
plukke blamuslinger fra.

Midt i skoven |a naturlegepladsen med et balhus og stammer, som bgrnene kunne
balancere pd hen over &en. Aen var lavvandet, og ofte provede de storste bgrn at
komme over den ved at balancere pa sten med en god kaep som stgtte. Ved natur-
legepladsen var der ogsa 4 gamle ba@getraeer, som en skovarbejder havde klippet
toppen af og faet omdannet til de bedste” klatretraeer, der ligesom en bagehaek
havde blade pa det meste af vinteren.

Det sidste sted var engen, hvor der stod en lille skurvogn, og hvor skovbrynene gav
mulighed for at blive vaek, uden at barnene mistede overblikket.

| dag skulle de til kysten for at fange krabber med klemmer, som de satte muslinger
pa. Barnene kendte hele vejen til kysten og ventede pa bagtroppen pa de kendte
stoppesteder.

Da de kom frem til kysten, startede paadagogerne pa at saette et ly op med presen-
ningerne og laegge et bal til rette. Barnene vidste godt, hvor langt de matte Igbe
vaek fra ”basen”, sa selv om der ikke var mange bgrn at se, kunne de let findes. Den
ene padagog var pa krabbefiskeri sammen med 5 bgrn, mens den anden var pla-
ceret som centrum i en tryg og kendt base.

Barnene legede og fiskede en times tid, inden paedagogerne kaldte dem sammen
med en flgjte, sa de alle kunne se fangsten og laere, hvordan man kunne tilberede
suppe af krabberne. Dyrene skulle aflives, ved at de kom i kogende vand, og derpa
blev der kogt fond pa krabberne med tilskud af muslinger, strandmaelde og med-
bragte grentsager.

Alle elementer af risikoleg kan genfindes i prak-
sisberetningen i tekstboks 5 ovenfor.

Disse former for speendingsoplevelser er med til
at opbygge berns fysiske formaen og forbedrer
deres perception i relation til dybde, bevaegelse,
fart, sterrelse og form. Nar bernene klatreri trae-
erne eller gynger i tove, laerer de deres krop at
kende gennem mange erfaringer med at mestre

fx at gynge pa grene og at komme ned pé jor-
den gennem planlagte spring. De laerer at vur-
dere afstande og hejder gennem mange genta-
gelser, sa de til sidst kan udfere svaere kropslige
aktiviteter uden at taenke over det.

Berninaturomgivelser underseger og udforsker
omverdenen i sma grupper og ved de faste ba-
ser, som mange institutioner har. Her etablerer



mange bern deres egne sarlige steder eller hu-
ler, som de har markeret med symbolske gen-
stande, eller med en afgraensning med fx grene.
De kender til sumpede steder og de sveere pas-
sager i skovbunden, og de har mange erfaringer
med at handtere fx smadyr. Alt sammen noget,
der herer til dagligdagen i nogle bernehaver.

En dagligdag uden legetej i mange naturinstitu-
tioner betyder, at bernene leger, afprever og
eksperimenterer med naturgenstande og di-
verse redskaber, nar de laver legeredskaber, der
kan bruges i skoven. Lerstrup m.fl. (2017) frem-
haever som Sandseter, at bernehavebern seger
udfordringer i at klatre og bygge hejt, grave
dybt, kere hurtigt, gynge hejt og springe langt,
baere tunge sten, finde det mindste og det ster-
ste.

Selv om hefder, grefter og skraninger er poten-
tielt farlige steder, bliver de gennem legen ind-
taget og undersegt over tid, s& bernene uden
problemer kan mestre de farer, der potentielt er
forbundet med et sted. Naturomraders overflod
af tilgeengelige lese materialer fremhaeves af
flere forfattere som noget attraktivt ved ophold
i naturen. Lerstrup m.fl. (2017) og Nedovic &
Morrissey (2013) papeger, at kognitiv udvikling
opstar, nar bernene er i miljeer, der er fulde af
provokerende og &bne objekter, der skal udfor-
skes. Det tilskynder til spontane leeringsmulig-
heder.

Mange lege med subjektiv opfattet risiko tilskri-
ves antifobisk effekt (Sandseter & Kennair, 2011),
idet det er oplevelser, hvor bernene oplever en
“lille frygt” eller "en kilden i maven”, som de kan
mestre. Det danner grundlag for, at bern efter-
handen kan handtere potentielt mere farlige si-
tuationer.

Nar bernene leger fx i traeer eller pa skraninger i
skoven eller pa naturnaere legepladser, far de

sikkert mindre skader. Et fald i baekken eller fra
klatretraeet er et mindre problem, nar det er af-
prevet, og bernene opnar samtidig en fornem-
melse af at kunne beherske omgivelserne og
elementerne. De far erfaringer med at klatre i
hejder, balancere og blive en smule vade, erfa-
ringer, som de kan bruge i mangfoldige situati-
oner i deres fremtidige liv.

De har ogsa mulighed for at opleve den spzen-
ding, der opstar, nar de med hej fart leger sam-
men eller tumler i skovbunden, og de 4bne ram-
mer, som ture i naturen byder pa, tilskynder
0gsé bern til at blive en lille smule vaek®.

Sandseter har underseqgt risikolege i flere kultu-
rer (Sandseter et al. 2012) og har pavist, at risi-
koleg oftere forekommer i nordisk sammen-
haeng end fx i Australien og England. | Danmark,
Sverige og Norge er der en lang tradition for at
tage bern med ud i naturen, og mange ars prak-
sis harvist, at leg i naturomrader ikke indebzerer
flere uheld end aktiviteter omkring en berne-
have (Lysklet 2013).

Debatten om sikkerhed i Norge, en debat, som
ogsa foregar i Danmark, har betydet, at nogle
paedagoger er tilbejelige til at blive mere forsig-
tige og dermed haammende over for berns vilde
lege (Sandseter & Sando, 2016) . Det kan have
uheldig indflydelse pa berns trivsel, lyst til at
lege i naturen og berns muligheder for at af-
preve sig selv.

Undersegelser af berns opfattelser af trivsel i
bernehaven i Norge viser, at lege, der er risiko-
betonede, er tiltraeckkende for bern (Sandseter &
Seland 2016).

Risikoleg er ogsa undersegt i England (Savery et
al. 2017). Forskerne undersegte opfattelser af
risikoen forbundet med udendersaktiviteter,
som bern, deres foraeldre og psedagoger umid-

¢ Oplevelse af flere separationer fer 9-arsalderen (ogsa planlagt) virker antifobisk i 18-arsalderen

ifelge Sandseter & Kennair (2011).
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delbart opfattede. De undersegte, om adgang
til Forest School pavirkede disse opfattelser af
risiko. Nar bernene har prevet at veere i omgivel-
ser, som foreeldre frygtede var farlige, bliver
bernene efterfelgende udsat for feerre restrikti-
oner, nar de kommer der igen.

| Norge er frekvensen af ulykker i bernehaver
undersegt af Sandseter m.fl. (2013). De konklu-
derede:

“Sett i helhet viser resultatene fra sparreun-
derspkelsen at styrerne (lederne) opplever at
sikkerheten i barnehagene i stor grad er ivare-
tatt, og at ulykker og skader ikke er et problem
ideres barnehage. Likevel opplever de fleste
et gkt press om stadig mer sikkerhetsfokus i
deres arbeid i barnehagen og beskriver at
dette gir utslag for hva de lar barna fd lov til
av lek og aktiviteter. Noen barnehager fortel-
ler at dette har resultert i at aktivitet i og ved
vann ikke gjennomfares lenger og at barn ikke
far lov til G klatre i traer. Dette skjer til tross for
at mange mener at barn ma fa preve seg i ut-
fordrende og risikofylt lek for at de skal bli be-
dre til @ handtere risiko selv, og at dette er en
viktig del av ulykkesforebyggende arbeid.”

Sammenfatning

Samlet set viser den fundne forskning om vilde
lege/risikoleg, at der inden for de seneste ar ses
en tendens til at vaegte sikkerhedsspergsmalet
hejere. Det kan betyde, at de peedagogiske ar-
bejdsformer, som har preeget bernehavers ar-
bejde i naturen, begreenses eller sveekkes. Det
kan f& som konsekvens, at de positive effekter,
der fremhaeves ved vilde lege og fysisk aktivitet,
mindskes, og det til trods for, at bern fremhaever
disse legeformer som meningsfulde og sjove og
dermed trivselsfremmende. Der er ikke stati-
stisk beleeg for, at vild leg i bernehaven er farlig
for bern.

Det skal her fremhaeves, at udbredt stillesid-
dende, forsigtig adfeerd i indenders omgivelser
er et af tidens sterste faresignaler pa leengere
sigt, idet foregelse af overvaegtige, passiv livs-
stil, type 2-diabetes, angst for omverdenen og
allergier er et voksende problem blandt bern og
unge.




DEL 2. TEMATISK FORSKNINGSOVERSIGT

5. BEVAGELSE OG LZARING

Nyere forskning peger pa, at der en sammen-
haeng mellem beveegelse og laering. Flere meta-
studier viser en sammenhang mellem fysisk
aktivitet og leering’, og i en erkleering fra en kon-
sensuskonference om fysisk aktivitet og leering
i 2011 udtrykker forskere fra Danmark og Sverige
felgende:

"Pa baggrund af de fremlagte forskningsresul-
tater og diskussionerne pa konferencen kunne
det konkluderes, at der er en dokumenteret
sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og lae-
ring, uanset alder (Kunststyrelsen 2011, s. 5)5."

7 Se fx Sibley & Etnier, 2003; Aberg m.fi., 2009 (40 tekster)

| forbindelse med en tilsvarende konference i
2016 er resultaterne fra 2011 uddybet og be-
kreeftet mere detaljeret (Konsensus 2016)°.

Sammenfatning
Materialet viser, at leg i varierede omgivelser
bade styrker kroppen, bevaegeligheden og ba-
lancen, samt at det er til gavn for berns samlede
udvikling og leering.

8 https:/kum.dk/uploads/tx_templavoila/Fysisk%20aktivitet%200g%20laring _KIF.pdf
° https://bjsm.bmj.com/content/early/2016/05/27/bjsports-2016-096325
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6. GRONNE OMRADER SOM ARENA FOR BORNS EGEN LEG

- mangfoldighed, kreativitet og leg pa tvaers af ken

Berns leg indgar i alle paedagogers overvejelser
om paedagogisk arbejde i naturen og den gode
barndom.

Hagen (2015) har undersegt berns leg pa en
traditionel legeplads. Det viser sig, at de fem-
arige bern fandt de praedefinerede legeredska-
ber ret uinteressante, fordi de kendte dem og
ikke fandt nye udfordringeridem leengere. | ste-
det foretrak de mere varierede og uforudsige-
lige steder med muligheder for at skabe deres
egne lege, ofte med afsaet i ikke-funktionsbe-
stemte materialer sdsom grene, sten og pinde.
Sterre adgang til forskellige materialer, variation
og foranderlighed skaber mulighed for mere,
flere og bedre lege.

Svenske forskere har i ph.d.-afhandlinger pa-
vist, at leg pa& udearealet eller i naturomréader
ofte bliver varieret og fantasifuld (Martensson
2004, 2009, Kylin 2004, Anggard 2009, Grahn
1997, 2007). Vigsee & Nielsen 2006 fremhaever i
et dansk studie naturomraders store variation
som grundlag for opfindsomme lege.

Observationer peger pd mange udendgrsle-
ges dbne og fleksible karakter. | et stort og
godt integreret udendgrsmiljg med masser af
natur har udendgrslegen tendens til at have
en fleksibel struktur, hvor pladsen, legetiden
og de inkluderede born hurtigt kan aendre sig
under forlabet. Resultatet bliver bevaegelses-
fyldte lege med hgj fysisk aktivitet, men ogsa
en mental mobilitet, der involverer hurtigt as-
sociativ fantasiflow (oversaettelse af Mar-
tensson 2011, s. 62)

TEKSTBOKS 6. FRA SORG SKOVBORNEHAVE
- EN FYRTARNSINSTITUTION | PROJEKTET ”KOM MED UD”

Barnene spredte sig hurtigt i skoven. To grupper piger legede i haengekajerne, en
lille drengegruppe pa 3-4 stykker sad i udkanten af omradet og snakkede om ting,
som ingen andre skulle hare. Der var 2-3 barn, der klatrede i de sma grantraeer, og
enkelte legede mellem de forskellige grupper. Der var bl.a. en dreng, der under-
sggte, hvordan han kunne lave et geveer af en gren, og et par piger, der forsggte
sig som rocksangere pa en traestub i centrum af basen. Den interimistiske lejr be-
stod af et ly dannet af en presenning med en midte, hvor en af paedagogerne sad,
og hvor der foregik en lang raekke selvvalgte aktiviteter omkring centrum.

Paedagogerne tog initiativer indimellem. Efter noget tid blev knivene taget frem
fra vognen, og 3-5 bgrn snittede i grankogler for at finde manstre.

Der var nogle drenge, der gerne ville save braende til deres foraeldre, sa de fik save

og gik i gang.

Der var 0gsa en del byggeaktiviteter med grankogler, grene og pinde. Det blev til

m@nstre omkring et lille trze.



Mange forskere (Grahn 1997, 2007 Fjertoft
2000, Martensson 2004, Martensson et al.
2009, 2011) fremhaever de mange legemulighe-
der, der findes i uderummet. Berns fri leg i natu-
ren er i dag sat under pres, i takt med at bern
kommer mindre ud i dagligdagen, nar de er
hjemme. Leg i grenne omrader og fysisk aktivi-
tet er to sider af samme sag.

| Anggard (2009) fremhaeves, at naturmaterialer
kan fortolkes pd mange forskellige méader. Det
betyder, at bern bruger mere tid i skoven pa at
forhandle om en feelles forstaelse af de gen-
stande, de leger med. Forhandlingerne kreever
bade fantasi, sproglige kundskaber og kendskab
til de genstande, der leges med (sprog).

Kreativ leg

Flere forskere fremheaever, at lege i naturomrader
far en seerlig kreativ karakter. Kiewra & Veselack
(2016) henviser til fire faktorer, som viser sig af-
gerende for udvikling af berns fantasi og kreati-
vitet gennem brug af naturen, nemlig plads, tid,
materialer og voksenrollen. Saledes stilles der
skarpt pé&, at grenne omgivelser stiller fleksible
og store rum til r&dighed, at der er leengereva-
rende, sammenheangende og uforstyrret tid il
radighed, at der er en overflod af forskelligartede
naturmaterialer, hvor anvendelsen ikke pa for-
hand er defineret, og slutteligt, at omsorgsfulde
voksne indtager en tilbagetrukket rolle med et
understettende og guidende perspektiv.

TEKSTBOKS 7. FANTASILEG

Det erveerd at fremhaeve, at det er selve kombi-
nationen af berns leg i naturen og fokus pa de
naevnte fire parametre plads, tid, materialer og
voksenrollen, som i forening skaber potentialet
for udvikling af berns fantasi og kreativitet til
opnéaelse af problemlesende og opfindsom-
hedsrettede kompetencer. Grahn m.fl. (1997) og
Vigsee & Nielsen (2006) fremhaever lignende
iagttagelser af berns leg i naturen og kreativitet.

Leg pa tveers af ken

| berns frie leg fremtraeder kensstereotype le-
geformer i hejere grad, end nér psedagogen i
bernehaven indgar i leg med bernene. Der sker
tilsyneladende noget, nar den frie leg flyttes til
grenne omgivelser. Det ser ud til, at naturomgi-
velser i hejere grad inviterer til leg mellem
drenge og piger, hvormed uderummet kan teen-
kes ind som en potentiel ramme for dagtilbud-
dets normkritiske arbejde.

Sverige er foregangsland i det mélrettede ar-
bejde med ken pa dagtilbudsomradet. En un-
dersegelse (Anggard, 2011) har fokus pa kens-
aspekter i berns leg i naturen, og pa hvorledes
naturens materialeranvendes som en ressource
i legen.

Udearealets megen plads ger, at bernene frit
bevaeger sig over et sterre areal, og dermed op-
nas en positiv effekt pa bernenes fysiske sund-
hed. Ifelge Anggard (2011) indbyder (afforder)
naturmaterialer til mere mangfoldige og ik-
ke-praedefinerede muligheder for leg pé tveers

Tre store drenge i Sora Naturbarnehave spiste deres formiddagsmad sammen ved
et sted, hvor der 13 kulrester fra et tidligere bal. En af drengene var optaget af, at
kul kan blive til diamanter, og at diamanter er enormt harde. Diskussionen af dia-
manter og kul betad, at en af drengene opsagte paedagogerne i naerheden for at
fa deres synsvinkel pad deres diamantproduktion. Efterfglgende fortsatte fantasi-
erne om de mulige diamanter over laengere tid.
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af ken, end fabrikeret legetej ger. Nar legen an-
dres til at forega i naturen, 4bnes mangfoldige
muligheder i og for bernenes leg, ogsa kennene
imellem. Undersegelsen kan ikke entydigt sige,
at berns leg i naturen automatisk vil modvirke
stereotype kensmenstre og kensforstaelser,
men den konkluderer, at grenne omrader be-
stemt kan vaere med til at skabe muligheder for
ikke-kenskodet feelles leg for piger og drenge i
dagtilbud.

Ifelge Arlemalm-Hagsér (2010) opfatter paeda-
goger daginstitutioners udearealer som kens-
neutrale steder, hvor mange forskellige lege kan
forega.

Udeskoleforskning viser, at der opstér flere rela-
tioner mellem bern, nar de undervises forskel-
lige steder (Belling 2018, Mygind 2005). Der er

ikke udarbejdet tilsvarende studier for berneha-
vebern, men man méa formode, at noget tilsva-
rende kan gere sig geeldende.

Sammenfatning

Den fundne litteratur viser, at bern leger mere
kropslige lege i grenne omréader, og at legene er
preeget af variation, kreativitet og fleksibilitet.
Nar bern skifter legekontekst, far det betydning
for de vaner, de har, og det kan pavirke bl.a.
kensstereotype lege og kontakt mellem drenge
0g piger. For at legene kan udvikles, kreever det
tid, plads, fordybelse og paedagoger, der pas-
sende kan understette og guide berns leg.




7. SCIENCE OG NATURFORMIDLING | BORNEHAVEN

| efteraret 2018 tradte Styrket paedagogisk lae-
replan™ i kraft. Her betones, hvordan dagtilbud
skal arbejde med planens seks temaer.

- Alsidig personlig udvikling

- Kommunikation

- Krop, sanser og bevaegelse

« Kultur, eestetik og feellesskab
- Natur, udeliv og science

- Social udvikling

De seks temaer skal forstds sammenhangende,
og de erindlejretien samlet forstaelse af grund-
antagelser om trivsel, udvikling, dannelse, leg
og leering i dagtilbud, der altid foregér i sociale
feellesskaber af bern og voksne i samarbejde
med bernenes foreeldre (sociokulturel leerings-
opfattelse).

Natur og udeliv er kendte begreber i danske
dagtilbud. Her ses neermere pa tekster, der om-
handler science og peedagogers naturformid-
ling i daginstitutioner.

Science i bernehaven er et ganske nyt begreb,
og det er ikke fortolket preaecist i en dansk sam-
menhaeng.

“Science-tilgangen vaegter en undersggende
tilgang, som Gbner for en aktiv inddragelse af
naturen og naturfaenomener som lys, luft,
magnetisme og vejrfaeenomener. | science-til-
gangen er der fokus pa berns begyndende
forstaelse for lovmaessigheder i naturen,
barns medfadte talfornemmelse, fornem-
melse for starrelser og dermed en begyn-
dende matematisk opmaerksomhed. Der ta-
ges udgangspunkt i et laeringssyn, der aktivt
inddrager barnenes eksisterende viden og er-

faringer, undren og spergsmdl, men som
samtidig forstyrrer og udfordrer bernenes
aktuelle forstdaelse™.

| det fremheaevede eksempel i tekstboks 8 opstar
undersegelsen af forbreending pa baggrund af
en hverdagshandelse i bernehaven. Det er ofte
sveert at gribe hverdagshaendelser i en berne-
have, idet bernehaveliv er preeget af at veere
meget komplekst, at bernehavebern ofte har
forskellige opfattelser af, hvad der er interes-
sant, at hverdagen kan rumme uforudsigelige
situationer, og at der ikke findes fag, der skal
baere en specifik vinkel pa fx naturfagene ind i
bernehavens liv. | det konstruerede eksempel er
det en enkelt dreng, der fatter dyb interesse for
forbreendingsproblemet, mens andre géri gang
med det, de plejer, at breende pinde af og at lave
snobred. Paedagogens evne til at forstd dren-
gens problematik og nysgerrighed, at stette en
undersegelse af et feenomen og at inddrage de
andre nysgerrige bern er et vaesentligt element
i beretningen.

| denne videnoversigt, der underseger betyd-
ningen af paedagogisk arbejde udenders med
afsaet i begreberne trivsel, udvikling, leering,
dannelse og leg, inddrages arbejdet med
science, idet hovedparten af aktiviteter med
science i dansk tradition er tiltag, der foregar pa
legepladsen eller i naturomrader (SMOL Ran-
ders™, Ejbye-Ernst 2017, Brostréom & Frekjeer
2012). Begrebet science er ligeledes taget op af
naturvejlederne i Danmark™, som ogsa vil pa-
virke feltet i retning af, at science i dagtilbud
foregari det fri.

© www.socialministeriet.dk/media/18433/master-for-en-styrket-paedagoiske-laereplan.pdf
" www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=202350#id07c30a2d-569a-483a-b537-fe88f28d25ae

2 www.smolranders.blogspot.com

B www.natur-vejleder.dk/wp-content/uploads/2016/05/Krible-Krable-Temahaefte-2018 _til-web.pdf
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TEKSTBOKS 8. HVOR ER MIN BALPIND?

| en integreret institution i Hillered sad psedagoger og barn omkring balet, mens
de ventede p4, at suppen skulle koge. Nogle barn legede i udkanten af balpladsen,
og 3-4 bern sad med pinde inde i balet. De var optaget af, at pindene nogle gange
flammede op, nar de havde veeret stukket ind i gladerne. Nar pindene flammede
op, holdt barnene dem uden for gladerne og nad flammerne, indtil de ikke
braendte mere. Sa blev pindene igen stukket ind til efterfalgende opvarmning.
Helene sad ved siden af barnene, hun stottede deres leg med balpinde, samtidig
med at hun sikrede, at pindene ikke blev farlige for barnene. Efter nogen tid blev
suppen feerdig, og alle barn hentede en kop for at fa en smagspreve. Da suppen
var spist, sagde Asger pludselig: “Hvor er min balpind?” Han ledte efter den pind,
han havde snittet en lille ring pa, men pinden var veek, selv om han vidste preecis,
hvor den var efterladt i balet.

Paedagogen Helene sagde til Asger, at pinden var braendt op, og derfor var den
blevet vaek eller blevet til aske.

Det kunne vaere stoppet der, men Helene kunne se, at pindens forsvindingsnum-
mer interesserede Asger. Hun foreslog derfor, at de pregvede at se, hvad der skete
med pinde i bal. Pa et storre stykke braendende trae lagde de et stykke af en pind
og iagttog, hvordan der kom hvid r@g, hvordan pinden braendte med klare flam-
mer, og hvordan der ind imellem kom mark rag. Til sidst var det ikke muligt at se
pinden mere. Der var kommet flere barn til, og de foreslog at braende forskellige
ting af. Der blev hentet vindruer, en plasticfigur, der var gaet i stykker, lidt brad og
nogle stykker aeble. De fire til fem bgrn var meget optaget af at kigge pa, hvad der
skete, nar vindruen blev vad, sort og mindre og mindre. Plasticfiguren smeltede og
braendte med en mark flamme, og bradet brad i flammmer efter et stykke tid.

Helene tilstraebte at tale om forbraandingen pa en made, som bade var interessant
for barnenes intuitive oplevelser af deres eksperiment og samtidig sigtede i ret-
ning af den videnskabelige viden, der er om forbraending. Blandt andet sagde hun,
at den hvide r@g var vandet i pinden, der kogte. Det er ret konkret, og mange barn
har set vand koge. Bgrnene kunne ikke forstd, at der var vand i pinden, men hvis
Helene pustede kraftigt i enden af en frisk pind, kunne barnene fornemme vand.
Selv kunne hun ogsa iagttage klare flammer, men at tale om, at gasserne i organisk
materiale gar i brand, er maske en for stor abstraktion. Her matte Helene vurdere,
hvad der var passende at tale om i forhold til det enkelte barn.

Efter lidt tid gik nogle fra, men Asger forblev optaget af forbraendingen i laeangere
tid. Mens hans venner legede med ildpinde og efterfglgende satte snobrad pa
pinde, fordi de var laekkersultne, pravede Asger flere materialer af med nogen-
lunde ensartede resultater. Asger undersggte forbraending af forskellige gen-
stande, og langsomt dannede han en idé om, hvad der skete i processen.



Eksisterende viden om science

i dagtilbud i Norden

Arbejde med science eller naturformidling in-
den for smabernsomradet er ikke velbeskrevet i
Danmark. En gennemgang af naturfagstids-
skrifterne MONA™ og NorDiNa™ (ud over segnin-
gerne) viser, at der ikke har veeret skrevet meget
om science i bernehaven eller naturfagene ret-
tet mod bern i daginstitutioner.

Der findes ikke ret mange projekter, der p& et
empirisk grundlag underseger paedagogers ar-
bejde med science/naturfagene i grenne omgi-
velser.

Vi har ikke fundet effektstudier, der underseger,
om arbejde med tidlige naturfaglige tilgange
(eller emergent science) stetter berns viden om
eller interesse for naturfagene efterfelgende.
For at gennemfere den type forskning skal man
gennemfere langvarige studier, der kan under-
sege, om fx forskelligartede arbejdsformer med
science og naturformidling i bernehaven kan
male berns viden om og interesse for naturfag
og naturvidenskab i en fremtidig skolegang.

Ferste gang, science naevnes i dansk sammen-
haeng, er i en intern projektrapport om science
fra 2012, som efterfelgende er omskrevet til en
artikel i MONA i 2013 (Brostrom 2013). Desuden
findes der artikler fra 2015 og 2016 (Brostrom &
Frekjeer), samt kommentarer til disse.

Artiklerne er alle skrevet for at understette ar-
bejdet med science og for at diskutere en di-
daktisk tilgang til arbejdet med tidlige naturfag-
lige problematikker.

Alle andre artikler om naturfagene rettet mod
bern i bernehave i den tid, tidsskrifterne har ek-

sisteret, omhandler naturfagene - her naevnes
begrebet science ikke. Se bl.a. 8stergaard
(2005), Ellebzek & ©stergaard (2009). Ej-
bye-Ernst (2013), Storgaard (2013), Simonsen &
Anundsen (2013)%, Elfstrom & Halvars-Franzén
(2010), Klaar (2015), Thulin (2010).

| 2017 er der udarbejdet et empirisk projekt over
3 arom science i bernehaven, baseret pa empiri
gennem felgeforskning fra Hillered og Randers
(Ejbye-Ernst 2017)". Projektet viser bl.a., at det
er sveert for paedagoger at planlaegge aktiviteter
med en progression, der raekker ind i skolen, og
det er sveert at malseette arbejde med science,
sa malene raekker ud over de enkelte aktiviteter.
Det er ikke muligt at udtale sig om mulige effek-
ter af de didaktiske tiltag, som kommunerne
satte i vaerk pa baggrund af denne publikation.

Den fremhaevede litteratur peger pa:

Vigtigheden i, at paedagoger forstar berns per-
spektiver pad naturvidenskab, og at arbejdet
med science i bernehaven bygger pa berns un-
dren, videbegeer og nysgerrighed.

Det er vigtigt, at paedagoger leerer at stille 4bne
produktive spergsmal, der passende udfordrer
bernene og stetter, at bern formidler deres egne
opfattelser. Et produktivt spergsmal skal abne
for berns refleksion og stette barnets efter-
tanke.

Litteraturen fremheaever vigtigheden af paeda-
gogers evne til at tage naturfaglige problemstil-
linger op i dagligdagen og at belyse dem i sam-
spil med bernene, saledes at bernene oplever
sig som deltagere i en undersegelse. Disse
overvejelser er ogsa alle knyttet til berns trivsel
i forbindelse med diverse science-projekter.

4 Matematik- og naturfagsdidaktisk tidsskrift for undervisere, forskere og formidlere
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e Der er desuden skrevet en videnoversigt 2007 af Zettergvist & Kargvist, og Paludan 2000, 2004
og Elfstrém m.fl. 2012 har skrevet beger af direkte relevans for feltet.
7 www.videnomfriluftsliv.dk/tema/laering-paedagogik-i-naturen/science-i-boernehaven
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Hvis undersegelsen som i det indledende ek-
sempel bygger pa et barns nysgerrighed eller
forundring, der involverer relevante problema-
tikker inden for naturfagene, og hvis barnet er
optaget af noget konkret, er det sikkert et godt
projekt.

Arbejde med naturfagene kreever, at psedago-
ger kan bygge bro mellem naturvidenskaben,
hverdagsviden, hverdagsheendelser og berns
tidlige erkendelser af interesse for naturfaglige
feenomener og problemstillinger. Det kan veere
sveert i en profession, hvor naturfagene ikke
specielt er p4d dagsordenen i paedagoguddan-
nelsen.

Artiklerne fra de nordiske tidsskrifter viser, at
omradet forskningsmaessigt eri sin begyndelse,
og at specielt paedagogers tiltro til egen indsigt
inden for omradet skal bearbejdes.

Svenske artikler viser tilsvarende, at psedago-
gers viden om naturfagene har betydning for,
hvordan naturfagene formidles ((Larsson (2013),
Nilsson (2015), Sundberg m.fl. (2015)). Artiklerne
viser i overensstemmelse med de danske artik-
ler (Brostrom & Frekjeer (2015), Ejbye-Ernst

(2017)), at der skal geres en efteruddannelses-
maessig indsats for, at arbejde med science i
bernehaven kan baseres pa de traditioner, nor-
disk bernehavepaedagogik bygger pa.

Her fremhaeves specielt nordisk forskning, idet
nordisk og international bernehavepraksis er ret
forskellig, fx varetages arbejde med bern i alde-
ren 0-4 ar oftest af uuddannet personale i en
reekke lande.

Padagogers naturformidling

Der findes kun f& undersegelser, der underseger
paedagogers formidling af natur over for bern i
alderen 0-6 ar.

Ejbye-Ernst (2012) og Thulin (2011) peger begge
pa, at peedagoger i mange situationer formidler
naturen gennem antropomorfe (menneskelig-
gerende), konkrete hverdagsforestillinger, som
pa sigt kan besvaere berns forstaelser af natur-
fagene. Paedagoger danner sammen med ber-
nenes foreeldre de ferste grundleeggende me-
taforer om natur/naturvidenskab, som bernene
bygger videre pa.

TEKSTBOKS 9. OM HVERDAGSFORESTILLINGER

Paadagogerne gik med 8 sma piger ned til den lokale baek med madpakker, fiske-
net, handb@ger, spande og glas. De skulle pa skovtur, og pa den tur skulle de ned
at maerke pa vandet i baekken med bare teeer, se pa dyreliv, og hvad der ellers
kunne opleves pa en dejlig forarsdag. Da paadagoger og barn naede frem til baek-
ken, tog de stremper og sko af og maerkede det kglige vand under broen. Sa be-
gyndte indfangningen af dyr. Fangstmetoden var simpel, idet paedagogerne tog
spande med vand op og kikkede pa, om der var dyr i. Det var der sjaeldent, men
hver gang, en spand vand blev taget op, kiggede paedagogen, der stod ved bask-
ken, ned i den og sagde: “Det er utroligt, sa rent vandet er i baekken.” Efterhanden
blev det en feelles forstaelse, at det er en utrolig ren baek, men der er ikke smadyr i
den. Selv om paedagogerne formodentlig godt ved, at det ikke er muligt at se pa
vand, om det er rent, og selv om en ren baek skulle veere et godt levested, funge-
rede de modsaetningsfyldte konkrete forstdelser fint i konteksten.



| Ejbye-Ernst (2013), Elfstrom & Halvars-Fran-
zén (2010) og Thulin (2010) overvejes, hvordan
paedagoger kan bearbejde berns hverdagsvi-
den (jf. Paludan 2000, 2004) passende alt efter
berns alder, interesse og den konkrete situation.

| eksemplet ovenfor smelter paedagogernes
iagttagelser sammen med bernenes, idet bade
bern og paedagoger iagttager vandet, som det
ser ud, og peedagogerne ikke formidler jagten
péa dyrien baek med inddragelse af den biologi-
ske viden, der findes. De begreber, bernene til-
bydes gennem samvaer med paedagoger (og
foreeldre), er betydningsfulde for, hvordan bern
iagttager omverdenen (baekken).

Der er ikke fundet langtids- eller effektstudier,
der underseger effekter af bestemte formid-
lingsformer.

Sammenfatning

De anvendte tekster om science i bernehaven/
naturformidling viser et felt, der er under opbyg-
ning. Litteraturen kan knyttes til den udfordring,
deriforskningsoverblikket benaevnes demokra-
tiudfordringen. At bernehaven pa sigt stetter
bern i at forholde sig kritisk til deres omgivelser,
og at de opnar lyst og evne til at forholde sig og

DEL 2. TEMATISK FORSKNINGSOVERSIGT

handle i forhold til problemstillinger, de finder
vigtige. | litteraturen knyttes an til anden paeda-
gogisk forskning, der fremhaever, at:

« Bern laerer i feellesskaber.

- Berns perspektiver pa science er vaesentlige
at forsta for at kunne udfordre og stette de-
res interesse.

- Paedagoger skal kunne bygge bro mellem

berns intuitive opfattelser af naturfagene og

naturfagenes abstraktioner ved at forsta
berns intuitive hverdagsopfattelser.

Arbejdet med science stettes godt af peeda-

goger, der stetter berns nysgerrighed og for-

undring. Paedagoger kan stette nysgerrighed
med produktive spergsmal, der passende ud-
fordrer bernene og stetter, at bern formidler
deres egne opfattelser.

Bern har indflydelse pa, hvad der sker, bl.a.

ved at projekter opstéar pa baggrund af dag-

ligdags haendelser, der optager bernene.

Paedagogerne ber opné sa stor kompetence

inden for omradet, at de kan gribe situationer

og bearbejde dem med sigte p& naturfagene
0g bernenes alder og udvikling i den ramme,
som et dansk dagtilbud bygger pa (berns
trivsel, leg, udvikling, leering og dannelse).
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FORSKNINGSOVERSIGT: BETYDNINGEN AF DAGTILBUDS ARBEJDE MED BORN | NATUREN

8. SPROGET | NATUREN

| forskning om bernehavebern i naturen disku-
teres ogsé brug af sprog i forbindelse med pae-
dagogisk arbejde udenfor. (Ejoye-Ernst 2012)
fremheever, at et rigt sprogligt milje er en forud-
saetning for at bruge de muligheder, der findes i
grenne omgivelser. B&de bern og paedagoger
bruger sproget, idet det abner for at se detaljer,
eller sagt gennem et slogan "du ser, hvad du
ved” (Hansen 2002). Forudszetningen for at se
detaljer sammen med bern er, at paedagoger
har begreber til at italesaette detaljer. Hvor Ej-
bye-Ernst (2012) og Thulin (2010) beskriver
sproget i forbindelse med at tilegne sig viden
om naturen i naturen, har Norling & Sandberg
(2015) set paedagogisk arbejde i naturen ud fra
sproglig tilegnelse af alle former for begreber.
De har undersegt, hvordan uderummet kan
fungere og bruges som et sprogstimulerende
lseringsrum og det paedagogiske personales
perspektiv herpa.

Hovedkonklusionen séar ingen tvivl om, at ude-
rummet/naturen har et potentiale som sprog-
stettende leeringsrum for bern. Ifelge Norling og
Sandberg overser personalet ofte, at sproget i
enhver kontekst er betydningsfuldt. Der er en

tendenstil, at uderummet opleves somen arena
udelukkende for fysisk og social udfoldelse, og
ikke som en arena, der decideret involverer pae-
dagogisk begrundede sproglige elementer.
Forskningen papeger saledes en vis paedago-
gisk passivitet og ureflekteret adfeerd i relation
til voksen/barn-rettet sprogstette i udemiljeet.

Arbejde med sprog i konteksten er ikke velbe-
skrevet. | flere konkrete situationer har vi i for-
bindelse med indsamling af empiri observeret,
hvordan paedagoger fx bruger tiden til eller fra
et turmal til at stette fx bern fra andre kulturer
end Danmark, ellertil at tilbyde begreber til bern,
der bruger meget fa ord, nar de gar sammen el-
ler spiser deres madpakker.

Sammenfatning

Der findes ikke meget litteratur om paedagogisk
arbejde med sproget i naturen. Hvis grenne
omgivelser er sa trivselsfremmende, som den
fremlagte forskning viser, vil det veere oplagt at
opbygge rutiner med fx sprogarbejde/sprog-
stette i omgivelserne som supplement til det
arbejde, der ellers foregar inde i institutionen.




9. FORSKNING OM STEDETS BETYDNING

FOR BORNEHAVEBORN

Nar paedagoger tager pa tur med bern i grenne
omgivelser, opseger de saerlige omrader, som er
seerligt interessante. En skovbernehave, der
holdt til i en privatejet skov, havde mere end 30
navngivne steder, som de vendte tilbage til med
jeevne mellemrum.

De bedste steder havde navne, som bade bern
og voksne kendte og forbandt med forskellige
aktiviteter, lege og betydningsbeerende narrati-
ver.

Der findes ikke megen forskning om stedets be-
tydning i en bernehavesammenhaeng.

Anggard (2010) formidler, hvordan grenne om-
rader bruges i en naturbernehave ved at frem-
haeve, hvordan naturen bruges pa tre ret for-
skellige mader:

1) Som et klasseveerelse, hvor bern tager pa sma
ekskursioner, hvor man leerer om naturen.

2) Som et hjem og et fredfyldt sted med faste
0g genkendelige rutiner, hvor man spiser, sover
og leger.

3) Som en fortryllende verden, et eventyrland
befolket af eventyrfigurer og menneskelige dyr.

Anggard (2012) konkluderer, at bern kan knytte
steerke band til naturmiljeer, nar de er der sam-
men med psedagoger. Bernene kan gere ste-
derne til deres egne gennem lege og fx hule-
bygning mv. Hun fremhaever tre forskellige me-
ningsrum i naturen, idet hun taler om berns
primitive, perceptuelle og eksistentielle rum i
naturen.

Bern er til stede i naturen og leger, spiser, sover
og feerdes der (primitivt meningsrum), de far
mulighed for at rere sig frit og dermed percipere
omgivelserne mangfoldigt (perceptuelt me-
ningsrum), og de tilleegger nogle gange naturen
symbolsk betydning gennem narrativer, fanta-

silege og tilbagevendende ritualer, som kan
gere steder ekstra betydningsfulde (eksisten-
tielt meningsrum) .

Anggards forskning peger pa, at udeliv forstaet
som leg og veeren i naturen har stor betydning
for berns tilknytning til naturen. Naturen kan ses
som flere forskellige betydningsrum for bern, og
paedagoger kan iscenesaette opholdet pa for-
skellige mader (klasselokale, hjemligt sted, for-
tryllet verden).

Kylin (2004) viser, hvordan naturomrader far be-
tydning for berns emotionelle forhold til steder i
naturen. Gennem hulebygning og lege tilegner
bern sig naturen som deres eget rum (sense of
place).

Lerstrup m.fl. (2017) undersegte berns udeleg,
og de segte en generel terminologi, der kunne
bruges til at analysere og forsta et udenders le-
gemilje. Forfatterne foreslog p& baggrund af
observationer en klassifikation af udenders ele-
menter med seerlige funktionelle egenskaber i
berns leg: 4bne omrader, skranende terreen, af-
skeermede steder, ujeevne overflader, fast in-
ventar, flytbart inventar, vand, dyr og ild.

Ud over de seerlige kvaliteter (affordances) ved
de forskellige legepladselementer, bemaerker
forfatterne, at elementer sdsom andre personer
(bern savel som voksne) og plads og nye steder
er vigtige for udvikling af aktiviteter og leg.

De fremhaevede, at faktorer som variation, ster-
relse og forandring er vigtige for relationen mel-
lem bern, deres omgivelser og de aktiviteter, de
finder interessante. Bern tiltreekkes af variation
og af det, der er unikt eller noget seerligt.

Studiet er udarbejdet for at undersege, hvorle-
des fremtidens bynaere skovomrader kan plan-
laegges for at vaekke berns interesse. De seerlige
udenderselementer er steder, der kan opseges/
etableres for at optimere berns leg i naturen.



Else Cathrine Melhuus (2013) fremheever, at dét,
der adskiller naturinstitutioner fra andre dagin-
stitutioner, er, at bernene far noget ekstra, en
anderledeshed, som bestér i, at de oplever at
bevaege sig til et andet sted, hvilket skaber ad-
skillelse og giver en seerlig betydning til det an-
det sted.

Gennem beseg i 35 bernehaver i arbejdet med
institutioner, der bruger naturen meget ofte, har
vi set, at mange peedagoger stetter tilknytning
til steder gennem navngivning, opbygning af
traditioner, forteellinger, saerlige lege og aktivi-
teter.

Natur/kultur

Melhuus (2012) problematiserer, at paedagoger
pa den ene side ofte ser steder i naturen som
frigjorte fra kulturelle forestillinger, og hun pa-
peger, at bern pa den anden side laver forbin-
delser mellem skovens rum og den "“moderne
verden’, de bygger bro mellem forskellige kon-
tekster, de rekontekstualiserer et givent rum.
Ifelge Melhuus er der et misforhold mellem, at
paedagoger ser naturen som et &bent sted for fri
leg, mens bernene bade udforsker graenser og
fastholder sociale konventioner i naturen, ma-

ske fordi naturen ikke har nogen strukturerer,
som kan provokere denne gaengse tankegang.
Alle berns lege indgér i deres sociokulturelle
forstéelser.

Sammenfatning

Den forskning, der findes om steder i naturen,
understetter, at paedagogisk arbejde i naturen
kan medvirke til, at bern knyttes til naturen og
maske ad den vej kommer til at forholde sig til,
hvilken veerdi de som medborgere i et samfund
gerne vil tilleegge naturen, og hvordan de gerne
vil bruge naturen.

Stedbaserede problematikker peger pa bade
demokratiudfordringen og individudfordringen.
Forskerne peger pa seerlige steder i naturen,
hvor bern nyder at veere, steder, som har betyd-
ning for trivsel gennem lege, hverdagssituatio-
ner, sanselige indtryk og mere adbne tanker om
eksistentielle problemstillinger. Tilknytningen til
steder har formodentligt betydning for, om bern
ensker at komme der senere i deres liv (Ward
Thompsen et al. 2008), med de positive betyd-
ninger, det helhedsmaessigt kan have for et
godt liv.



Forskningen viser, at paedagogisk
arbejde i naturomgivelser er frem-
mende for bgrns trivsel,
udvikling lzering og dannelse.
Desveerre kommer bgrn ikke
sa meget i naturomrader med
deres familier. Dagtilbud er
vigtige for at vende dette til
gavn for et godt barneliv.

| en kortlaegning fra 2018
(Ejbye-Ernst et al. 2018) vises,
at paedagoger i dag sikrer, at
barn er meget ude dagligt
aret rundt. Det foregar under
meget forskelligartede for-
hold, og forskningen peger p3,
at udeopholdi kvalitetsnatur
har den stgrste restituerende
og helsemaessige fordel.




KONKLUSION



Alle studierne samles op i sammenfatningen,
der indleder videnopsamlingen.

Der er efterhanden ved at blive opbygget forsk-
ningsmeessigt belaeg for at laeagge mest muligt
af arbejdet med leereplansomraderne rettet
mod bern i alderen 0-6 &ri grenne omgivelser.

Konklusionen pa gennemgangen de mange
nordiske originalstudier samt udvalgte interna-
tionale metareviews er, at dagtilbud bevidst og
systematisk mé& bidrage til at vende tendenser
til, at bern kommer mindre i grenne omgivelser,
som nogle undersegelser viser. (Fjeldsee 2018,
Nygéard 2012, Paltved-Kaznelson 2009, Frilufts-
radet 2018", og internationalt ved fx Pretty m.fi.
2009, Louv 2008, Soga m.fl. 2018; Soga & Ga-
ston 2016).

Forskningen viser, at paedagogisk arbejde i na-
turomgivelser er fremmende for berns trivsel,
udvikling leering og dannelse. Desveerre kom-
mer bern ikke s& meget i naturomrader med de-
res familier. Dagtilbud er vigtige for at vende
dette til gavn for et godt berneliv.

Forskningen anbefaler, at pesedagoger bruger
mest mulig tid i grenne omgivelser, og at peeda-
goger teenker mange af deres arbejdsomrader
om, sé& de kan foregéa i grenne rammer. Desuden
ber alle institutioner overveje, hvordan de far
mest mulig natur ind i deres dagligdag.

Berns trivsel afheenger af, at der bade er rum for
fri leg og samtidig perioder, hvor pasedagoger
stetter berns alsidige udvikling. Det er der rig
lejlighed for, nar det paedagogiske arbejde ligger
udenfor i grenne omgivelser. Der er mange mu-

T www.friluftsraadet.dk/en/node/1017

ligheder for at bruge naturomrader som afveks-
ling i dagen, hvor bern far mulighed for at lege
sammen i nye konstellationer.

Forskning, der omhandler berns opmaerksom-
hed, formidler, at bern i alderen tre til syv ar har
allermest gavn af mange timer i grenne omra-
der, og at alle bern kan & styrket opmaerksom-
hed og koncentration med nogle timer dagligt
med leg og strukturerede aktiviteter i naturen.

| en kortleegning fra 2018 (Ejbye-Ernst et al.
2018) vises, at peedagoger i dag sikrer, at bern er
meget ude dagligt aret rundt. Det foregar under
meget forskelligartede forhold, og forskningen
peger pa, at udeophold i kvalitetsnatur har den
sterste restituerende og helsemaessige fordel.
(Gusti et al. 2017, (Martensson et al. 2009)
(Soderstrom et al. 2013) )

De sidste 20 ars arbejde med at gere dele af
institutionslegepladser til grenne uderum eller
frodige haver stetter en tendens til at gere ude-
rum i dagtilbud til kvalitetsnatur.

Beseg hos seerligt aktive "fyrtarnsinstitutioner”
viser, at nogle bernehaver og vuggestuer mag-
ter at bruge grenne omgivelser til at arbejde
med alle leereplansomrader til gavn for berns
trivsel, udvikling, leering og dannelse, og at ude-
tiden giver plads til savel legende som mere
strukturerede former for paedagogisk arbejde.

Undersegelserne peger pa, at det vil veere en
fremtidig planleegningsopgave at leegge flest
mulige dagtilbud teet pa varierede naturomra-
der, sa det paedagogiske arbejde let kan foregé i
forskellige varierede omrader.
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Frasortering af dubletter pa tveers
af databaser
n=53

4

Frasortering efter fuld tekstgennemgang
Inklusion af handholdte segninger
n=32

TOTAL, antal hits:

n=45
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