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9, - at give inspiration og viden til at udvikle

nye og spandende aktiviteter i forskellige
bevaegelsesmiljger, og samtidigt blive
bevidst om sammenhaengen mellem
beveegelsesmiljg og aktivitetsudvikling... ,,

Hvad er et bevaegelsesmiljg? Hvordan pavirkes
forskellige mennesker af forskellige bevaegel-
sesmiljger? Hvilke bevaegelsesmiljger er typi-
ske i idreetten og hvad betyder det at man
kender dem og har seerlige forventninger til
dem? Det er de mest centrale spprgsmal som
denne artikel forspger at diskutere og svare
pa. Leeg maerke til at det handler om bevaegel-
sesmiljger og betydninger og at rum og miljg
kobles til idreet og bevaegelse.

Hvad er et bevaegelsesmiljo?

Der findes ikke nogen officiel definition eller
kanoniseret forstaelse for begrebet bevaegel-
sesmiljg. Hvis man "googler” begrebet kom-
mer der en raekke sider som omhandler lzere-
planer og udviklingsprojekter pa institutioner
og skoler. Et typisk eksempel kommer fra insti-
tutionen Smgrhullet:

Vi har flg. mdl:

e At barnene far mulighed for at blive
udfordret i varierende bevaegelsesmiljoer

® At bornene udfordres sdvel fin- som
grovmotorisk

® At bornene oplever gleeden ved og
vigtigheden af at bruge deres krop

® At barnene lcerer at meerke deres krop

® At bornene far mulighed for at udfordre

alle sanser
http://institutioner.brslevkom.dk/smoerhullet/html/laereplan.htm

Bevaegelsesmiljger bruges her som et over-
ordnet begreb om det fysiske rum, hvor bgrn
0g unge skal beveege sig, dyrke idraet og helst
udvikle sig motorisk, kropsligt og personligt.
Ord som motorik, krop, udfordring, alsidig og
varieret samt sundhed knyttes ofte til begre-
bet bevaegelsesmiljg.

P4 uddannelsen i idraet og sundhed ved Syd-
dansk Universitet er der med den nye studie-
ordning indfert et undervisningsmodul med
titlen Beveegelsesmiljger og aktivitetsudvik-
ling. Her forstas begrebet pa flg. made:

Et beveegelsesmiljo forstds som et
fysisk rum, som dels rummer nogle traditioner,
eller forventninger i forhold til beveegelse, og

dels rummer nogle muligheder i forhold til ak-
tivitetsudvikling. Typiske beveegelsesmiljoer er
bold- eller svammehallen, som er bygget og
indrettet til idreet og beveegelse - dvs. bevee-
gelsesintenderet.  Et  beveegelsesmilip  kan
imidlertid ogsd veere mindre planlagt og ind-
rettet til idreet (ikke-beveegelsesintenderet) fx.
byens rum og skoven. (Fra studieguiden til under-
vishingsmodulet Bevaegelsesmiljper og aktivitetsud-
vikling, ldreet og Biomekanik, SDU).

Som det fremgar er et bevaegelsesmiljp et fy-
sisk rum som anskues og forstés i et kropsligt
og bevaegelsesorienteret perspektiv. Det
handler dermed om det fysiske rums eventu-
elle egnethed og invitation til bevaegelse,
idreet og kropslig udfoldelse. Relevante
sporgsmal og problemstillinger er:
- Til hvilket eller hvilke formal er dette

rum udformet eller designet?
- Far jeg lyst til at beveege mig i dette rum?
- Hvilken form for beveegelse eller

aktivitet indbyder rummet til?

Det fysiske rum har stor betydning for den en-
keltes motivation, stemning og oplevelse og
man har samtidigt forskellige forventninger til
forskellige rum og miljger. Rummet eller miljg-
et pavirker os pa forskellig vis, og har relation til
sanser, opvaekst og tidligere erfaringer. Forstaet
pad den made repraesenterer det fysiske rum
bade muligheder og begraensninger i forhold til
krop, beveaegelse og aktivitet. Rummet eller mil-
joet kan fx. motivere til leg og bevaegelse - eller
til det modsatte! Aktiviteter kan opstd og
igangseettes p.g.a. rummet - eller pd trods'!
Udformningen og designet af det fysiske rum
og miljget kan motivere, eller ikke motivere til,
samt motivere pa forskellig vis, til bevaegelse
og kropslig aktivitet, og har pa denne made
betydning for idraetten. For at komme naer-
mere denne sammenhang mellem det fysiske
rum og oplevelsen eller stemningen skal vi be-
vaege os indenfor i arkitekturpsykologien.

Arkitekturpsykologi — sammenhangen
mellem det fysiske rum og oplevelse
Arkitekturpsykologi handler om hvordan det
fysiske rum pavirker os og hvordan vi oplever
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og pavirker det fysiske rum. Man kan sige at
arkitekturen og psykologien gér i dialog, hvor-
ved brugerens livsverden og forventninger
bliver interessante perspektiver i forhold til
planleegning og design (Roessler, 2003). Arki-
tektur er i denne artikel forstaet i et bredere
perspektiv, som handler om udformning, de-
sign og indretning af de fysiske rum som om-
giver os, fx. huse, skoler og idraetshaller, men
0gsd inkluderer planlaegning, udformning og
organisering af dbne idreetsanlaeg, bymiljger,
parker og landskaber.

Forholdet mellem arkitektur og menneske

Arkitekturpsykologien har rgdder i miljgpsy-

kologien, og rummer eller inddrager forskelli-

ge psykologiske retninger eller fagdiscipliner.

Overordnet kan man tale om tre teser eller

grundleeggende muligheder i forholdet mel-

lem menneske og milje (Roessler, 2003).

- Det fysiske rum og arkitekturen pavirker
handling og mennesket perciperer og tilpas-
ser sig. Arkitekturen kan her blive til et red-
skab for kontrol, tydeligst og mest gennem-
arbejdet demonstreret i Foucaults analyse af
feengselsbygninger med det panoptiske per-
spektiv som en subtil undertrykkelsesme-
kanisme.

- Arkitekturen tilpasses menneskets behov og
menneskets handlinger bestemmer arkitek-
turen. Her kan arkitekturen blive et redskab
for menneskets trivsel og arkitektur kan fa
karakter af terapi.

H

- Mennesket og arkitekturen er i dialog med
hinanden. Ifglge dette perspektiv er der tale
om en aktiv dialog mellem det fysiske rum og
det enkelte menneske, hvilket &bner op for en
form for valgfrihed, muligheder og bindinger,
og de konkrete arkitektoniske elementer kan
omformes og bruges til forskellige formal.

Uanset hvilken tese eller grundantagelse, man
tager udgangspunkt i, er det veesentligt at
gore sig klart at sammenhaengen mellem det
fysiske rum, arkitekturen, og det enkelte men-
neske er meget kompleks.

- De fysiske omgivelser bliver oplevet
som et komplekst felt. Selv om vi iagttager
det fysiske rum som adskilte stimuli - lys,
lyd, smag, lugt, bergring - er det konstella-
tionen af stimuli, der har indflydelse pd,
hvordan vi handler.

- Mennesket og de fysiske omgivelser er i en
interaktion med hinanden. Mennesket er
selv en del of sine omgivelser og indvirker pa
sin omverden. Forholdet mellem menneske
0g omgivelserne er dynamisk.

- De perciperede omgivelser er ikke ngdven-
digvis de virkelige omgivelser. To mennesker
kan opleve den samme arkitektur meget for-
skelligt. Vores personlighed, vores uddan-
nelse, vores etniske baggrund, vores tro og
vores stemning bestemmer, hvad vi faler og
iagttager. (Roessler, 2003) s. 20

Der er tale om en kompleks pavirkning og re-
lation, hvor helheden er mere end summen af
de enkelte dele, dvs. det er ikke blot de enkelte
dele, fx. farver, former eller proportioner, der
har betydning. Pavirkningen af de enkelte dele
kan forsteerkes eller oplases som en konse-
kvens af den samlede pavirkning eller relation.
Samtidigt, og for at gere det endnu mere
komplekst, er der tale om en pdvirkning og
relation, som er bade bevidst og ubevidst og
bade kulturel og individuel.

Hvordan vi pavirkes af arkitekturen og de fysi-
ske rum, vi er omgivet af, er vi kun delvist klar
over. Vi kan registrere genkendelse af rum, vi
tidligere har besggt, og vi kan registrere hvis
et rum giver anledning til stort ubehag (fx.
sma lukkede rum, darligt indeklima eller ilde-
lugtende rum) eller hvis et rum i seerlig grad
virker opmuntrende og motiverende (fx. i
kraft af steerke farver eller anderledes former).
Men i langt de fleste tilfaelde registrerer vi ikke
hvordan rummet virker pé os, og vi affinder os
med situationen og tilpasser os. Det betyder
imidlertid ikke at rummet ikke har en betyd-
ning, men derimod at vi ikke er eller bliver
opmaerksomme péa pavirkningen og relatio-
nen. Betydningen af rummet bliver dermed
muligvis st@rre og mere subtil, for vi veelger
sandsynligvis ikke at forlade rummet eller for-
andre det, nar pavirkningen ikke er erkendt og
bevidst.
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Den méade vi pavirkes af og pavirker arkitektu-
ren er farst og fremmest kulturelt bestemt og
styret af den kulturelle kontekst og vores op-
vaekst. Der er sandsynligvis forskel pd hvordan
man tidligere oplevede rum - ligesom der na-
turligvis er stor forskel p& den konkrete fysiske
udformning af rum tidligere og nu. Der er til-
svarende sandsynligvis forskel pa, hvordan man
i forskellige lande og kulturer oplever og pavir-
kes af fysiske rum og arkitektur. Teenk fx. pa for-
skellige menneskers eller forskellige religioners
oplevelse af kirkerum, eller forskellige menne-
skers oplevelse af at bo i telt eller bivuak: som en
fritidsaktivitet og et forngjeligt afbraek fra hver-
dagens komfort og luksus - eller, for andre, et
ngdvendigt vilkar enten p.g.a. fattigdom eller
en opstaet krise- eller katastrofesituation.

Der er imidlertid tydeligvis nogle mere gen-
nemgaende og mere almene traek som i stgrre
eller mindre grad geelder for alle mennesker
uanset kultur og tid. Der er sdledes eksempel-
vis en teori om sammenhang mellem ople-
velse af rum og ken, som bygger pd en mere
generel og almen oplevelse af rummet
(Roessler, 2003). P4 samme made kan man se
forestillingen eller teorien om tingenes eller
rummenes affordance (se senere) som en
forestilling om at bestemte genstande (arte-
fakter) rummer seerlige muligheder og dispo-
sitioner, og at de i kraft af deres form og ma-
terialitet indbyder til en szerlig brug eller
inviterer til szerlige aktiviteter.

Endelig kan man ikke se bort fra at der i ople-
velsen eller relationen til det fysiske rum ind-
gar helt personlige elementer og dispositio-
ner, som hverken er kulturelt bestemt eller
mere alment menneskelige.

Disse elementer er knyttet til det enkelte indi-
vid og forbindes oftest med seerlige, ofte eks-
traordineere, oplevelser og rummer steerke
sanseindtryk. Duften af tjeere kan for nogle
mennesker frembringe folelser og stemninger
fra barndommens ubekymrede sommerhusliy,
en saerlig musik, duft eller farve kan bringe
minder om det farste mgde med kaeresten, og
vand kan for andre give traumefyldte erin-
dringer og fglelser om en naer-ulykke i forbin-
delse med vand og badning.

Vi har saledes en kompleks situation og rela-

tion hvor:

- Arkitekturen og det fysiske rum pavirker os,
men hvor man ogsa kan argumentere for et
samspil eller en form for dialog

- Oplevelsen af og de stemninger som det
fysiske rum eller arkitekturen giver anled-
ning til er en kompleksitet af mange pavirk-
ninger og mange perceptioner

- Oplevelsen af og de stemninger som det
fysiske rum eller arkitekturen giver anled-
ning til er kun delvist bevidst og erkendt af
det enkelte individ. Sandsynligvis virker den

storste del af perceptionen og relationen
udenom eller bagom vores bevidsthed

- Hvordan vi oplever rum og arkitektur er
styret bdde af mere generelle menneskelige
forhold, af seerlige kulturelle forhold og
forstdelser samt endelig af helt personlige
oplevelser og erfaringer.

Hvordan virker det fysiske rum og
hvordan spiller mennesket sammen
med omgivelserne?

Perception

Nar vi arbejder med den menneskelige per-
ception i forhold til oplevelse af rum tages der
primaert udgangspunkt i den fgrste tese knyt-
tet til arkitekturpsykologi, nemlig at rum og
arkitektur pavirker handling. Det er her rela-
tivt indlysende at vi oplever - perciperer - de
fysiske omgivelser og konkrete rum péa for-
skellig made, og at det pavirker os. Arkitekto-
niske elementer og rumlige forhold som lys,
farver, lyd, varme, ventilation og indretning
pavirker vores velbefindende og dermed ogsé
vores lyst til beveegelse og aktivitet. | det fol-
gende praesenteres en meget overordnet be-
skrivelse af nogle af de vigtigste arkitektoni-
ske elementer som pdvirker vores perception.

Farver kan veere blade eller harde, oplivende
eller kedelige og farvevalget haenger sammen
med og er centrale for sestetiske oplevelser, og
de pévirker dermed vores oplevelse af rum-
met. Empiriske undersggelser paviser at farve-
valget pd fx. veegge og gulve bade kan med-
virke til at fremme og haemme praestation og
velvaere (Janssens, 2001). En del nyere under-
sggelser paviser at ophold i eller blot udsigt til
grenne omgivelser har en positiv effekt i for-
hold til oplevelse af velvaere og nedsaettelse af
stressniveau? (Hansen, 2005).

P4 samme made kan lyset bruges til iscene-
seettelse af rummet og til at pavirke vores op-
levelse af det fysiske rum ved at skabe stem-
ninger og frembringe folelser. Karakteren af
lys, dagslys eller kunstlys, maengden og forde-
lingen af lys og merke, samt retningen af lys
(oppefra, nedefra..?) spiller en stor rolle for
vores oplevelse af et givent rum. Lys har end-
videre stor betydning for vores oplevelse af
tryghed, og det er pavist at specielt kvinder
pavirkes af manglende lys pa fx. lgbe- og cy-
kelstier og bliver utrygge og ofte vil afsta fra
fysisk aktivitet efter morkets frembrud
(Roessler, 2010).

Mangden af og arten af lyd har betydning
for, hvordan vi befinder os i et givent rum.
Mange idreetsrum og bevaegelsesmiljger er
praeget af et relativt stort lydniveau, som méa-
ske snarere kan karakteriseres som stgj. Der er
ofte mange mennesker, stor aktivitet og ener-
gi og som felge deraf et hgjt lydniveau. Af-

heaengig af den konkrete aktivitet og situation
vil dette blive oplevet som en del af stemnin-
gen (fx. ved en intens fodboldkamp med man-
ge tilskuere) eller det kan opleves som en for-
styrrelse og give anledning til frustration (fx.
ved matchbold i tenniskampen eller ved de
afsluttende afspaendingsevelser i gymnastik-
timen).

| forhold til indretning af rummet er det lige-
ledes oplagt at forskellige udformninger kan
give anledning til forskellige oplevelser og fa-
lelser. Former kan fx. vaere blgde eller harde,
organiske eller tekniske. Indretningen kan vir-
ke sammen med de gvrige perceptionsmaes-
sige elementer og skabe fglelser og stemnin-
ger og give eller repreesentere muligheder og
begraensninger i forhold til beveegelse og ak-
tivitet.

For alle de naevnte arkitektoniske elementer
og rumlige forhold - lys, farver, lyd, varme,
ventilation og indretning - geelder at de til
sammen, og som en kompleks helhed, pavir-
ker vores perception af rummet og medvirker
til at skabe oplevelser, fglelser og stemninger.
Hvorvidt disse oplevelser, fglelser og stemnin-
ger er hensigtsmaessige, dvs. opleves positivt
og motiverende, eller de er uhensigtsmaessige
o0g opleves negativt, forstyrrende og frustre-
rende, afhaenger i hgj grad af situation og
personer. Der er saledes meget stor forskel pa
greenser og normer for forskellige malgrupper
og forskellige aktiviteter (idraetsgrene eller -
aktiviteter) i forhold til lydniveau, social af-
stand, grad af privathed m.m.

Polaritetsprofiler og semantiske
differentialer

Nar og hvis man vil forspge at blive bevidst
om hvordan et sarligt rum, anleeg eller land-
skab pavirker os eller hvordan relationen til
eller oplevelsen af det pageeldende rum er,
kan det veere relevant at inddrage og arbejde
med polaritetsprofiler eller semantiske diffe-
rentialer.

De semantiske differentialer er oplevelseskva-
liteter struktureret i modsaetningspar som til-
sammen kan forteelle mere detaljeret om op-
levelsen af et seerligt rum. Der er sdledes tale
om en personlig vurdering af oplevelsen og
tilfredsheden med et givent rum, hvor man
forspger at fastholde den samlede perception
og resultatet af de arkitektoniske elementer
og rumlige forhold - fx. lys, farver, lyd, varme,
ventilation og indretning. Polaritetsprofiler el-
ler semantiske differentialer kan anvendes
ved planlaegning af nyt byggeri som en form
for tilfredsheds-undersggelse af brugeres op-
levelse af konkrete rum. De kan imidlertid
0gsa anvendes som eller udvikles til en form
for analyseinstrument til vurdering af forskel-
lige idraetsrum som et led i bevidstgerelsen
om sammenhangen mellem bevaegelsesmil-
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joer og oplevelse. | den foreslaede analysemo-
del til bevaegelsesmiljger er der derfor inddra-
get elementer fra polaritetsprofilerne og de
semantiske differentialer (se senere).

Forestillingen eller teorien om affordance
Nar man taler om beveegelsesrum og interes-
serer sig for i hvor hgj grad et givent rum eller
miljg inspirerer eller motiverer til bevaegelse el-
ler aktivitet er begrebet affordance interessant.

...the term affordance refers to the
perceived and actual properties of the thing,
primarily those fundamental properties that
determine just how the thing could possibly
be used. (Norman, 2001) side 9

Begrebet og forestillingen om tingenes eller
rummenes affordance henfgres ofte til den
amerikanske psykolog Gibson, og beskriver
det de fysiske omgivelser eller de konkrete
genstande stiller til radighed (Gibson, 1979).
Det handler med andre ord om relationer og
kommunikation mellem bruger eller iagttager
og det fysiske, hvor begrebet affordance hen-
viser til den brug eller den funktion, de fysiske
omgivelser eller genstande stiller til radighed
og inviterer til.

For Gibson er der en naer sammenhaeng mel-
lem adfeerd og taenkning og den konkrete si-
tuation, man befinder sig i. Tingene, situatio-
nen og menneskene byder sig til, og disse
tilbud kalder Gibson for "affordances”. Tingene
taler s& at sige til os: Treeet inviterer barnet til
at klatre, blomsterne vil duftes til, bolden vil
kastes, uderummet taler til os pa en anden
made end klassevaerelset. Vores adfeerd og
taenkning tager med andre ord form af situa-
tionen, vi befinder os i. Kjeld Fredens argu-
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menterer pd denne made for udeaktiviteter,
udeskole og friluftsliv i forhold til barns ud-
vikling og leering (Fredens, 2005)

En genstand eller et rums affordance rummer
eller udtrykker badde muligheder og begraens-
ninger, og det centrale er netop, hvad gen-
standen eller rummet inviterer til, dvs. hvad vi
far lyst til at bruge genstanden til eller hvilken
form for aktivitet, vi far lyst til ved mgdet med
et seerligt rum, anleeg eller landskab.

Denne invitation og lyst til brug og aktivitet
skal forstds som et samspil mellem pé den ene
side genstanden eller det fysiske rums mate-
rialitet, dvs. form, farver, materialer m.m. og
pa den anden side vores perception og der-
med vores egen kulturelle baggrund og per-
sonlige erfaringer.

At kunne se muligheder i et rum
heenger nemlig ogsdé sammen med evnen til
at kunne forestille sig en fremtidig handling.
De fysiske omgivelser kommunikerer nogle
muligheder, samtidigt med at vi retter en
perceptuel opmeerksomhed mod verden, der
ikke blot omfatter igangvaerende aktiviteter,
men 0gsad retter sig mod dem, vi endnu ikke
har pabegyndt. Affordance-begrebet rummer
altsd ogsd et element af barnets fantasi og
erfaring. (Larsen, 2005)( s. 49).

Hérd og blad funktionalisme

| forbindelse med affordance kan man tale om
hard og blad funktionalisme (Larsen, 2005). Et
rum eller en genstand kan veere karakteriseret
ved overvejende hérd eller blad funktionalis-
me, afhaengig af hvor arkitektonisk veldefine-
rede og hvor funktionelt kodede de er.

En genstand eller et rum, som er preeget af
hard funktionalisme, er karakteriseret ved at
veere arkitektonisk veldefineret og funktionelt
steerkt kodet. Det betyder at brugsmaderne er
relativt begreensede og indlysende, og at de
ikke umiddelbart star til forhandling. En al-
mindelig stol eller et traditionelt atletikanleeg
kan man med god ret karakterisere som typi-
ske eksempler pa hard funktionalisme. Stolen
skal bruges til at sidde pd og den inviterer til
at beskueren seetter sig ned og sjeeldent ret
meget andet. Atletikstadion skal bruges til at
udfgre de traditionelle atletikdiscipliner - for-
udsat naturligvis man kender disse og er be-
kendt med sportens koder og veerdier.

Nar der omvendt er tale om design eller ind-
retning, hvor man kan tolke brugsmulighe-
derne pa flere mader, og hvor rum og ting kan
anvendes pd mange forskellige mader, kan
man tale om blgd funktionalisme. Rummet el-
ler genstanden kan godt veere arkitektonisk
veldefineret, men det er funktionelt svagt ko-
det, og der er tale om et rigt mulighedsfelt. En
bold og et mindre skovomrdde kan man ka-
rakterisere som relevante eksempler pa blad
funktionalisme. Bolden kan, forudsat det ikke
"kun" er en fodbold, bruges til utroligt mange
ting: kaste, sparke, balancere, hoppe...? - ale-
ne, sammen med andre, - inde, ude, pa graes, i
vand...? - til konkurrence, leg, traening...? Sko-
ven tilbyder tilsvarende et utal af anvendel-
sesmuligheder: stille rekreation og eftertanke,
gature, fangeleg og skjul, Igb, cykling og tree-
ning, naturoplevelser..!

Nar man taler om og arbejder med beveaegel-
sesmiljger i forbindelse med idreet kan affor-
dance og den harde og blade funktionalisme
veere relevante og vigtige begreber. Ved ud-




formning af og udvikling af bevaegelsesmiljger
streeber man ofte efter at rummet og miljoet i
kraft af sin materialitet og indretning eller de-
sign skal invitere til aktivitet. Rummet skal tale
til 0s og vi skal fa lyst til at beveege os ved
madet. Samtidigt er det ofte et ideal, at rum-
met skal repraesentere mangfoldighed, varia-
tion og fleksibilitet. Det betyder, at der gerne
skal veere tale om en overvejende blgd funkti-
onalisme, hvor forskellige brugergrupper kan
bruge rummet p& mange forskellige mader.

Disse forhold forudseetter naturligvis at man
fra planlaeggeres og arkitekters side er bevid-
ste om relationen mellem pa den ene side
rummets og miljgets udformning og pa den
anden side motivationen til beveegelse, aktivi-
tet og deltagelse i idraet, samt at man bygger

til flere brugergrupper og aktivitetsformer. De
nyere eksempler pd multihaller og aktivitets-
huse er, modsat 70-80'ernes sportshaller
(Lyngsgard, 1990), typiske og gode eksempler
pa dette.

ARKITEKTUR OG PLANLAGNING

Strukturelle forhold,

afstand og kommunikation

Nar man underspger og diskuterer hvordan et
rum eller et miljg opleves, er der dels en raekke
strukturelle forhold og dels en raekke forhold
omhandlende afstand og kommunikation,
som hgrer med til billedet.

Rummets status, dvs., hvad er det formelt set
for et rum eller miljg vi taler om, er det fgrste
punkt. Handler det om et rum, som er indret-
tet til idreet og bevaegelse, fx. en idreethal, en
gymnastiksal eller en legeplads. Eller handler
det om et rum eller et miljg, som primeert tje-
ner andre formal? Eksempler kunne veere et
mgdelokale, en parkeringskeelder eller en
aben plads i byen eller parken. Vi kan her tale

om, at rummet eller miljget er mere eller min-
dre bevaegelses-intenderet, dvs. at der er fra
planlaeggere og designere i processen er lagt
mere eller mindre veegt pa paedagogisk taenk-
ning i forhold til rummet eller miljgets mulig-
heder og funktion i forhold til bevaegelse og
aktivitet. Udviklingen i retning af "active living"
og indretning af byens rum, med tanke pa be-
veaegelse og aktiv transport, kan pa denne
méade ses som forsgg pa at omforme tidligere
ikke-bevaegelses-intenderede rum og miljger,
og i hgjere grad gore dem beveegelses-inten-
derede (se her fx artiklen af Jens Troelsen).

Rummet eller miljgets placering i landskabet
eller bybilledet har sandsynligvis stor betyd-
ning for brug og funktion. Erfaringer viser ek-
sempelvis at en dben og offentlig legeplads

"skal ligge i vejen" (Schytte, 2004). Det betyder
at pladsen hgjst sandsynligt ikke vil blive brugt,
medmindre den ligger der, hvor bgrnene og
andre potentielle brugere alligevel feerdes.
Adgangsforhold og ejendomsforhold kan
have stor betydning. For at et rum eller et
miljo skal kunne bruges, er det naturligvis es-
sentielt at potentielle brugere har adgang til
det. Samtidigt er det ngdvendigt at mulige
brugere er klar over muligheden, og at det
ikke er for indviklet eller besveerligt at skaffe
sig adgang. | forhold til idreet og friluftsliv i
landskabet, specielt i de danske skove, handler
en aktuel problematik om indviklede og re-
striktive regler for adgang som sandsynligvis
begraenser og besveerligger deltagelse (And-
kjeer, 2010).

Rum handler ogsd om afstande og kommuni-
kation. Hvordan vi oplever afstande og hvor-
dan vi kommunikerer med andre er dels kultu-
relt bestemt men ogsd meget personligt.
Forskellige idreetsgrene kraever forskellige
rumlige struktureringer, og dermed forskellige
méader at strukturere afstande og kommuni-

kation. Teenk fx. pa forskellene mellem en bok-
sering, et fodboldstadion og en gymnastiksal.
Hvis man vil undersgge et rum socialpsykolo-
gisk og i forhold til mulighederne for social
interaktion foreslar Roessler at man anvender
flg. checkliste: privathed, lethed i kommuni-
kation med andre, kontrol over rummet, for-
styrrelser (Roessler, 2003).

Kvindelige og mandlige principperi
forhold til rum

Med inspiration fra psykoanalysen kan man
argumentere for, at der er en nger sammen-
haeng mellem ken og oplevelsen af og organi-
seringen af rum og miljg (Roessler, 2003,
Roessler, 2010). Psykoanalytikeren Erik Erikson
paviste saledes at drenge og piger udviser for-
skellig legeadfeerd, og at de har en tendens til
at indrette deres legemiljger pé forskellig vis.
Drenge bygger bygninger, tdrne og gader,
hvor pigerne typisk indretter det indre af et
hus. Tolkningen forteeller at drenge fortrins-
vist arbejder med modaliteterne hgj-lav, hvor
pigerne interesserer sig for modaliteterne
aben-lukket.

Arkitekten Margrit Kennedy videreforer Erik-
sons forskning og taler om mandlige og kvin-
delige principper i arkitekturen. Ifalge denne
forestilling er arkitektur praeget af typisk kvin-
delige principper mere brugerorienteret,
funktionel, fleksibel, organisk og helhedsori-
enteret. Heroverfor star arkitektur preeget af
mandlige principper, som typisk er mere de-
signerorienteret, formel, fikseret, systematisk
og specialiseret.

Med udgangspunkt i dette modsaetningsfor-
hold og denne teori kan det diskuteres om
moderne idreetsbyggeri repraesenterer over-
vejende mandlige eller kvindelige arkitektoni-
ske principper. Teenk fx. pé:

- Den traditionelle idraets- eller sporthal?

- Nyere idreetsbyggeri - fx. beveegelseshuset

ved Gerlev ldraetshgjskole?

Rum og idraetskultur

- forforstaelse og idretskritik

Rum, arkitektur og miljg pavirker os pa en
reekke mader - ofte uden at vi rigtigt er klar
over det. Oplevelsen af og tolkningen af et
rum er imidlertid ikke alene et resultat af de
arkitektoniske elementer og rumlige forhold
som beskrevet. Vores egne erfaringer med og
tidligere oplevelser har en afggrende betyd-
ning for hvordan vi "megder" og oplever idraets-
rum og beveegelsesmiljger og dermed for rela-
tionen til rummet. Nar vi taler om betydninger
og oplevelser af idraetsrum og bevaegelsesmil-
joer er begreber som tidligere erfaringer, for-
ventninger og forforstaelse derfor centrale.

Alle danskere har erfaring med idreettens be-
vaegelsesmiljger enten fra skolen, idraetsfor-

eningen eller pd anden made. Mange har
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gode oplevelser og erfaringer med leg, kamp
og kropslig mestring og har oplevet sportslig
succes. Andre har déarlige erfaringer praeget af
frustration over manglende kropslig mestring
og sportslig succes, og de har maske oplevet
idreetten som autoriteer, konkurrenceoriente-
ret og ekskluderende. Mange har sikkert for-
skellige eller blandede oplevelser med bade
gode og darlige erfaringer.

Erfaringerne betyder, at der knytter sig nogle
seerlige forventninger og forestillinger til seer-
lige rum. Vi kan her, med reference til Gada-
mer, tale om en form for forforstaelse som et
kompleks af erfaringer, forventninger og for-
domme (Gadamer, 2004). Ved madet med et
hvilket som helst rum eller (beveegelses-)miljo
vil der veere tale om forventninger, fordomme
og forforstaelser. Tangen taler om idraetsan-
laeg som strukturer af tavse forventninger,
som enten kan virke inkluderende eller eksklu-
derende, og som kan indfries eller afvises
(Tangen and Rafoss, 2009).

Det seerlige ved madet med idraettens rum og
bevaegelsesmiljper er imidlertid at erfaringer-
ne ofte er meget steerke p.g.a. de kropslige
erfaringer og oplevelser. Hertil kommer at
idreettens rum er karakteriseret ved en stor
grad af standardisering, hvorfor fordomme,
forventninger og forforstaelse ofte er mere
styrede og mere ensartede end man vil finde
ved andre former for rum og arkitektur.

| Danmark er der tradition for, at idreetten dyr-
kes under velordnede forhold, og der findes et
udbygget foreningsnetvaerk med gode facili-
teter til idraetsaktivitet. Der er en tydelig for-
staelse af hvilke idreetter der praktiseres hvor,
og i hvilke sammenhaenge. Hvis man taenker
pd at begynde at spille fodbold, vil man sgge
mod fodboldbanen. Handler det om sundhed
og fitness, vil man ofte kontakte det lokale fit-
nesscenter. Den traditionelle idraet, seerligt den
sportslige og konkurrenceorienterede del, fin-
der sted i veldefinerede rum og bevaegelses-
miljger, og man kan tale om en stor grad af
standardisering af idreettens og sportens rum
(Lyngsgard, 1990, Eichberg 1988).

Standardiseringen haenger sammen med
idreettens og seerligt sportens vaesen, hvor alt
ideelt set skal veere méleligt og sammenligne-
ligt, og hvor man forsgger at eliminere tilfeel-
digheder fx. i kraft af forskellige rum eller pa-
virkning fra naturens luner. En fodboldbane er
ideelt set den samme, og svemmehallen skal
have samme mal og udformning uanset hvor
i verden, man befinder sig i.

Idraetskritikken i 1980'erne handlede dels om
en kritik af veerdigrundlaget og organiserin-
gen af moderne sport og idreet men i hgj grad
0gsa om en kritik af idreaettens eller sportens
rum. De standardiserede sportsmiljger og
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idraetsrum blev kritiseret for alene at veere
indrettet pa sportens og konkurrenceidraet-
tens praemisser og ikke velegnede til nye og
mere eksperimenterende former for idraetslig
aktivitet, fx. leg, dans, teater, kampkunst og
friluftsliv.

-"Alt for mange idreetsanlceq er i de
senere dr blevet udformet uden hensynta-
gen til behovet for samveersmuligheder ud
over den egentlige treening” (Kulturmini-
steriets ldrcetsbeteenkning 1974)

- "De fleste idreetsfaciliteter er skabt med
henblik pd voksne og med henblik pd at op-
fylde de internationale regler for banestor-
relser." (Lokale og Anleegsfonden, 2009)

- "Noget tyder pd at barn er blevet glemt i den
kulturpolitiske prioritering af beveegelsesfa-
ciliteter.” (Lokale og Anleegsfonden, 2009)

Man talte om en idreaetsplanleegningens ho-
vedmodel hvor idreetsrum og -anleeg udfor-
mes efter fastlagte idreetskategorier og karak-
teriseret ved en stor grad af funktionsopdeling,
specialisering, parcellering, standardisering.
Rummene eller anleeggene er samtidigt pree-
get af arkitektonisk og aestetisk fattigdom:

Idreettens rum er ideelt set
firkantet og preeget af rette linjer og rette
vinkler. Det er vindueslgst, for at
idreetsudaverne ikke skal blive forstyrret af
skiftende lysforhold eller af udsynet til
omagivelserne. (Lyngsgdrd, 1990).

Niels Vogensen udtrykker det meget kraft-
fuldt, preecist og tidstypisk i sin semiotiske
analyse og tolkning af idreetshallen som tekst
og kommunikation:

Hvorfor faen skal idreetshaller
veere sd firkantede, standardiserede og
kedelige?" (Vogensen, 1982)

Maller imgdegar denne diskussion og idraets-
kritik ved bl.a. at inddrage sine egne erfaringer
fra handboldbanen i Kolding (Maller, 1998).
Han argumenterer for at sportens rum, trods
standardisering, kan opleves som saerlige ste-
der - genus loci - med en saerlig stemning og
med et lokalt seerpreeg, som kan medvirke til
at skabe identitet og samhgrighed, fx. i en
handboldklub.

Steder hvor man sdledes har levet
engageret, vil, skont de for en umiddelbar
betragtning er anonyme og sjcellgst ud-
formede, ikke veere ligegyldige. De er blevet
et erfarings- og bevidsthedsrum. Man beerer
dem sdledes i sig. (Mpller, 1998) (s. 140)

Han argumenterer videre for at kritikken af
idreettens rum grundleeggende er et udtryk
for en kritik af sporten og dennes veerdig-
rundlag.

Den objektive lcesning af idreets-
hallen som tekst foretages ikke alene pd
baggrund af en interesse for hallen som
tekst. Den har derimod sportskritikken som
forudscetning og mal. (Maller, 1998) (s. 130)

Pointen er, mener Mpller, at sportens og
idraettens rum netop skal udmaerke sig ved at
veere funktionelle i forhold til det kropslige og
i forhold til aktiviteten og dermed til en vis
grad veaere anonyme og mulige at legge et
indhold (intentioner) i. Alt for eksperimente-
rende arkitektur og alt for gode intentioner
kan forstyrre oplevelsen af idraet og mulighe-
den for at orientere sig mod og koncentrere
sig om det centrale - idreetten. Haller er med
andre ord firkantede, fordi det er formalstjen-
ligt og hensigtsmaessigt, og fordi det mulig-
gor optimal pladsudnyttelse (funktionalitet). |
det anonyme rum er betydningen alene knyt-
tet til anvendelsen og aktiviteten - modsat
det iscenesatte og pafaldende eller patreen-
gende, som kan opleves i nyere og mere eks-
perimenterende idraetsbyggeri.

Kritikken af idreetsbyggeriets standardiserede
og aestetiske fattigdom overfor forsvaret for
sportens funktionelle rum kan ses som tidsty-
piske positioner, som imidlertid stadig er vig-
tige at have med i debatten om udvikling af
idreetrum og beveegelsesmiljger i dag.

Analysemodel

Den made et rum eller et miljo pavirker os pa,
og dermed den relation til rummet som op-
star, er, som det forhabentligt er fremgaet,
ganske kompliceret. Der er tale om en helhed
af pavirkninger, som bade er bevidst og ube-
vidst. Pavirkning og relationer rummer bade
kulturelle, mere almene elementer og struktu-
rer, samtidigt med at mere individuelle ople-
velser og erfaringer har betydning.

Hvis vi skal forsgge at f& hold pé alt dette, ma
vi forsgge at fange helheden uden at glemme
detaljerne. En mulighed kan veere, inspireret
af hermeneutikken (Gadamer, 2004), at for-
spge at lave en analyse, hvor man kontinuer-
ligt pendler mellem de enkelte delelementer
og helheden, og hvor forskelle og nuancer
forspges fastholdt.

Hosstdende analysemodel kan ses som et for-
slag til en analysemodel. Ideen er at man gen-
nemgar de enkelte elementer, ikke ngdven-
digvis struktureret og fra start til slut, men der
hvor der synes at vaere noget interessant at
bemaerke. Man ender derefter med en form



for helhedstolkning af rummet eller miljget
som efterfglgende kan diskuteres og nuance-
res i forhold til de enkelte delelementer, hvil-
ket igen giver en (ny?) helhedstolkning ....!

Afslutning

Forhabentligt har artiklen givet grundlag for
refleksion og diskussion af de opstillede
spargsmal: Hvad forstér vi ved et bevaegelses-
milje? Hvordan pavirkes vi af forskellige be-
vaegelsesmiljger? Hvilke bevaegelsesmiljger er
typiske i idreetten, og hvad betyder det at vi
har serlige forventninger til dem?

Intentionen med artiklen - som med hele te-
manummeret - er at skabe bade @get op-
maerksomhed og @get bevidsthed om forhol-
det mellem det fysiske rum eller miljg og
oplevelsen hos den enkelte set i et bevaegel-
sesmaessigt perspektiv. Det handler med andre
ord om betydninger af bevaegelsesmiljger i
idreetten i forhold til motivation, deltagelse i
idreet, inklusion og ekslusion - og dermed i et
lidt storre perspektiv livskvalitet og sundhed.

Heldigvis opleves der indenfor idreetten i sti-
gende grad nyteenkning i forhold til svel ak-
tiviteter som udvikling og etablering af bevae-
gelsesmiljger, og der eksperimenteres i
udstrakt grad med ny arkitektur og nye anlaeg
(Jensen, 2009, Troelsen, 2010, Schytte, 2004,
Kural, 2000). Idreet dyrkes idag ikke blot i de
traditionelle idraetsmiljger men mange for-
skellige steder, og der etableres nye bevaegel-
sesmiljger, fx. vandkulturhuse og multi-
idreetshaller, med en langt storre grad af
fleksibilitet og med andre og nye arkitektoni-
ske virkemidler. Mulighederne for idraetsud-
foldelse udvides, og gar ofte i andre retninger
end den traditionelle konkurrence- og pree-
stationsidraet. Samtidigt hermed opleves en
stigende interesse for natur og landskab som
bevaegelsesmiljg, og for friluftsliv som en mu-
lighed i relation til idreet og sundhed. Igen-
nem de sidste 20 - 30 ar er man i stigende
grad blevet opmaerksom p& byrummet som
bevaegelsesmiljg, og man taler bl.a. om byens
friluftsliv i forhold til sundhedsfremme. Byens
grenne omrader og parker anvendes til for-
skellige former for idreet, ofte med fokus pa
motion, frisk luft og sociale oplevelser (Pil-
gard, 2008). Mange steder i byen findes plad-
ser og madesteder, hvor man kan bevaege sig
og dyrke uorganiseret idraet, og hvor identitet
og tilhgrsforhold ofte kan ses som centrale
elementer. Streetbasket, hiphop, skating, klat-
ring pa klatreveegge og skulpturer samt park-
our er eksempler p& nyere aktiviteter og
idreetskulturer i byens rum.Udformning af
rum og bevagelsesmiljger har betydning for
vores oplevelse og deltagelse i idraet. Bevee-
gende rammer inviterer til bevaegelse og akti-
vitet og skaber dermed bedre mulighed for
gode idraetsoplevelser (Troelsen, 2010).

Strukturelle forhold

Geografisk, rumlig placering
Hvilken type rum, miljg?
Ejerforhold, adgangs- og brugsmuligheder

Forforstaelse

Hvad bliver dette rum/miljg traditionelt anvendst til?
Relation til idraetskulturer, —praktikker og legekategorier
Egen forforstaelse (socialisering, idreetserfaringer m.m.)

Hvad inviterer rummet til?

Er det overvejende udtryk for hard eller blad funktionalisme?

HELHED

PRl Hvordan - hvorfor?
Farver
Lysforhold
Sanseindtryk Lydforhold
- perception Former
Indretning

Varme og ventilation

Oplevelsen af
rummet/miljoet

- Polaritets-
profiler/semantiske
differentialer

Farverig - grat

Ren - snavset/uren

Munter/glad - dyster/trist
Afvekslende/mangfoldig - kedelig/ensartet
Overskuelig - forvirrende

Personlig - upersonlig

Organisk - teknisk

Privathed
Sociale forhold

Forstyrrelser

Lethed i kommunikation med andre
Kontrol over rummet

Overvejende kvindelige eller mandlige principper?

Arkitektur Hvordan, hvorfor - eksempler?
Strukturelle forhold og forforstaelse
HELHEDSVURDERING Samlet indtryk, vurdering og analyse
Rummets eller miljgets muligheder og begraensninger
i forhold til idreet og aktivitetsudvikling
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Noter

1. Det er séledes vist at barns legebehov overstiger selv de
mest grufulde vilkdr og at bern leger selv i krigszoner og
flygtningelejre (Vollstedt, 1985). Dette dog ikke forstaet
som et argument mod rummets eller beveegelsesmiljo-
ets betydning €] heller som et argument for ikke at ar-
bejde for udvikling af trygge, inspirerende og udfor-
drende beveegelsesmiljger til bgrn og unge og
mennesker i almindelighed.

2. Det er nok ikke farven alene som gor det men i hgjere
grad den samlede effekt af at veere i et rum eller
landskab som opleves som natur.
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