Naturprojekter for de 0-3 arige

Natur, udeliv og science

Indtryk — Begejstring —Balance - Sundhed - Udfordringer — Oplevelse —-Undren - Sansning
lagttagelse — Foranderlighed - Indsigt — Begreber — Plads — Greenser — Dufte — Kilden i maven
Samarbejde - Liv og dad -

Fortove, greespleener, institutionsgulve og pladser. Et moderne barn gennemlever de forste ar
af sit liv pd plane flader, og det er ikke befordrende for udviklingen af muskler, sener, balance
0g sanser.

Det er blot én god grund til at bruge naturen i dagligdagen. Roen, de uventede oplevelser og
fé konflikter er andre grunde, som udepcedagogerne neevner. Dette aktivitetsark er tilegnet de
mindstes voksne.
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SPONTANE OPLEVELSER, SARLIGE FOKUSPUNKTER
OG EGENTLIGE NATUR-PROJEKTER

Kan man lave egentlige forlgb med de mindste, eller skal naturoplevelserne veere tilfeeldige og

lystbetonede styret af de smds interesse?

Begge dele er muligt. Med smad barn er det vigtigt at give sig tid til blot at veere. En dag i naturen
leder forbi veeltede treestammer, vandpytter, musehuller, blomster og smad og store opdagelser.
Der er god tid til spontane lgbe- rulle- og kravlelege. Sddan en tur kan sagtens have som mdil at

folge bgrnenes feerden.

Fokuspunkter

Men de voksne kan ogsd@ have scerlige madl for
gje. Det kan veere, at der er scerlig fokus pa
motorikken, og sé ledes flokken mod skrdnin-
ger, veeltede treeer og ufremkommelige stier,
gennem krat og under buske. De voksne er
sddan en dag opmeerksomme pd ikke straks at
hjcelpe, men lade de smd udfordres af terrce-
net.

En anden tur kan have fokus pé sanserne:
| ligger med lukkede gjne og lytter, | smager

pa birkebladene, faler pd traeerne og laegger
kinden mod greesset.

Naturprojekter

Egentlige naturprojekter, sddan som at lave
frugtsaft, fange vandinsekter eller bygge en
hule, er inspirerende for bdde bgrn og voksne,
ndr blot de voksne ikke er for resultatoriente-
rede. Projekter kan evt. organiseres, s@ bgrnene
kan gé til og fra. Dette aktivitetsark giver ideer
til sddanne smd naturprojekter dret rundt.

VAND

Vand er som en magnet. Giv barnene det rigtige taj pd og nyd timers aktivitet.

AKTIVITET 1 Vand pad legepladsen

Leg i sandkassen og i vandpytter, under ha-
vevanderen eller med en ketchupflaske som
vandpistol. Lav kanaler og mudderhuller og
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saml regnvand fra taget og brug det, ndr lege-
tajet skal vaskes og planterne vandes med smd@
kander.



AKTIVITET 2 Vand i sg, vandhul eller vandlob

Ved vandhullet er der mange muligheder.
Broek et par grene af buskene og leg, at det
er fiskestaenger, og at | fanger fisk. Bladene
pd grenene er de fisk, | fanger. Ryk et blad af:
»Uhm, en dejlig fisk«.

Et rigtigt net eller en si kan bruges til at
fange smddyr i sgen eller vandlgbet. Lad nettet
glide langs bunden og mellem planterne pd
det lave vand. Det er der de fleste smd vanddyr
opholder sig. Tam indholdet ud i en hvid balje

med lidt vand. Mé&-
ske er der store
vandkalve, der
piler omkring,
eller krav-
lende guld-
smedenymfer. Vent

et gjeblik til
der erro i baljen, sé
kommer flere dyr frem.
Medbring f.eks. Gads
opslagsbog: »Sma dyri sg
og 4«.

I marts-april kan | fange haletudser og tage
med hjem i et akvarium. Husk at de skal scettes
ud i vandhullet igen.

Barnene er naturligvis under opsyn. Hvis | er
bange for, at bgrnene gar for langt ud, kan |
medbringe et lille flytbart hegn, det hindrer
barnene i at soppe for langt ud.

AKTIVITET 3 Ved stranden

Sneglene sidder pd store sten og pé treeveerk i
vandkanten. Mdske kan | se dem bevaege sig og
undersgge dem nceermere.

Vandmeoeend: Det er en forblgffende sport

at samle vandmeend. Modsat voksne, elsker
bgrnene de blgde slaskede vandmaend. Lad
barnene samle dem op og loegge dem i reekker
langs vandkanten eller beere dem ud i vandet.
Laeg ogsd en vandmand i en spand med salt-
vand. Hvordan bevceger den sig?

Krabber. Prgv at binde en dbnet musling fast
i en snor. Scet jer pd molen og heeng snoren
med madding ud, gerne mellem store sten.
Ndr krabber bider pd, sé hivdem op og put
dem i en spand med saltvand. Seet krabberne
lidt fra vandkanten og se, hvordan de finder
vejen mod havet og piler ud.
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Sand, tang og muslinger kan
man bygge flotte slotte af.

Er der fralandsvind, kan |
lave racerlgb for mus-
lingebadde. Skallerne fra
bldmuslinger leegges i
vandkanten og driver til
havs. Hvilken kommer
farst?

Husk ogsé et fiskenet.
Man kan fiske efter
snegle, krabber eller
madske skum pd vandet
og alger i flotte farver.
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AKTIVITET 4 Vindspil af muslinger

Ndr | kommer hjem fra stranden, kan | lave et
vindspil af de indsamlede muslingeskaller.

Man skal bore huller i muslingeskallerne
med en boremaskine - de er meget hdrde. Her-
efter kan barnene selv traekke muslingerne pé
snor. NGr keederne hoenges ud i bleesten, spiller
de »klange fra stranden«. Man kan ogsd lave
flotte uroer af en gren, der er »skuret« af havet,
hvorpd der heenges snegle, muslinger, torret
tang og andre strandfund.

FIF: DE SMA SAMLERE

Barn kan lide at samle, og det skcerper iagtta-
gelsesevnen og interes-sen for naturen om-
kring dem. Prgv at give alle barnene en pose
hver, ndr | er pa tur. Det er ikke det samme blot
at samle til en pose, som den voksne holder.

DYR

Dyr fanger helt naturligt de mindstes opmeerksomhed.

De undrer og forngjer. Udnyt denne naturlige interesse og
se neermere pd store og smd dyr, ogsd gerne dem som kribler
og krabler! Hjcelp barnene med ikke at gare fortreed.

AKTIVITET 5 Fuglene om vinteren

Om vinteren er det tid til at se pd fugle. Placer
foderbreettet teet pd vinduet — s@ barnene har

rig mulighed for at betragte havens fugle. Hvis |
fodrer jeevnligt gennem hele vinteren, sé fuglene
har et sikkert sted at finde fade, kommer belgn-
ningen hurtigt i form af mange faste »stamgce-
ster« pé foderbreettet. Solsikkekerner giver sikker

succes, men
prgv ogs@ med
korn, brgd og
frugt.

AKTIVITET 6 Krible-krable

Insekter beveeger sig, gemmer sig
eller flyver veek, man kan fange
dem og holde p& dem, méske endda
komme til at spise dem. Det er ikke
farligt.

Der er mange insekter, og det er
sveert at kende dem alle. Det vigtigste
er at vise interesse, ndr bgrnene finder
dem: Hvor er gjne og vinger? hvilke far-
ver har den? Klistrer den pé fingrene?
Ud over at se og beskrive, sé forteel en
historie. Digt et eventyr om myre-fa-
milien eller den s@de, lille baby-snegl.
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Ikke alle voksne bryder sig om at rgre
edderkopper, snegle eller regnorme.
Inspirer alligevel bgrnene til at opleve,
0g snak med bagrnene om, hvad de ser.
Hav altid et par plasticddser med ldg i
lommen. | baegret kan dyret beveege
sig frit og alle kan se med.
Smddyrene finder |, der hvor de
lever. Beenkebidere og tusindben
under gammelt tree og fliser, som-
merfugle pd marken og i graftekan-
terne, myrer omkring myretuerne og
mariehgns pd havebordet.



AKTIVITET 7 Fisk at rare ved

| kan selv tage til sgen og fange sma fisk med
fiskenet og lidt dej. Kender | en fisker, kan han
mdske tage med eller medbringe sma fisk i en
spand. Lad bgrnene forsgge at rgre fiskene for-
sigtigt med fingrene. Fiskene er kolde og glider
i fingrene. Ups... vaek er den igen. Forklar ogsd,
at fisken ikke kan lide at komme op af vandet.

Leer barnet omsorg og scet fiskene tilbage i
sgen.

Hvis | har lov, sd lad ogsd barnene rgre ved
indkgbte fisk far tilberedningen i kakkenet eller
pd bdlet. Forklar hvad du ved om fisken. Vis
fiskens mund, gjne, finner og skeel. Hvordan
svgmmer fisken?

AKTIVITET 8 Sgren Snegl og alle de andre med og uden hus

| fugtigt vejr kommer de sorte skovsnegle frem.
Bgrnene samler dem gerne op og gdr med
dem i hdnden. Vis bagrnene fglehornene. Den
lille sorte prik pa spidsen er sneglens gje. |

kan lave en sneglefarm, hvor sneglene kan bo.
Smgrer man lidt bananmos pd indersiden af et
plastik-akvarium, kan man se, om sneglen er
sulten. Den bruger sin raspetunge til at spise
med.

Man kan scette en urtepotte pd hovedet i
haven. | labet af natten vil sneglene samles
under den. Sneglene kan mecerkes med neglelak
pd huset, sd kan man falge deres feerden rundt
i haven.

FRA JORD TIL BORD

AKTIVITET 9 Beertid

Selv de mindste kan plukke baer og frugter. Det
giver en herlig, sanselig erfaring, hvis | kan scette
en eller flere dage af til selv at plukke, samle og
lave syltetgj, som | kan spise pd hjemmebagte
boller. Bgrnene er med i hele processen. Lad bgr-

nene deltage, som de har lyst. Ndr de voksne gdr
i gang, veekkes nysgerrigheden. Nogen taber dog
hurtigt interessen for at plukke, samle og trille
boller, andre er meget tdlmodige. | kan ogsd lave
saft, gregd og eebleringe.

AKTIVITET 10 Besgg bgrnenes haver

For et barn kan det vaere en scerlig oplevelse at
besage sit eget hjem med barnehaven. Prgv at
scette fokus p@ det udendgars, haven hvor der
vokser treeer og grgntsager eller den blom-
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strende altan, selvom bgrneveaerelset selvfglge-
lig ogsa skal vises frem. Scet god tid af til turen
derhen, der er masser af smd naturoplevelser
undervejs.



AKTIVITET 11 Besgg en gadrd

Det er ikke tilfredsstillende kun at have set
grise og kger i TV. De skal opleves, ses, lugtes
og fales, fgr man ved, hvor store, maerkelige
og sa@de de er. Bgrnene fdr mdske lov til at

rare ved de smd og store dyr, meerke varmen,
opleve nye lugte og lyde - og fé beskidte gum-
mistgvler. At besgge en gdrd giver desuden

bgrnene viden om, hvor vi far vores mad fra.
Forhgr jer i foreeldregruppen, om nogen kan
byde pé et gdrdbes@g. Hans og kaniner teeller
0gs@. Allerede den anden gang man bes@ger
en gdrd, styrter barnene selv hen til hget eller
kornet for at give dyrene mad eller feerdes
hjemmevant mellem bdse og maskiner.

AKTIVITET 12 Frokost i det fri

Bgrn kan Ii’ at spise ude - det er anderledes!
Find et dejligt sted i parken, i skoven eller i
det fjerne hjgrne af legepladsen, hvor det ikke
bleeser. Frokost pakkes i en stor madkasse eller
treekvogn. Det kan veere klapsammenmadder,
men ogsd smd frikadeller, halve aeg, osteter-
ninger, gulergdder, certer i en lille bgtte, rosiner,
ceblebdde og rugbrgdsklodser.

Er det en kold dag, kan det veere rart med
noget varmt at drikke. Varm saftevand eller

varm kakao. Undgd varm meelk, og medbring i
stedet kakaopulver og varmt vand i termokan-
den. Husk liggeunderlag, hvis det er vadt eller
koldt.

Opskrift til madpakken: Fintrevne gulergdder,
hakkede, tarrede abrikoser, smuttede, snittede
og ristede mandler og yoghurt naturel rares
sammen og bruges som pdlceg i klapsammen-
madder.

AKTIVITET 13 Dagtur med madpakke og telt

Med barnevogne, madpakker, sma telte, lig-
geunderlag og soveposer til middagssavn kan
man drage pd udflugt hele dagen. Bgrnene

elsker det. Flere dagplejere eller vuggestuer
kan sammen arrangere en heldagstur til skov
eller strand.

ARSTIDERNES SKIFTEN

AKTIVITET 14 En drstidskalender

| kan give bagrnene et indtryk af drstidernes
skiften ved at lave en drstidskalender pé et
stykke karton og hcenge den op. Inddel kar-
tonstykket i fire rum og scet en pil midt i med
en tegnestift. Rummene reprcesenterer hver en
drstid og fyldes ud med billeder og tegninger

af drstidsfenomener sG som snevejr, juletree,

badene bgrn, cebler osv. Bgrnenes egne fund

af visne blade, pressede blomster, kogler etc.

klistres ogsé pd kalenderen. Pilen kan nu pege
pa den aktuelle drstid.

AKTIVITET 15 Et vejrhjul

Lav en kartoncirkel inddelt i 6 lagkagerum. Hvert
rum repraesenterer en vejrtype: bleesevejr, regn,
sne, solskin, kulde og overskyet. Tegn drager,
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skyer, varmt tgj etc. i rummene. En pil feestnes
med en tegnestift. Nu kan | undersgge hvordan
vejret er og lade pilen pege pd det rigtige felt.



AKTIVITET 16 Sne — et scerligt naturfcenomen

Sne er underligt at gd i, at falde i og at glide pé.

Det kan spises, og ndr man rgrer ved det bliver

fingrene iskolde. Hvad sker der, ndr man tager
det med ind?

AKTIVITET 17 Anhemonetur

Om fordret nyder smd planter godt af, at trce-
ernes blade endnu ikke skygger for skovbun-
den. Nar anemonerne stdr som et hvidt teeppe

i skovbunden, er det dejligt at tage pd anemo-
netur. Lyt til Ronja Raverdatters Anemonesang.

NATUREN IND PA LEGEPLADSEN

AKTIVITET 18 Mere natur derhjemme

Hvad enten barnet er i vuggestue eller hos en
dagplejemor, sd opholder det sig mange timer
ude pd legepladsen eller i haven. Det er de
voksnes ansvar, at udearealerne er udviklende
for bgrnenes motorik og nysgerrighed. Det er
utrolig veerdifuldt at have varierede, ujeevne og
overraskende udearealer. Her beveeger bar-
nene sig og prgver deres motoriske feerdighe-
der, og her kan de gd p@ opdagelse, selv skabe
nye lege, iagttage og afprave greenser.

Overvej hvordan | kan forbedre legepladsen
- 0g ggr det. Gerne sammen med bgrnene.

Her er en rcekke forslag til at forbedre

legepladsen:

« Huller, skrédninger og bakker

e Hgijt grees, treeer og buske

e En stor bunke af sand eller jord til at kravle
pé og grave i
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» Etfoderbreet og fuglekasser til at kigge i

« Naturlige legeredskaber f.eks. sten, stam-
mer, lgse pinde eller et veeltet tree

» Stubber og fliser, hvorunder man kan finde
insekter og smdkravl

e En have eller plantekasser. Lad b@grnene

hjcelpe til med at lcegge kartofler, plante

jordbcer og hgste dejlige gransager.

kaniner, hgns eller geder

Lav en naturtunnel med hgnsenet og slyngplanter,
f.eks.




