Naturen ind pa legepladsen

Krop, sanser og beveegelse

Den bedste gymnastiksal er ude i naturen. Her er underlaget ujeevnt, der er bakker at rutsje
ned ad og treeer at kravle i. Undersggelser viser, at bgrn, der leger i naturlige omgivelser, har en
bedre motorik end barn, der leger i traditionelle omgivelser. De fcerreste daginstitutioner har
dog mulighed for at tage ud pad tur hver dag - sd hvorfor ikke bringe naturen ind pd legeplad-

sen, sd den kan blive en del af dagligdagen?
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AKTIVITET 1 Jorden er giftig

Lav en »jorden er giftig bane« gennem legeom-
rddet eller hvor der er plads. Det kan veere en
sti, hvor der undervejs er forskellige motoriske
udfordringer. Stien kan bestd af traeestykker,

treedesten i variabel hgjde og diameter, en treoe-
stamme som balancebom, tove og planker som
»broer« og gravede grgfter.

AKTIVITET 2 En gron tunnel

Form en tunnel ud af hgnsenet. Den kan afsti-
ves med grene. Hgjden skal veere sd man kan
kravle, men ikke gd igennem. Plant klatreplan-
ter (tornlgs brombeer, arkitektens trgst eller
lignende) op ad tunnelen, som hurtig bliver
deekket af grant lgv.

AKTIVITET 3 En byggeplads for sma hdndvcerkere

Indret et omrdde pd legepladsen, hvor der ikke
ryddes op hver dag, og hvor der er forskellige
materialer til rédighed, som bgrnene kan flytte
pd og bygge med. Sig til forceldrene, at de
gerne md aflevere grene, juletrceer, braedder,
store sten o.lign., der kan bruges til byggeriet.

Snore og tynde presenninger giver flere mulig-
heder. Et transportabelt veerksted med farst og
fremmest s@m, skruer, skruetraekker og ham-
mer giver mulighed for, at de smé hdndveerkere
kan bearbejde ovenstdende samtidig med, at
de udfordrer finmotorikken.

AKTIVITET 4 Et graveomradde for sma entreprengrer

| et omrdde, hvor der er jord, kan barnene
grave. Det er tungere, hdrdere og sjovere end
at grave i sand, og sé er der dyr! Regnormene

SIKKERHED

kan | komme i komposten, sd de laver jeres
grgnne affald til jord.

Sikkerhedsreglerne for legepladser er egentligt m@ntet pd legeredskaber, og har altsé mindre betydning
for forslagene her. Alligevel bgr | skele til disse retningslinier:

« Faldhgjder over 60 cm udggr risiko og skal have faldunderlag. Hold @je med skarpe hjgrner og itusld-

ede dele.

« Klatretove skal fastgares i begge ender og udsvinget mellem de to punkter mé hgjst veere 20% af
tovets leengde. Tovets diameter skal veere mellem 1,8 cm og 4,5 cm. Brug hampereb.

» Kunstigt etablerede bassiner skal veere under opsyn.
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REDSKABER - LEG ELLER ALVOR?

Barn kender godt forskel pd leg og alvor. En plastikskovl, spand eller trillebgr er leg! Anskaf jer nogle
rigtige barneredskaber lavet af samme materialer som voksnes bare i bgrnestarrelser, s@ fgler barnene
at de rigtig er med i arbejdet samtidig med, at det gor »arbejdet« nemmere. Redskaberne forhandles i

byggemarkeder og have-centre.

AKTIVITET 5 Opsamling af regnvand

Hvis | har et nedlgbsrar pd huset eller pé et
skur, kan | scette en regnvandstgnde pd. Ellers
kan | scette et par spande ud, som samler regn-
vandet. Lad bgrnene bruge vandet fra tgnden
eller spanden, nér kgkkenhaven skal vandes
(pas pd med tagpap, det kan afgive tjcere).
Vandet kan ogs@ bruges til leg. Tem regnvand-
standen langsomt, sé der opstdr en lille beek,
eventuelt med en slange hen til graveomrddet,
hvor der kan laves mudderkager.

Veer opmeerksom pé at nogle kommuner/
embedslaeger ikke tillader brug af opsamlet
vand til leg.

Kombinerer man med mange meter sort
vandslange, kan man solopvarme vandet til
leg. Husk at fortcelle bgrnene om denne miljg-
venlige mdde at fG varmet vandet pd.

Et rigtigt lille bjerg med rindende vandlgb
kan laves ved at stgbe kampesten sammen
med beton i 172 meters hgjde, og lave et hul til
en vandslange op gennem midten.

AKTIVITET 6 Labyrint af pil

Har | plads, kan det veere spaendende og udvik-
lende med en pilelabyrint pd legepladsen. Det
krcever, at | sammen med bgrnene og en erfa-
ren piledyrker bruger tid pd at plante og vente.
Start med at lave en tegning over labyrinten.

Den behgver ikke veere scerlig stor eller indvik-
let for at give barnene oplevelsen som »Palle
alene i verden, ndr farst buskene er vokset op
over bgrnehgjde.

AKTIVITET 7 Treestammer, naturens bedste legeredskaber

Hele treestammer kan ofte kgbes gennem
skovdistriktet eller pé et savveerk.
Store tro,estammer giver mulighed for mange
timers fantasifuld leg. Det gode ved stammer
0g andre naturmaterialer er, at de ikke er for-
udbestemt til en bestemt type lege, men pirrer
fantasien.

Grav eventuelt stammerne skrdt ned i jor-
den, s@ bgrnene kan klatre op. En stor stamme

med et breet pé tveers fungerer som vippe med
mulighed for eksperimenter. Hule treestammer
lcegges frem som musikinstrumenter.

Udhulede stammer kan ogs@ bruges til
opsamling af regnvand. Lad dem ligge fremme
i sandkassen. Der er kamp om de fyldte stam-
mer efter en regnbyge.

Veer opmeerksom pd, at de stagrste stammer
skal ligge stabilt.

AKTIVITET 8 Sans verden med fodderne og hcenderne

Lav en sansesti, hvor bundmaterialet bestér
af skiftende materialer: kogler, fliser, blade,
granndle, sand, smdsten, mos osv. Stien virker
bedst i sommerhalvdret, nér barnene pd bare
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teeer kan sanse underlaget med fgdderne. Prgv
ogsd selv med lukkede gjne!

Lav sansekasser med huller, hvor smé heen-
der kan stikkes ind. Heeng dem op pé veeggen
udendars. De voksne skifter jeevnligt indholdet.



AKTIVITET 9 Ho og halm

Mdéske har | mulighed for at f& en landmand til
at kare et par »bigballer« ud pd jeres legeplads.
Der er gode muligheder for leg i dagevis. Veer
dog opmeerksom pd, at nogle let pdklcedte

barn kan fé ufarlige allergiske reaktioner. Ndr
halmen er ved at blive gammel og muggen,
kan den spredes og graves ned i bedene til

jordforbedring.

AKTIVITET 10 Biodiversitet pd legepladsen

| kan lade barnene deltage i deres fgrste lille
biologiske undersggelse. Hvor mange forskel-
lige dyr er der pd legepladsen? Biodiversiteten
er et biologisk mal for, hvor mange forskellige
dyr, der har mulighed for at leve inden for et
bestemt omrdde. Groft sagt kan man sige, at jo
starre biodiversitet, jo st@grre er den naturmcees-
sige alsidighed til gleede for dyr og mennesker.
Selvom bgrnene ikke kender navnene pad
dyrene, kan de godt se, om de er forskellige.
De vil ofte veere interesserede i at finde dyrene
i bgger og mdske tegne dem. Hjcelp med at
tcelle ben og tale om farver og forskelle. Hvis |

arbejder systematisk, vil I inden leenge have en
liste, som mdske ser sddan ud:

SMADYR FUGLE | STORE DYR
Regnorm Solsort Egern
2 slags sommerfugle Musvit

Bille Bldmejse
Toege Due

Tusindben Skovspurv

Benkebider
Larve

AKTIVITET 11 Bdlpladsen

Ild er dragende - 0gs@ for barn! Et bdl giver
bdde varme og hygge og fungerer samtidig
som et samlingssted, hvor der fortcelles histo-
rier eller laves mad over den levende ild (se
ideer til mad i aktivitetsarket »Naturen som
spisekammer«). Anlceg en fast bdlplads be-
stdende af en raekke sten eller et cementrar.
Det kan ogs@ blot veere et lille transportabelt
bdlsted, som seelges i mange byggemarkeder.
Det transportable bdlsted er iscer godt, hvis
man har problemer med ubudne gcester uden
for dbningstid, eller hvis det ikke er tilladt at
etablere bdlplads for myndighederne. Rundt
om bdlet etableres siddepladser bestdende
af treestammer eller lange planker pa triller
(traestykker).
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AKTIVITET 12 At save og hugge breende

Lav et omrdde med breende til bdlet. Det kan
veere sma grene og kviste til opteending, som
| finder pd ture, eller som | far fra beskaering
af traeer eller kagber. Byg et halvtag eller lceg
en presenning over om vinteren. Lad bgrnene
veere med til at save grenene i mindre stykker
med en almindelig hdndsav. Det er glimrende

koordinationstreening og herlig beskaeftigelse
for smé hdndveerkere. Kab eller lav en sav-
buk som tilpasses bgrnehgjde. Starre stykker
breende kan klgves i mindre stykker, ved at en
voksen holder gksen og bgrnene slér pd den
ovenfra med en traekalle/et troestykke.

AKTIVITET 13 Det spirer og gror

Alt efter hvor meget plads | har, kan | lave en
kakkenhave af starre eller mindre omfang. Det
kan veere et lille stykke jord, eller blot i et par
plantekasser. Det handler om, at bgrnene ser
og falger, hvordan afgraderne bliver til, og at

de er med til at plante, vande, passe og hgste.
Plant bade afgrader der hgstes over og under
jorden (gulerod, kartoffel, salat, certer, tomat
etc.). Plant ogsd gerne forskellige frugtbuske.

AKTIVITET 14 Byg selv fuglekasser

Nogle fugle bygger selv reder af naturens
materialer, andre er sdkaldte hulrugere, som
yngler i hule treeer. | kan hjecelpe de sidste ved
at heenge fuglekasser op. Kasserne kan | enten
kgbe feerdige eller lave selv (se hvordan pé
www.skoveniskolen.dk ). Heng redekasserne
op i »voksen gjenhgjde« sé hullet vender mod
nord eller gst. P4 en almindelig legeplads kan
der godt haenge 3 til 4 mejse-, musvit- eller
spurvekasser, hvis de hcenger med min. 10
meters afstand. Scet kasserne op om vinteren,
sd er de klar allerede i februar mdned, hvor
fuglene begynder at lede efter redesteder.

SIDE | SIDE | BUND

| LAG

Arbejdstegning: Benyt to broedder
pd hhv 15x 2 cm.og 10 x 2 cm.

| FORSIDE | BAGSIDE

30x10cm ‘30x10cm ‘15x10cm

‘Ca.25x10cm ‘ 30x15cm

‘ 30x15cm

AKTIVITET 15 Se fuglene teet pa

Lav et foderbreet og find et egnet sted, hvor det
er nemt at fodre og holde gje med breettet. Husk,
at det er vigtigt at blive ved med at fodre hele
vinteren, ndr man fgrst er startet. Ggr det til en
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daglig peedagogisk aktivitet at fodre. Brug rester
fra madpakkerne (ikke kad), fuglefrg (solsikke og
hamp kan fuglene bedst lide), n@gdder, havregryn
0g om vinteren gerne en hel blok margarine.



AKTIVITET 16 Lav selv fuglebolde

Tag pé tur og saml kogler fra fyrretrceer. Efter et
par dage i varmen indendgrs Gbner skcellene sig.
Bind et stykke snoritoppen af koglen og lad bgr-
nene dyppe koglerne i smeltet fedt, palmin eller

lignende blandet med fuglefrg. Ndr fedtet er

stgrknet, hcenges koglerne op i treeer og buske.
I kan ogsa bruge halve meelkekartoner eller ko-
kosngdder med snore trukket gennem bunden.

AKTIVITET 17 Born ser pa fugle

Udveelg nogle af de fugle, som hyppigst kom-
mer pd besag, og som barnene kan lcere at
kende forskel pd. Lén bager pd biblioteket med
tegninger og billeder af fuglene. Lad b@grnene
selv tegne dem, de ser pd foderbreettet. Kab
eller ldn en cd med fuglesang og spil sangen fra
de udvalgte arter for bgrnene - leer dem nogle
huskeregler for de forskellige sange. Hold gje
med fuglekasserne om fordret, hvem bor hvor?

SP@GRGSMAL TIL DEN
LILLE ORNITOLOG:

En ornitolog er en person, der kan lide
at se pd fugle

e Hvorfor synger fuglene?

» Kan man se forskel pé »drenge« og »piger«?
* Har fugle mon tcender?

* Hvor sover fuglene?

 Bliver fuglene meget vdde, ndr det regner?

* Fryser de om vinteren?
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Hold gje med, om de fdr unger og se hvor lang
tid de bliver fodret i kassen. Lceg forskelligt mad
pd foderbreettet, hvad foretreekker de at spise?
Tag ogsd pa tur til skov, s@ og strand og se an-
dre slags fugle. | kan finde mange flere ideer til
fugleaktiviteter, fuglesang og lege her:
www.skoleniskoven.dk/default.asp?m=18&a=321



