Hyldemor
Kulturelle udtryksformer og veerdier

»Hyldemor, Hyldemor om forlov, md jeg tage en bid at din skov«

Det fortcellende element har altid haft en central plads i vores kultur, og historier er en vigtig
del af det at opleve i naturen. Historier kan tcende falelser, og historier kan bruges til at for-
midle information. Jo mere billedlige historierne er, jo bedre skabes koblingen til de erfaringer
bagrnene har.

Mange bgrn kender hyldetrceet pa de store hvide blomsterskcerme og pa de sorte hyldebcer.
Duften er helt speciel, ndr vi ncermer os Sankt Hans. Arbejdet med dette tema giver mulighed
for at bibringe bgrnene veerdifuld naturkendskab og kulturhistorie. Fglg hyldebcertrceet fra de
forste blade til det stdr med modne beer i september.
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AKTIVITET 1 Hyldemor af H.C. Andersen

Og den lille dreng sd hen til tepotten, Idget heevede sig mer og mer, hyldeblomsterne
kom frem sd friske og hvide, de skjode store og lange grene, selv ud af tuden bredte de
sig til alle sider, og de blev stgrre og starre, det var den dejligste busk, et helt trce

H. C. Andersens »Hyldemor«

Start med at leese eventyret og lees det flere gange, sé det kan fortcelles for bgrnene.

HYLDEMOR ER KNORTET, KROGET OG FULD AF DUFTE...

HYLDEN

Hyld er en busk eller et lille trce, der kan blive op til 8 meter hgjt. Hyldetroeet sdr sig selv rundt omkring i
skovbryn og hegn, hvor den hurtigt vokser op til en lille busk.

Hylden kreever en god og frodig bund, og ndr lysforholdene ogsa er gode, scetter den mange hvide blom-

sterskcerme i juni-juli. Hyldens beer ses i september.

Fuglene spiser hyldebcerrene. Beerrene kan ikke fordgjes af fuglene, men passerer uskadte gennem
tarmen. Pd den mdde spredes hyldebuskene rundt i skovene.

| kan arbejde mere med planter, frg og spiring med statte fra aktivitetsarket »ndr planterne far barn.

AKTIVITET 2 Pd opdagelse med alle sanser

Undersgg hyldetreeet, sé barnene lcerer det at .
kende med alle sanser. .

e Se pd barken: Undersgg og sammenlign
barken pd de nye granne grene og de celdre
grene. Hvad er forskellen?

e Undersgg marven inde i grenene, den er .
blad og kan pilles ud.

Lugt til hyldetreeet, hvordan dufter det?
Duft til bladene, prav at nulre bladene mel-
lem fingrene.

Fal pd hyldetreeets stamme med bind for
gjnene. Sammenlign med andre troeer f.eks.
bag og birk.

Laeg jer pd ryggen under treeet og kig op pa
grene, stamme og blade.

AKTIVITET 3 Den lille kunstner i naturen

| kan presse blade og blomster eller lad bar- forskellige drstider. Beerrene farver kraftigt lilla.
nene prgve at tegne treeet. Besgg jeres tree pd Kan man mon male efterdrsbilleder med dem?
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HYLDEMOR PASSER GODT PA SINE BORN

Den mest kendte af treeernes dnder er hyldemor. Hun er god og mild, men passer godt pd hyl-
debusken. Derfor skal man ikke bare skcere eller breekke grene af busken. | md gerne tage nogle
grene, hvis | husker at sige dette vers tre gange, Mens | gdr baglcens veek fra treeet.

»Hyldemor, Hyldemor om forlov, md jeg tage en bid at din skov«

(Det er ikke bare Hyldemor, man skal sparge. Skal man klippe starre grene af hylden, hvor den stdr
pd offentligt areal, skal man spgrge sin naturvejleder eller kommunens gartner i Teknisk Forvalt-

ning om tilladelse.)

AKTIVITET 4 Lav jeres egen hyldebusk

Hvis | gerne vil have en hyld hjemme pd lege-
pladsen, er der ikke scerligt sveert at plante en
selv. Skeer et par grene pd ca. 30 cm af en busk
(husk at sige verset), og stik dem i fugtig muld-
jord. Lad 5-10 centimeter rage op over jorden.
Sé er det bare at vente - pludselig har grenene

fdet smd grgnne
blade, og en ny
busk er pd ve;j.

Det er bedst at
lave nye hyldebuske
sent pd fordret.

HYLDEN BLOMSTRER | JUNI OG julLl

Man siger, at hyldebuskens hvide blomsterskcerme varsler sommeren, ndr de blomstrer omkring

Sankt Hans.

AKTIVITET 5 Se, fol og duft hyldens blomster

Og paa den hele flugt duftede hyldetreeet saa sgdt og saa deiligt; han meerkede vel
roserne og de friske bage, men hyldetreeet duftede endnu mere forunderligt, ...

Hyldens duft er meget karakteristisk, og mange
af os genkender den, nér hylden stér med hvide
blomster midt pd sommeren. Er det en god
lugt? Mdske lidt syrlig og vammel, nér man
stikker ncesen ned i posen med mange blom-
sterskeerme. Mere mild og frugtagtig, ndr saf-
ten har trukket og er feerdig efter nogle dage.
Hyldens blomster er store, eller er de i virke-
ligheden meget sm@? Undersg@g en skeerm og
veer opmeerksom pd, at hver blomsterskaerm
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H. C. Andersens »Hyldemor«

i virkeligheden er en samling af mange smé
blomster. Dette geelder i gvrigt ogsé for Meel-
kebgttens gule blomst og Tidslens lilla hoved.

Se pa hyldeblomsten i forstgrrelsesglas:

En hyldeblomst er bdde en han- og en hun-
blomst pd en gang. Stavet er hanligt. Det
sidder pd stgvdrageren (stgvdrager betyder
stgvbeerer). Stavet er et fint pulver, der bliver
bdret fra blomst til blomst af bier og fluer,



som henter nektar i blomsterne. | midten af blomsten, scetter den stgv af pd stevfanget. S
hver blomst sidder den hunlige del, stgvfanget. bliver den hunlige del af blomsten befrugtet og
Ndr et insekt med st@gv pd maven lander pd bliver til en frugt - et hyldebcer.

AKTIVITET 6 »Hyldekcerester« (pandekagedej med hyldeblomst)

Pluk blomsterskeermene, gerne mens de eri og steg dem gyldne pé en varm olieret pande.
knop. Rgr mel og ylette sammen og pisk ceg Spises af stilken.

heri. Smag til med salt og vanilliesukker. Smelt Det er hyggeligt at flytte kakkenet uden for
smarret og rgr det i dejen. Del de store blom- pé legepladsen og bage pandekagerne pé en
sterskaerme i mindre stykker, dyp dem i dejen gammel pande over bdlet.

AKTIVITET 7 Snobrgd med hyldeblomster

Brug en almindelig opskrift pd snobragdsde]. rgres i, 0og dejen samles. Den skal heeve % time
Geeren udrgres i det lunkne vand, lidt olie til-  fgr brug.
seettes og hyldeblomsterne nulres fint i. Melet

AKTIVITET 8 Lav jeres egen hyldethe eller hyldeblomstsaft.

| kan lave hyldethe af tgrrede hyldeblomster. Man hcelder kogende vand over blomsterne,

Blomsterne plukkes ijuni/juli. De deles i mindre som om det er teblade.

buketter og laegges til tgrre et varmt og tart sted. Teen er lidt bitter, men | kan sgde den med
Blomsterne holder sig leenge i et glas eller honning. Hyldethe er godt mod forkglelse og

en ddse med teetsluttende ldg. lange noeser, siger et godt gammelt husrdd.
HYLDEBLOMSTSAFT

| skal bruge ca. 20 blomsterklaser, 2 citroner i tynde skiver, 1 [ vand,
1 kg lys farin, 20 g citronsyre og 1 tsk. natron.

Hyldeblomstklaserne samt de skivede citroner leegges lagvis i en gryde. Vandet bringes i kog, og heri
oplagses farin. Sukkervandet afkgles, og citronsyren oplgses heri. Sukkervandet hceldes over hyldeblom-
sterne, og det hele traekker i ca. tre dggn. Mens blomsterne ligger i lagen, ma der rares af og til for at fd
blomsternes smag over i lagen. Derefter sies citron og blomsterklaser fra, og 1 teske natron oplgst i lidt
koldt vand tilscettes. Saften fortyndes og nydes i sommervarmen med isterninger i.
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HYLDENS GRENE ER NEMME FOR BORN AT ARBEJDE MED

AKTIVITET 9 Hyldeperler

Fgr man gdr i gang med at lave hyldeperler,
skal man teenke pd, at hyldetrceet er beboet
af Hyldemor. Man skal altid sparge hende, far
man klipper i hylden.

Dette kan ogsd give anledning til at tale med
barnene om, hvordan man skdner naturen samti-
dig med, at der fantaseres og fortcelles historier.

Afklip en fingertyk, glat hyldegren. Hyl-
degrenen afbarkes med en lille kniv eller

en kartoffelskreeller. Det er meget nemt. Sd
klippes grenen i passende perlestykker, med en
grensaks. Hvis grenen flaeekker, mé man veelge
en, der er lidt tykkere. Har man en lille og ny
grensaks floekker hyldegrenene ikke.

Nu scettes perlerne pd snor, man kan
stikke en ndl gennem den blgde hyldemaryv,
eller man kan eksperimentere med forskelligt
»veerktgj«.

AKTIVITET 10 Hyldebgsse

PA H.C. Andersens tid var hyldebgssen almin-
deligt legetgj for bagrn. | kan ogsé bruge hyl-
dens grene til at lave en hyldebasser af.

Klip en hyldegren pd 30 cm. Den blgde
marv, som ligner skumgummi, skubbes ud. Man
kan bruge en tynd pind, en hoeklendl, en tag-
pladeskrue eller et eger (fra et cykelhjul), hvor
den ene ende er banket flad.

Nu hari et rar. | skal bruge en pind af hdrdt tree
som »ladestokg, ndr i skal skyde hyldebgssen af.

Lav nogle sma kugler af papir, og celt dem
med lidt vand.

Brug pinden til at skubbe en kugle frem
til rgrets dbning. En anden kugle scettes fast
i rarets bagende. Denne kugle skubbes med
pinden hurtigt ind i rgret. Der dannes et lufttryk
mellem de to kugler, og den forreste skydes ud
af rgret med et knald.

AKTIVITET 11 Pustergr og gronne beoer

Pustergret laves pd samme mdde som hylde-
bagssen. Nar hyldebcerrene er hdrde og gregnne,

er de gode at bruge til pustergret. Fyld munden
med hyldebcer og skyd!

Det er en gammel skik, at et hyldebcertree, der er spiret frem af sig selv omkring gdrden, ikke ma feeldes
- den er for veerdifuld. Hylden er nemlig et ‘veernetrce’, der holder det onde pd afstand. Dengang man
dyrkede de gamle nordiske guder, mente man, at gudinden Freja havde bolig i hylden. Senere har man
troet, at Hylden kunne virke som gdrdens brandtree. Hvis det var skeebnen, at en brand skulle opsté pé

gdrden, kunne hylden ‘overtage’ branden i stedet.
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AKTIVITET 12 Hyldeflgjte

Skeer en fingertyk hyldegren ca.15 cm lang.
Fjern marven med f.eks. en lang skrue. Der mé
ikke vaere savsmuld i figjten. Skeer lydhullet ca.
2 cm fra den ene ende. Fgrst lige ned og s et
skrét snit. En treeprop skeceres af f.eks en birke-

gren, snittes flad og passes til i rarets dbning.
Mdske skal proppen gares mere flad, eller mé-
ske skal den ggres kortere, far der kommer lyd.
Det betaler sig at pragve lidt forskelligt.

HGSTTID MED HYLDEMOR

September er hgsttid for mange frugter heriblandt cebler og hyldebcer. Sammen kan disse bruges

til hyldebcersuppe, eller til en dejlig marmelade.

Hyldebeersuppe er fyldt med vitaminer ligesom hyldebcersaft. At hyld skulle have en scerlig helbre-

dende kraft viser dette gamle vers:

Hyldetree jeg klager dig
Feberen den plager mig
Hyldetrce nu har du vundet
Feberen den er nu forsvundet

Hyldens c-vitaminrige saft anvendes stadig som et godt middel mod forkglelse og halsbetcen-

delse.

AKTIVITET 13 Hyldebcersuppe som i gamle dage

Hyldebcersuppe kan | lave over bdl. Til hylde-
bcersuppe kan spises tvebakker, ristede brad-
terninger eller havregryn.

Hyldebcersuppe laves af 500 g hyldebcer, 8
dl vand, 100 g sukker, 250 g eebler og kar-
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toffelmel til joevning. Baerrene skylles, ribbes
med en gaffel og koges mare i vandet. Saften
sies fra og fdr et opkog med sukkeret og de
skreellede, ituskdrne cebler. Joevn med kartof-
felmel.



HYLDEMARMELADE

| skal bruge 250 g modne hyldebcer og 500 g sure cebler. Hertil 1 dl appelsinjuice og ca. 2 dl honning

eller sukker.

Rib hyldebcerrene. Fjern kernehuset fra ceblerne, og skeer dem i smdstykker. Beer og eebler koges med
juicen under ldg i ca. 10 min. Tilscet honning eller sukker og smag til. Hvis marmeladen er for flydende,

tilscettes pektin.

AKTIVITET 14 Hyldebcersaft

Ndr | laver saft og gemmer noget af det til
kalige vintermdneder, giver det mulighed for
ligesom i gamle dage at forholde sig til drets
cyklus i naturen, og hvordan vi mennesker har
tilpasset os.

Hyldesaft laves af 1 kg hyldebceer, 2-4 dl vand
0g 200 g sukker.

Rib beerrene fra stilken og kom dem i en gryde.
Det ggres lettest med en gaffel, nér det er
barn, der arbejder.

Arbejdet med at ribbe beer er en god udeaktivi-
tet, og saft/suppe kan laves i en gryde over bd-
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let, sd@ slipper man for megen renggring. Tilscet
vandet og bring gryden i kog. Der skal veere sé
meget vand ved, at beerrene netop er doekket.
Kog beerrene ved svag varme i ca. 20 min. Hejs
gryden lidt op fra bdlet, sé varmen bliver svag.

Si beerrene fra gennem en si eller et klcede.
M@l saften tilbage i den rengjorte gryde. Be-
regn ca. 10 g sukker pr. dl saft. Kog saften med
sukkeret til det er oplgst. Saften kan gemmes,
hvis | fryser det eller tilscetter atamon.



