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Naturoplevelser
i barndommen

Luk @jnene og teenk tilbage pd din bedste oplevelse i
naturen som barn. Kan du meerke vandpytten sprgjte
mod dine bare ben, meerke graesset under dine fadder
eller genkalde dig smagen af skovjordbaer? Ofte kan vi
som voksne tydeligt huske de scerlige sanselige ople-
velser, vi har haft i naturen for mange dér siden i vores
barndom.

Undersggelser tyder desveerre pd, at der i fremtiden
vil veere feerre af den slags barndomserindringer. | dag
bruger bgrn nemlig langt mindre tid i naturen, end deres
forceldre og iscer bedsteforaeldre gjorde. Det gnsker vi at
lave om pd. Flere barn skal opleve naturen som en del af
et godt bgrneliv med dagtilbud, familie og venner.

HVAD SKAL ALLE DANSKE BORN
OPLEVE I NATUREN?

Kampagnen Barn Gror i Natur seetter bagrns naturople-
velser pd dagsordenen. Kampagnens mdl er at skabe
og udbrede en naturaktivitetskanon, og vi har i lgbet af
2018 indsamlet danskernes bedste barndomsoplevel-
ser i naturen. Der er foresldet over 50 oplevelser og af-
givet 2000 stemmer. De 12 bedste aktiviteter er fundet
og skal nu udbredes til alle bgrn.

HVORFOR B@GRN GROR | NATUR?

Naturoplevelser bar veere en fast bestanddel af det
gode barneliv. Ndr bgrn feerdes i naturen, far de unikke

muligheder for at opleve, sanse, fole, lege og lcere.
Samtidig er gode tilbagevendende naturoplevelser en
forudscetning for, at bgrnene fdr en personlig og livs-
lang relation til naturen.

Ndr barn feerdes mindre ude i naturen end tidligere,
er der brug for scerlig opmecerksomhed og nye veje og
initiativer. Barn Gror i Natur-kampagnen og Barnenes
Naturkanon er med til at skabe debat omkring barns
udeliv og mangel pd naturoplevelser.

NATUROPLEVELSER | DAGTILBUDDET

Dette heefte har til hensigt at formidle Bgrnenes Na-
turkanon til pcedagogisk personale i dagplejer og dag-
tilbud. Derfor er aktiviteterne relateret til hverdagen og
den poeedagogiske praksis i dagtilbuddet og ogsa til den
pcedagogiske leereplan.

Heeftet er opbygget sdledes, at der for hver af de
tolv kanonaktiviteter vil veere pcedagogiske refleksio-
ner og forslag til konkrete aktiviteter samt smd uddrag
fra publikationen: Den styrkede pcedagogiske leereplan
- rammer 0g indhold.

Den styrkede pcedagogiske leereplan blev vedtaget i
2018 og implementeres i alle dagtilbud i labet af 2019.
| dette heefte refereres til leereplanen under hver af de
12 aktiviteter. Barnenes Naturkanon scetter ligesom
leereplanen legen og barnets oplevelser og dannelse i
centrum. Naturkanonen er ganske vist skabt af voksne,




tede eller mdske diffuse indtryk. Det gecelder ogsd
for de 12 kanonaktiviteter. At opleve naturens ro er
en eksistentiel fglelse, at holde et dyr i hcenderne er
en konkret, sanselig oplevelse. Udgangspunktet er,
at alle de 12 oplevelser, store som smd er stemt ind
som en veesentlig ingrediens i et godt, mangfoldigt

bgrneliv.

men voksne, der mindes deres egen barndom og kikker

pd de bgrn, de har en relation til.
Helt overordnet siger dagtilbudsloven bl.a. at:

)) Dagtilbud skal fremme bgrns trivsel, lce-
ring, udvikling og dannelse gennem trygge

og pcedagogiske leeringsmiljoer, hvor legen er
grundleeggende og hvor der tages udgangspunkt
i et bgrneperspektiv.

)) Barndommen har veerdi i sig selv, og det
peedagogiske lceringsmiljo skal tage ud-
gangspunkt i et bgrneperspektiv, uanset om der

SMA OG STORE BARNDOMSOPLEVELSER er tale om hverdagssituationer, bgrneinitierede
aktiviteter eller voksenplanlagte forlgb.

Vores bedste barndomsminder er smd, store, ene-
stdende, tilbagevendende, konkrete, fglelsesmaet-
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Klatre

1 troeer
Mod og motorik

Husker du suget i maven og suset i treetoppen? Sma
barn sgger helt automatisk mod en veeltet stamme,
en hgj stub eller havens bedste klatretrce, for bagr-
nekroppe s@ger udviklende udfordringer, og der fin-
des nceppe en bedre motorisk udfordring end det at
klatre. At klatre kreever bade styrke, koncentration,
koordination, balance samt fornemmelse af rum.
Treeklatring er sdledes blandt de absolut bedste san-
semotoriske udfordringer, vi kan tilbyde bgrnene. Her
treenes alle tre primcere sanser, bade labyrintsansen,
muskel-ledsansen og fglesansen.

Men at bestige en stor stamme eller at klatre hgjt
op i et tree er ikke bare en fysisk udfordring, det er
0gsa en test af mod med dertil hgrende succesop-
levelse. Treeklatring udfordrer fglelser af frygt, vilje-
styrke og stolthed.

Klatring kan sagtens veere en social aktivitet, hvor
bgrnene giver rad og vejledning til hinanden. Tree-
klatring er i gvrigt ofte en spontan bgrneinitieret ak-
tivitet, men fordrer altid, at peedagogerne sikrer ad-
gang til gode traeer eller veeltede stammer.

Bgrn er i verden gennem kroppen og san-
)) serne, og ndr de stgttes i at eksperimen-
tere gennem leg og beveegelse lcegges grund for
ikke bare fysisk, men ogsa psykisk trivsel.

Det peedagogiske leeringsmiljg skal un-
)) derstotte stimulering af de tre motoriske
grundsanser (den taktile sans, den vestibulcere
sans/labyrintsansen og muskel-led-sansen)

NAR DE MINDSTE KLATRER

At klatre er en grundbevcegelse, og det er de voksnes
ansvar at tilbyde bgrnene passende udfordringeriform
af naturlige, irregulcere klatreredskaber. Legepladsens
ensartede klatrestativer kan ikke tilbyde samme krops-
lige og kognitive udfordring som trceer, stubbe og store
sten. Bring gerne naturlige klatreredskaber ind pd le-

gepladsen i form af stubbe, stammer og levende treeer.
Den frie natur har dog den fordel, at man ikke behgver
at forholde sig til legepladsdirektiverne.

Barnene er pd meget forskellige niveauer. Det kan
veere sveert ikke at hjeelpe de sma op, men der er god
reeson i, at nogle mdl farst kan nds, nér man har tree-
net, kan selv og dermed er blevet en »af de store«.

BALANCESTAMMER

Ndr barnet balancerer, treenes andre vigtige kropsfunk-
tioner, og en naturlig balancebom byder pd mange flere
udfordringer end dem pad legepladsen - en treestamme
er aldrig forudsigelig og jeevn. Brug gerne mange timer
pd stammerne, fgr barnene ved hdnden, eller lcer dem
at hjeelpe hinanden. Det er kropsudvikling og social leg
pd samme tid. Mdske kan | aftale med skovens folk at
lade nogle stammer ligge — maske kan | fG nogen med
hjem pd legepladsen.

TRAKLATRING FOR DE LIDT STORRE

Lcer om treeerne, mens | bruger dem aktivt. Tal fx med
barnene om, at jeres klatretrceer kan vaere plantet for
op mod 100 dr siden. Treeerne er levende, men det kan
veere sveert at se. Og dog forandrer de sig henover dret
og vokser endda. Ndr treeerne dar, bliver de til mabler,
huse, leget@j og meget andet. En sddan snak om treeer,
deres liv, og hvad der sker med dem, ndr de feeldes, kan
veere et rigtigt godt udgangspunkt for leg i treeerne.

FRAKKE EGERNUNGER

| kan lege froekke egern, hvis | kender et godt omrdde
med et eller flere treeer, der kan rumme hele bgrne-
gruppen. Spred »ngdder« rundt omkring pd jorden, den
voksne er raeven, der kun kan fange de egern, der fcer-
des pd jorden for at samle nedfaldne nadder op.

)) Bgrnene skal inviteres til at fGd mange
forskellige kropslige erfaringer i et lcerings-
miljo, hvor bevcegelsesglcede, kreativitet og leg
er ngglebegreber, og hvor det pcedagogiske per-
sonale understotter det enkelte barn og skaber
fleksible, inkluderende leeringsmiljoer.




Toend et bal

Sanseligt samvcer

Forestil dig at sidde omkring et bdl og sanse varmen,
de dansende flammer og de andres ncerveer. Der
bliver maske lavet mad over badlet, og der dufter af
suppe, snobrgd eller varm saft. At lave et bdl og sidde
omkring et bal er en feelles, skabende proces fyldt
med sanseoplevelser.

Nar der skal laves et bal, kreever det viden, tédlmo-
dighed og samarbejde. Bdlet skal forberedes, opbyg-
ges korrekt, teendes og vedligeholdes. Maske skal
der endda laves mad. Men fgrst hjcelpes | ad med at
findes pinde og kvas. Alle har betydning for den feel-
les opgave. Det kan bgrn meerke. Barnene far en gget
opmeerksomhed pa deres eget bidrag og samtidig en
opmeerksomhed mod gruppens mal og medlemmer.
Barnet indgdr i et forpligtende feellesskab.

Ndr bdlet breender, og hele gruppen sidder stille
og kikker ind i flammerne, skceerpes sanserne. Bgr-

N

nene meerker varmen fra balet,
og mdske kulden der kommer
bagfra. De ser farvespillet i
flammerne, og de dufter rggen
og det varme brgd.

Maske snitter | snobrgdspinde,
en dejlig fordybende proces, der giver mu-
lighed for kreativitet, koncentration og finmotorik.

Social udvikling er udvikling af sociale

handlemuligheder og deltagelsesformer
og foregdr i sociale feellesskaber, hvor bgrnene
kan opleve at hgre til, og hvor de kan gare sig
erfaringer med selv at gve indflydelse og med at
veerdscette forskellighed.




BAL FOR DE MINDSTE

Har man med sma@ bgrn at gare, kan det veere en stor
fordel at fa bdlstedet hoevet op, s@ ingen falder i det
eller treeder i de varme glgder. Er man som dagple-
jer alene med bgrn og bél, kan man have et aflukke,
der ggr det muligt kortvarigt at forlade det teendte bdl
sammen med bgrnene, hvis de fx skal skiftes.

BYG ET BAL

Sma bgrn — smd bdl. Jo mindre bdlet er, jo mere trygt
er det for bdde bgrnene og den voksne. Og jo nem-
mere er det at arbejde med, simpelthen fordi varme-
udstrdlingen bliver lille. Et lille bél kraever smad tarre
materialer. Inddrag hele bgrnegruppen i at bygge ba-
let. De kan samle kvas, en enkelt gren, en spdn fra hug-
geblokken osv. De bgrn, der er klar til det, kan hjelpe
med at fodre det teendte bdl med mere breende. Det
er en speendende udfordring at loegge en pind pd et
teendt bdl.

LERPERLER OG TEGNEKUL

Bdlet kan bruges til andet end madlavning. | kan rulle
perler af ler, stikke en tcendstik igennem og tarre dem
i en blikeeske i glgderne, eller | kan lave tegnekul ved
at leegge pinde af blyantsstgrrelse i blikcesken i stedet.

SNITTERIER

En naturlig bélaktivitet er at snitte. Hvis | har adgang til
hyld, er det et godt sted at starte. Barken er sé blad, at
den kan snittes af med en kartoffelskreeller. Klip pinde
p@ 30-40 cm til ba@rnene, og lad de sma skreelle dem til

fine, hvide tryllestave. Hyldebarken kan | bruge til at
teende op med. Hvis man ikke har adgang til hyld, kan
| jo ogsa bare skreelle gulergdder. Gevinsten ved gule-
rgdder er, at de ogsd kan spises!

BRANDE TIL BALET

Et godt bdl starter mdske allerede flere mdneder far,
nér breendet hugges og leegges til tgrre. Mindre bgrn
kan hugge med gkse, ndr den voksne holder gksen, og
barnet sldr ovenpd med en stor hammer. | kan ogsé
anskaffe en breendeklgver. Lad sd@ vidt muligt barnene
veere med til at hugge breendet, beere det til bdlpladsen
0g senere bygge og teende bdlet.

SNIT EN SKOVNISSE

Ved bdlet kan | finde snitteknive og korte pinde frem
og snitte. Det mest enkle er en nisse, og i skoven er der
nisser dret rundt. Den ene ende af grenen snittes spids
og fungerer som nissens hue. Den kan males grgn eller
ragd. Der tegnes ansigt pd nissen med tusch eller ma-
ling.

MAD OVER BAL

Snobrgd er en yndet bélspise, men det er faktisk sveert
for bgrn at lave et godt snobrad. Anskaf i stedet en tre-
fod med en gryde eller en plade, sa | kan lave suppe,
gryderetter, te, fladbrgd, stegte grgntsager mm.

Hvis | ikke har noget bdludstyr og tyer til snobrgd-
spindene, kan det vcere en fordel at prave med ceble-
stykker med kanel, eller boller der bare skal spiddes og
varmes.



Find ro i naturen

Tilstede i nuet

At veere ude i naturen er for mange mennesker syno-
nymt med at finde en ro, de ikke finder andre steder.
Ikke kun ro i modscetning til stgj, men ro i en kultur
fyldt med kamp om vores opmceerksomhed, masser
af skift og tilbud om underholdning. Denne overveel-
dende meaengde af indtryk rammer naturligvis ogsa
de nul-seksdrige i en institutionaliseret hverdag.

At tilbyde bgrn ro i naturen menes at kunne fore-
bygge stress og opmceerksomhedsforstyrrelser hos
born (noget man i disse ar forsker i), og samtidig
giver man bgrnene indsigt i, at naturen tilbyder af-
stressende rammer, de kan vende tilbage til senere
i deres liv.

Flere forskere har arbejdet med betydningen af
bgrns tid i naturen, og den positive effekt af at til-
bringe tid i naturen kan have pa eksempelvis stres-
sniveau og evnen til at fordybe sig senere i livet. (Ej-
bye-Ernst et al, 2019; Friluftsradet 2018).

Den ro, vi finder i naturen, har ifglge hjernefor-
skerne at ggre med den mdade vores hjerne arbejder
pa, og den made vi er opmeerksomme pa. | en daglig-
dag med masser af krav er vores fokuserede opmeaerk-
somhed p@ overarbejde, og det koster energi og kan i
sidst ende fgre til vrede, afmagt og stresslignende til-

stande. Derfor er der brug for, at vi giver plads til vores
spontane opmeaerksomhed, som giver energi og fglel-
sen af sammenhceng. Ophold i naturen giver mulighed
for, at spontan opmeerksomhed far gode vilkar (Kaplan
& Kaplan, 1989).

Naturen tilbyder pa en og samme tid plads til barn
i energisk leg og bgrn i stille fordybelse eller afslap-
ning. Mange bgrn vil af sig selv ind i mellem treekke
sig tilbage og sage ro. Mien de voksne kan ogsa hjcelpe
pa vej med rolige aktiviteter. Barnene er vant til hgjt
tempo, underholdende skcerme og hurtige skift, og
sa er det godt at gve sig i stille veeren. | kan skabe et
leeringsmiljg med plads til ro, fordybelse og ncervcer.
Inviter ogsa de bgrn med, som ikke af sig selv tilveelger
roen. Og husk at deltage selv. Hvis du gnsker, bgrnene
skal ligge og meerke greesset kilde i nakken. mens sky-
erne flyver forbi, sa leeg dig selv ned. Hvis du star op, er
det vanskeligt for bgrnene at forstd, hvad der skal ske.

) Uderummet som leeringsmiljo er karak-
teriseret ved direkte sanseoplevelser i et
autentisk miljg.




FALD I SGVN TIL
FUGLEKVIDDER
Iser i sommermdne-
derne er det forholdsvist
nemt at lade bgrnene
tage deres middagslur i
naturen. Iscer ndr barn og
voksne har prgvet et par gange. Det er

hyggeligt for bgrnene og rart for alle ikke at skulle nd
hjem til frokost og putning. Medbring sm@ soveposer
eller toepper samt evt. et lille telt. Eller mdske kender |
et shelter? Prgv det af pd legepladsen eller helt teet pa
institutionen den farste gang.

GENTAGELSENS VE]

Sma barn trives ved gentagelser og rytmer. Benyt den
samme vej ud i naturen og syng mdske en bestemt
remse eller sang et bestemt sted pd ruten, hvis | fx pas-
serer »Jens Hansens bondegdrd« eller »Det lille bjerg
langt ude i skoven«. Gentagelsen er i sig selv en mdde
at opleve roen i naturen.

MARK GRASSET - KRAM TRAET

Der er meget at undersgge og rgre ude i naturen. En
sommerdag kan | smide skoene og fale graesset un-
der teeerne. Prgv 0gsd at leegge jer ned og ae greesset.

Prgv at lade veere med at scette for mange ord pé un-
der denne aktivitet, da det primcert er fglelser og dufte,
der skal treede frem.

OPMARKSOMME SANSER

En gvelse kan vaere at fokusere pd de forskellige san-
ser én for én. Det ggres nemmest, ndr synet hammes.
Leeg jer i skovbunden med lukkede gjne i nogle minut-
ter. Forteel efterfglgende hinanden, hvad | hgrte. Prgv
at lytte efter natur og ikke-natur. Hvilke lyde kommer
fra mennesker? Prgv ogsd med lukkede gjne, om | kan
dufte noget? Eller rul rundt pd maven og fel underlaget
med kinder og heender, mens | slapper af.

Man kan skceerpe opmeerksomheden yderligere ved
at lade de bgrn, der har lyst, ligge sd langt fra hinanden
at de fgler, de er alene ude i skoven.

Prav ogsd at lade bgrnene gé en tur med bind for
gjnene. Selvfglgelig fart af et andet barn eller en vok-
sen.

Fordybelse understatter ogsd barnenes kon-
)) centrations- og abstraktionsevne, hvilket
er afgarende for deres udvikling og lcering bdde i
hjemmet, i dagtilbud, i skolen og videre i livet.




Oplev naturen aret rundt

Forstdelse for sammenhcenge

I et moderne samfund er vi ikke lcengere direkte af-
heengige af naturen, og pa den made har vi fijernet os
fra en grundloeggende forstdelse for naturens cyklus
og drets gang. Bgrn i dag ved ikke, at brombcerrene
modnes i oktober, at foraret er tiden hvor haletudser-
nes ceg udklaekkes, og at svalerne kommer retur fra
Afrika om foraret. Og hvorfor flgj de egentligt voek?
Og hvorfor blceser bladene af trceerne?

Naturen i Danmark er foranderlig, og hver arstid
kan noget scerligt. Nar bgrn ser og meerker, hvad den
enkelte drstid har at byde pa, er det erindringer og vi-
den bgrnene bringer med sig hele livet. Mangeartede
erfaringer med naturen bidrager senere til en mere
naturvidenskabelig forstdelse for den natur, der om-
giver os.

Det er oplagt at tilbringe tid ude i sommerhalvaret
med behagelige temperaturer, masser af liv og mange
naturlige garemal i haven og i skoven. Det er nemt

at tage madpakken med ud, og man behgver ikke at
teenke pa pdkloedning. | vinterhalvéret derimod krece-
ver det en ekstra pecedagogisk indsats at tilbyde bgr-
nene et tiltreekkeligt, behageligt og rigt udeliv.

Det har stor betydning for bgrnenes sundhed, at
udelivet fastholdes aret rundt. Flere undersagelser
viser, at jo mere bgrn i dagtilbud opholder sig ude,
jo mindre sygdom. Alarmerende tal for indeklimaet
og partikelniveauet gger veerdien af at forlade inden-
dgrsarealerne.

Samtidig oplever bgrnene drets gang og fdr

viden om fadekceder og forskellige faeno-
mener som fx vejret og solsystemet. | naturen har
bgrn mulighed for at gore sig erfaringer med og
udvikle forstdelse for ssmmenhcenge i naturen.
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At lade de mindste barn opleve de skiftende drstider er
en scerlig pcedagogisk opgave, der fordrer, at de voksne
veelger udelivet til og ggr en scerlig indsats. | vinter-
halvdret er der mdske brug for nye rutiner i forhold til
pd- og afkleedning, spisesituationer og sovetider. De
voksne ma@ ogsd veere fleksible og finde alternative lgs-
ninger, hvis den veerste sult skal stilles, eller vanterne
er blevet vdde. Mange pcedagoger oplever endvidere,
at foreeldresamarbejdet kommer pd en scerlig prave i
forhold til pdkleedning om vinteren. Herunder listes et
par ideer til gode vinterrutiner:

e Sammenklappet mad der kan spises med vanter pd
» Etinstitutionslager af ekstra overtgj

« Midlertidig pusleplads lige inden for dgren

e Varmt vand til grad pé termokander

Ndr vejret er kgligt, giver det scerlig god mening at be-
vaege sig. | kan fx lege forskellige former for fangeleg:

Musemor kalder sine unger hjem. De har vceret ude at
lege pd den anden side af marken, men nu er det aften.
Nér de krydser marken forsgger, raeven, musvégen og
uglen at nappe dem. Dette er en omskrivning af den
gamle leg: Alle mine kyllinger kom hjem.

Firbenene kan tabe halen og pd den made slippe voek
fra et rovdyr. Del haler ud til alle b@rn, og nu gcelder det
om at nappe s mange haler som muligt. Halerne kan
barnene have i haenderne, hvis ikke de kan stikkes ned
i bukselinningen.

Arets gang og vejret er noget vi er i, affinder os med og
tager som en selvfglge. Vi taler ogsd meget om det.
Prgv at lade bgrnene scette ord pd vejret sammen.
Hvordan oplever de regnen, solen og bleesten? Mdske
anderledes end de voksne. Mcerk hvordan vejret fgles.
Er der koldt eller varmt? Bleeser det? Er der skyer pé
himlen? Er det mon efterdr eller vinter nu?

Snak med bagrnene om drstiden. Solen stdr sent op
og gdr tidligt ned. Har | meget tgj pd? Scet drstiden og
vejret i sammenhaeng med naturen. Om sommeren er
der blade pé treeerne, og der er blomster og sommer-
fugle. Om vinteren er mange urter visnet veek, og trce-
erne har tabt bladene. Kan vi finde noget derude, der
er grant endnu? Jo, grantraeeerne. Dyrene, hvor er de?
Myretuen ser tom ud.

Lav en drstidskalender, sd | kan huske, hvorndr | skal
fange haletudser, samle kastanjer, lave fuglemad og
plukke anemoner.

Fugle er et scerligt godt tema
i forstdelsen af naturen og drets
gang. De er her hele dret (undtagen
treekfuglene), men deres aktiviteter
cendrer sig hen over dret. Om vinte-
ren kan | fodre dem, og om sommeren
kan | fglge deres redebyggeri i fugle-
kasserne.

Dagtilbuddet skal i samarbejde
med forceldre understgtte en grundlceg-
gende naturvidenskabelig dannelse.



Byg en hule

Sma ingenigrer og kreative handvcerkere

Nar hulebyggeri rgg ind som en af de 12 kanon-akti-
viteter, er det nok fordi, de fleste voksne har prgvet
det og mindes mange timers fordybelse i denne ska-
bende og ofte sociale proces. Men mange bgrn i dag
kender ikke til gleeden ved at skabe og bygge et eget
rum i naturen.

Hulebyggeri scetter utroligt mange leeringsmal i
spil: kreativitet, motoriske udfordringer, samarbejde,
fantasi, forhandling og glceden ved at skabe.

Vi indkgber store og sma elementer, legoklodser
og veerktgjer for at motivere og udvikle barnets lyst
til skabende processer, hdndveerk og konstruktion,
men hulebyggeri (samt deemningsbyggeri og lig-
nende) har alle disse elementer i rigt mal.

Hulebyggeriet er oftest en kollektiv proces, der
fordrer en bred pallet af relationelle og sproglige
kompetencer. Barnene gver sig i at afleese hinanden,

bade i forhold til det talte sprog, ansigtsmimik og
kropssprog. Forhandlingerne er en del af processen,
ligesa forestillingsevne og projektstyring.

)) Lege som stimulerer bgrnene kreativitet, fx
med naturmaterialer, giver plads til fantasi
og fortolkning.

DE MINDSTE BYGGER HULE

Huler behgver ikke vecere af grene eller breedder. En
gren i den rette hgjde og et taeppe er nok. Vis bgrnene
hvordan, s@ prgver de selv nceste gang. Faktisk behaver
en hule til de helt smd ikke engang at have et tag. Sma
begrn opfatter rummet, ndr bare der er veegge og en
indgang. Der behgver ikke at veere meget sne, fgr sma
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barn kan lege i en snehule. En 7 cm hgj ring med en db-
ning bygget op i sne giver timers god leg (indtil sneen
smelter). Sneen kan selvfglgeligt erstattes af sten, jord
eller védt sand.

GRASBYER

Lader | greesset vokse et sted pd legepladsen, eller ken-
der | en god eng, sé er der mulighed for timers leg i
greeshuler. Her er bdde kgkken, stue og barnevcerelse,
endda veje rundt mellem de forskellige beboelser. Det
er skant at »blive veek« i hovedhgjt grees i sommermda-
nederne.

LAV EN BIVUAKTILLY ELLER HULE

Lav et feelles ly en regnvejrsdag ved at opscette en
presenning mellem trceerne. Bind den op i hjgrnerne,
sé forkanten er hgjere oppe end bagkanten. Bgrnene
begynder mdske at samle materiale fra naturen til at
indrette eller pynte hulen. En stub kan vecere bord el-
ler stol. Visne blade pd snor kan hcenges ned fra den
gverste kant af presenningen og fungere som pynt og
afgreensning af hulen.

GENBRUGSHULEN

Find et egnet sted i skoven med masser af treeer, ned-
hengende grene, krat, smdstammer og lignende. Lad
bgrnene selv bygge huler med de naturmaterialer,
der er til rddighed, men hjeelp gerne med lidt reb, en
presenning eller lignende. Mdske bliver det til klassi-

ske skovhuler, hvor der scettes grene op ad en tree-
stamme hele vejen rundt eller en anden lgsning, hvor
den voksne mdske hjelper med at binde den fagrste
tveerstang op.

BYG EN BLOMSTRENDE
HULE PA LEGEPLADSEN

Form en tunnel ud af hgnsenet. Den kan afstives med
grene. Hgjden skal veere, s man kan kravle, men ikke
gd igennem. Plant klatreplanter (tornlgs brombeer, kle-
matis eller lignende) op ad tunnelen, som hurtig bli-
ver deekket af grgnt lgv. Her kan bgrnene

kravle igennem eller ligge og
kigge pd det grgnne, der
langsomt vokser op over
hgnsenettet. | kan selv-
folgelig ogsé bygge je-
res egen pilehytte.

P

Udtryksdimensionen indeholder bgrnenes
) egen skabende og eksperimenterende
praksis. Den er bdret af barns lyst, kreativitet,
improvisation og aktive deltagelse. Nysger-
righed, sansning, leg og fantasi indgdr i den
cestetiske leereproces og ansporer til nye per-
spektiver og anskuelser, der kan forankres som
ny viden og ny leering.




Nat i naturen

Stemning og ncerveoer

Der er noget scerligt ved at veere ude i naturen om
natten. Der er mgrkt, stille og maske koldt. En natop-
levelse kan rumme fglelser af samvcer og hygge men
0gsd@ uhygge og personlig overvindelse. Uanset hvad,
kan det veere en ganske scerlig oplevelse for bgrnene
at opholde sig i naturen om natten.

Det er ikke sikkert, at | har mulighed for at tilbyde
bgrnene en overnatningsoplevelse i institutionen,
men sa har vi jo efteraret og vinteren, hvor der er nat-
lignende forhold allerede kl. fire om eftermiddagen,
eller nar bgrnene mgder ind om morgenen.

Tusmgrke og daggry er scerligt stemningsfyldte
og skaber grobund for fglelser i et fortcettet ncerveer
med hinanden og naturen; fglelser og sanseoplevel-
ser der ogs@ baner vej for loering om os selv.

Er det i dagtilbuddet ikke muligt at overnatte i na-
turen, kan | ogsa arbejde med hviletid i naturen, sa

bgrnene pa den mdade far en abstrakt fornemmelse
af, hvad det vil sige at sove i naturen. Mdske har nogle
born faktisk prgvet at overnatte i naturen, og sa kan
det veere udgangspunktet for en samtale.

) At veere i naturen kan ogsa give anledning
til eksistentielle oplevelser og overvejelser
hos bgrn.

Det er vigtigt, at barn far mulighed for at fa
)) alsidige oplevelser og erfaringer fra natur,
neermiljo, kultur og samfund, ligesom der skal
veere fokus pd at fremme bdde nonkognitive og
kognitive kompetencer.




M@D IND UDE

Ved midvinter skal der ikke andet til, end at de voksne
beslutter at blive ude pd legepladsen i den periode
om morgenen, hvor bgrnene bliver afleveret. Det kan
selvfglgeligt godt virke forvirrende pd nogen bgrn, men
hvis de voksne laegger op til hygge, stearinlys og mdéske
varme boller i det fri, kan det blive en helt scerlig ople-
velse at mgde ind ude.

Endnu bedre bliver det med god forberedelse. Veelg
en midvinterdag, hvor de voksne mgder tidligt ind, og
bgrnene afleveres ude ved bdlstedet pd legepladsen.
Bgrnene glemmer det aldrig! Adviser forceldrene, sé
de sgrger for at bgrnene mader op i varmt tgj og i god
tid.

FYRAFTENSHYGGE | M@RKET

Afhold et fyraftensarrangement pd legepladsen eller i
skoven i december. Inviter foreeldrene pd bdlkaffe eller

termokaffe, sG de sammen med deres barn kan opleve
mgrket saenke sig.

LUCIAOPTOG ELLER LANTERNEFEST

Afhold en lanternefest eller et luciaoptog, hvor forcel-
dre og bgrn sammen gdr pd lygtetur i tusmarket i de-
cember.

Det kan fx veere et udendgrs Luciaoptog pd Lucia-
dag. Bgrnene kan have lagner over flyverdragten og
kunstige lys i haenderne.

| kan ogsd@ holde en rigtig lanternefest med for-
celdre og bgrn. Det skal gares, ndr det er tusmarke
eller helt mgrkt. Lav inden da lygter af meelkekarto-
ner, glas eller roer. Det smukkeste er at gé i en lang
slange gennem skoven og synge. Fx lanternesangen:
sLanterne, lanterne, sol og mdne og stjerne. Skinner
hgjt dit lys, skinner hgjt dit lys, skinner hgjt din lille
lanterne.«




At meerke hundens vade snude, et insekts kilden pa
handen eller et lams krgllede pels. Alt sammen san-
seoplevelser, der scetter falelser i gang. Dyr (ogsa
insekter) er nemlig bade fascinerende, sgde, skreem-
mende og uforudsigelige.

At have med dyr at ggre er en konkret vej til bar-
nets empati og leering i at tage vare pa.

Iscer smddyrene er det nemt at ggre erfaringer
med. De er overalt i naturen, og der er mange timers
leering og nysgerrig observation forbundet med de
mange forskellige krible-krabledyr. De lever under
sten, i vandet pa veeggene og maske i det eeble, du
lige skulle til at spise. De spiser, slds, far unger og le-
ver sammen — preecis som os.

Nar de voksne inddrager andre levende voesner
i det pcedagogiske arbejde, far bgrnene gennem
samtale og observation konkret viden om naturens
mange skabninger. Det kan ogsa veere, at barnet
sammen med en voksen overvinder utrygheden og
afsky for et bestemt insekt og derigennem opndr nye
erkendelser og flytter grcenser.

Hold et dyr

Empati og omsorg

At meerke et insekt eller et andet dyr og maske
hgre dets lyde, er en sanselig oplevelse, der feestner
sig langt dybere end dyr i film og bgger.

Leeringsmiljget omkring det at holde et dyr, er en
meget krcevende poedagogiske opgave. Den voksne
skal have gje for egne greenser, barnets greenser og
endda dyrets greenser og ggre oplevelsen til et godt
minde. Det krcever god tid og indgdende opmcerk-
somhed pa barnets reaktioner og tilkendegivelser.
Og det kreever, at du er klar til at spgrge ind, scette
ord p@ og bruge dit kropssprog om det, der foregar
mellem dig, barnet og dyret.

) Empati handler om at mcerke egne
folelser, at kunne scette sig ind i andres
folelser og oplevelsesverden og at kunne handle
pd mader, der ogsa understgtter samspillet

med andre.




REGNORME OG BANKEBIDERE
FOR DE MIINDSTE

Regnorme stader | pd, ndr | graver og leger i haven. Bar-
nene vil gerne rgre. Nogle bgrn bliver lidt forskrcekkede,
andre er lidt voldsomme. Hjeelp med at undersgge og
fale uden at gare fortreed. Det er sjovt at samle flere i en
lille spand og se dem orme sig rundt. Loegger | dem pé
jorden, forsvinder de mdske ned i det trygge element.
Regnormene spiser de visne blade og laver bladene til
muld. Beenkebiderne er mere hdrdfare, sé de kan bedre
klare de mindste bgrns greb. Tit kan man finde en hel fa-
milie under gamle stammer og stubbe. De vil helst have
det mgrkt og fugtigt, for de er faktisk krebsdyr.

HOLD DYR I INSTITUTIONEN

Hvis I ikke har mulighed for at holde hgns, kaniner eller
mus, kan | mdske fd nogen pd besgg fra en naturskole
eller et af bgrnenes hjem. Ellers kan | lave et terrarie
med melorme (fra dyrehandleren), larver eller snegle.
Larverne skal have rigeligt friskt grgnt fra den plante,
hvor | fandt dem, s@ bliver de mdske til sommerfugle.
| kan ogsd fange haletudser om fordret, de kan fint
leve af fiskefoder. Husk at bringe dyrene tilbage, hvor
| fandt dem.

PA DYRESAFARI

Man behgver ikke at veere i Afrika for at tage pd safari.
Pak ekspeditionstasker med feltudstyr og forsyninger,
treek i safaritgjet, mal camouflagestriber i ansigtet og
veer parate til at bruge alle sanserne, nér | drvégne og
lydlgse begiver jer ud i skov-junglen.

Nér | kommer ud i skoven, kan | starte med at for-
teelle bagrnene, at de nu er pd besag i dyrenes verden,
og at dyrene er gode til at hare, se og lugte. | skal gd
lige sé forsigtigt som rceven og have alle sanser dbne.
Altsd lytte, spejde og ogsd bruge ncesen. Forteel ogsd,
at I mdske ikke er heldige at se store dyr, men at | méa-
ske finder spor efter dem.

Det kan | medbringe pad safari: Luppe, smd ind-
samlingsglas og poser til dyrespor, kikkerter samt papir
og blyanter, sd | kan tegne noget af det, | ser. Mdske
rekvisitter til en leg. Husk ogsd lidt gipspulver, vand og
engangskrus, hvis | finder spor.

| kan veelge blot at gé en tur i skoven og tage ud-
gangspunkt i det, bgrnene ser, eller | kan veelge under-
vejs at lave stop, hvor | synger og taler om et bestemt
dyr eller leger dyrelege.

)) Bgrn skal opleve naturtyper som fx skov,
strand, moser og vandlgb samt levende
organismer som dyr, mikroorganismer og planter.







Prgv groenser i naturen

Bevcegelsesglcede og personlige sejre

Gleeden og stoltheden ved at nG nye mal, overgad sig
selv og flytte sine greenser er eksistentiel og uund-
veerlig. Vi kan alle genkalde os scerlige situationer og
gjeblikke af sejrsfglelse og fuldkommen succes. Der
er mange mader, hvorpa barnet kan prgve sig selv og
bryde egne grcenser, men det er klart, at kropslige
udfordringer og risikoorienteret leg er en veesentlig
del af bgrns greenseprgvning.

Nar vi udfordrer kroppen, kan vi ogsa fa skrammer.
Bgrn udvikler sig ved at tage visse chancer, og det har
naturen taget hgjde for, idet bgrns led og knogler er
scerligt blgde og elastiske. Leg og fysisk aktivitet skal
selvfglgeligt forega forsvarligt, og uden at de voksnes
nerver bliver overbelastede, men vi leveri en tid, hvor
hgjst mulig sikkerhed frem for ngdvendig sikkerhed
er det nemme valg, og det lider bgrnene under. Ba-
lancen mellem »vat« og »skrammer« er en vigtig kon-
tinuerlig snak de ansatte i mellem, og ogsa et emne
for et forceldremgde.

Mere utilsigtede mader at meerke greenser pa er,
nar bgrnene bliver kolde og vade, eller der er meget
langt hjem. Selvom det ikke er gnskeligt, er det en del
af livet at komme ud for ubehagelige situationer og
opdage, at man kan finde scerlige kroefter frem og
overvinde sig selv med hjcelp fra andre.

Nar bgrn prgver greenser af i naturen, udfordrer
de sig selv, og det kreever tillidsfulde relationer. Der
hviler et stort ansvar hos de voksne for at skabe et
socialt rum, hvor det er okay at prgve ting af og fejle,
og hvor det bestemt ogsa er okay ikke at turde. For
gruppen og det enkelte barn kan det veere en afgg-
rende oplevelse, at det pludseligt er andre bgrn end
de scedvanlige, der har fgrertrgjen pa ude i naturen.

Barn er i verden gennem kroppen, og hdr
)) de stgttes i at bruge, udfordre, eksperimen-
tere, mcerke og passe pd kroppen — gennem ro
og beveaegelse - laegges grundlaget for fysisk og
psykisk trivsel.

) Uderummet er et godt underlag for kolbgtter
og vilde lege og eventyrlige og farlige lege.

NAR DE MINDSTE PROVER
GRANSER | NATUREN
Det er ikke nemt at gd eller lebe ned ad en skreent,
men det er sjovt! Prgv 0ogsd at holde hinanden i hcen-
derne, mens | lgber, det er god balancetrceening. Eller
hvad med at gd bagleens, trille, rulle eller sld koldbgat-
ter! Det er ligevaegtssansen, der holder rede pé op og
ned, og den skal treenes! De fleste voksne har ondt i
ligevaegtssansen og far det ddrligt ved for meget rul-
len rundt.

Men der er andre mdder at preve greenser pd: Hvad
med at holde en bille eller klappe en ko? Mdske lgbe
barfodet i sneen eller gynge i et tov?

BESTIG ET BJERG

Tag ud pd tur og leg bjergbestigere. Det store even-
tyr behaver ikke ligge langt veek fra hverdagen. Find
en rigtig stejl skreent at bestige. Mdske er der mulig-
hed for lidt mere avanceret »bjergbestigning«, hvis |
kan finde et trce foroven. Bind jeres reb godt fast om
stammen pad treeet. Del bgrnene ind i grupper. Hver
gruppe skal sammen komme op ad skreenten ved
hjeelp af rebet og/eller hinanden. De er fa@rst bjerg-
bestigere, ndr alle bgrn fra gruppen er kommet op pé
toppen. Det geelder ikke om at komme fagrst, men at
fé alle derop.

TOVBROER OVER GRGFTER OG VANDL@B

| skal binde et tov op en halv meter over jorden og et
andet tov i bgrnenes brysthgjde. Stram rebene godt
ud, f@r bgrnene passerer forhindringen. Hvis tovbroen
farer over et lille vandlgb, kan det veere, at nogle barn
far vdde sokker eller har brug for hjeelp til at komme
op. Det er forskelligt, hvad der udfordrer bgrnene
ved denne aktivitet, og der bliver sikkert prgvet en
greense af.

Forceldre inddrages via dialog og som
)) samarbejdspartnere med hensyn til at give
bgrnene gode betingelser for beveegelse, fx ved
at dele peedagogiske overvejelser om veerdien af
risikoorienteret leg og det at udfordre og folge
bgrnenes beveegelsesmeessige interesser.

O




Smag pa naturen

Nysgerrig pa naturens spisekammer

Luk gjnene og forestil dig smagen af et jordbcers
sgdme eller skovsyrens fgrste spcede blade. Det gi-
ver skovturen en scerlig dimension, nér der er noget
at samle, smage eller tage med hjem til frokost-
bordet.

Er det sveert? Nej. De allerfleste af os kan gen-
kende hyldeblomster, skovjordbcer og brombcer og
maske den sure skovsyre. Men ogsa skvalderkal,
meelkebgtte, breendencelde og de farste spcede skud
fra birk og b@g kan bruges i brad, te og suppe, og sa
er | godtigang.

At arbejde bevidst med at smage pd naturen kan
kreeve lidt forarbejde. Find pa forhdand ud af, hvor
nogle af planterne vokser, sG barnene ikke gar forgce-
ves. Spa@rg eventuelt naturvejlederen, skovfogeden
eller kommunens tekniske afdeling. Undersgg, hvor |
ma feerdes og plukke. Man ma godt plukke i offent-
lige skove. Spgrg ejeren om lov, hvis det er private
arealer, | beveeger jer pa.

At smage pa naturen handler ogsG om at forsta
arets gang. Nar det lykkes at treekke linjer fra sGning
af squashfrgene til hgstmaltidet eller fra fordrets
skovture til smagen af hyldeblomstsaften en regn-
vad efterdrsdag, oplever bgrnene naturens urokke-
lige cyklus i en verden fuld af hurtige skift og foran-
dring. Hastmaltidet eller festen kan veere malet med
et forlgb og en feelles skabende proces, som altid har
veeret en del af vores kultur.

Det pcedagogiske leeringsmiljo skal under-
stotte, at alle bgrn aktivt observerer og
undersgger naturfcenomener i deres omverden.

DE MINDSTE SMAGER PA NATUREN

Fordret er perfekt, hvis man vil samle spirer, blade og skud.
Senere bliver bladene mere seje og bitre. Det nemmeste
er at lave te, saft, suppe og »gragnt brgd«. Birkeblade er
iscer gode til te, og hyldeblomstsaft er en klassikker. Men
prav 0gsd at putte fine breendenceldeskud sammen med
fx bacon i suppe eller teerter, eller hak skvalderkdl i dejen.

EN SMAG AF NATUR

Undersgg lige netop jeres naturomréde eller legeplads
for spiselige planter og smag pd dem, der hvor de vok-
ser. P legepladsen finder | mdske skvalderkdl og hyl-
deblomst, og i skoven kan | smage pé friske bageblade,
skovsyre og brombeer.

BAR OG FRUGT OM EFTERARET
Hele sommeren og efterdret er der friske beer. Farst
jordbcer og hindbcer, solbcer og ribs, s@ cebler, pce-
rer, hyben, hyldebcer og brombcer. Bgrnene vil gerne
plukke. Spgrg haveejere i forceldregruppen eller méske
en avler, eller ring til jeres lokale naturvejleder og fa
anvist nogle gode steder i den vilde natur. Hemme kan
I lave syltetgj, saft, frugtgrad og kage.

Hgsttiden er den rette drstid at give barnene indsigt
i, hvor vi f@ maden fra. Tag pd hesttur i forceldrenes el-
ler institutionens bede og hjelp med at hgste porrer,
gulergdder og kartofler. Mad er ikke blot noget, vi kgber
i butikken.

DYRK SELV MIADEN

Har | plads og mulighed pa jeres legeplads, og er der
grenne fingre i personalegruppen, sd er et havepro-
jekt en god, rekreativ proces for bdde b@rn og voksne.
Har | ikke mulighed udendars, kan | sé i mindre potter
i alle de vindueskarme, | kan komme til. P4 den mdde
bringer | smagen, duften og synet af natur inden dgare.
Det er vigtigt, at arbejdsgangene omkring kakkenhave
teenkes som en fortlgbende aktivitet, hvor bgrns og
voksnes feelles indsats har betydning for, at det becerer
frugt, uden at det bliver et pres.

Leeringsmiljget skal understgtte barns lyst
til at lege, udforske og eksperimentere.






Kun for bgrn
Fordybeti leg

| dag er bgrn sjeeldent overladt til sig selv, og da slet
ikke i naturen. Deres dag er planlagt i detaljer af
voksne, der sikrer gode lege i peedagogiske rammer.
Dette er bdde godt og skidt. Der er naturligvis brug for
opmeerksomme voksne, nar alle bgrn skal ses og tri-
ves. Men der er ogsa brug for, at de voksne ind i mel-
lem blander sig »uden omg, ndr de rette forudscetnin-
ger er til stede. Vores steerkeste barndomserindringer
om leg i fuldsteendig fordybelse implicerer sjceldent
voksne, og der er ingen tvivl om, at der sker en scerlig
udvikling bade kognitivt og socialt i det voksenfri loe-
ringsrum.

| debatten om bgrns naturoplevelser var der
mange, der neevnte, at bagrn har brug for naturople-
velser uden voksne. Og netop naturen byder pa en
enestdende mulighed for bgrneinitieret leg alene el-
ler sammen med andre bgrn. | naturen har fantasien,
kroppene og gruppedynamikken langt friere spil, og
bgrnene kan beveege sig ind i voksenfri leeringsmil-
joer, vidunderlig fri for materielle konflikter og med
god plads til alle. Hvis de voksne altsa tar.

Netop legen er helt central i leereplanen. Leg og
leering kan ikke adskilles i fgrskolealderen. Leg er

leering! Naturen byder pG mange forskellige lege. In-
tet i naturen er skabt med en scerlig funktion for gje,
og dermed er der rum for en bredere fortolkning og
cegte barnlig fantasi.

At sikre gode voksenfri lceringsrum for bgrn, der
dog har brug for voksnes neerveer, er maske det aller-
sveereste for de ansatte i dagtilbud. Det er vigtigt, at
de voksne ser de pludseligt opstaede stjernestunder
og undgdr at afbryde. Netop naturen er dejlig fri for
afbrydelser sammenlignet med hverdagen hjemme
i institutionen. | disse stunder kan der opbygges et
livslangt forhold til naturen.

) Bgrns spontane og selvorganiserede leg
skal bade anerkendes og respekteres og gi-
ves betydelig plads i hverdagen i dagtilbuddene.

) Et af legens kendetegn er, at den bliver til
undervejs, og at bagrn derfor ma afstemme
med hinanden hele tiden.
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DE MIINDSTE ALENE | NATUREN

Det er nemt at give de helt smd barn en oplevelse af at
veere alene pé opdagelse i naturen i det omfang, de har
lyst. Lad dem kravle og gé veek fra den voksne, alene
eller sammen. Overvej om det er ngdvendigt at stoppe
dem, eller om rammerne kan udvides. PG den mdde far
bgrnene provet deres egne greenser og oplevet ncer-
hed til andre bgrn, samtidig med at de har en tryghed i
at vide, at den voksne er lige i naerheden.

BORNEGEN

| kan skabe voksenfri ger ude i naturen eller pé lege-
pladsen. @er kan veere sprogligt afgreenset, eller de kan
veere fysiske, fx huler eller kroge mellem trceer eller
sten. | disse omrdder mé de voksne ikke veere, med-

? W (i

mindre selvfglgelig der sker noget, bagrnene ikke selv
kan klare. Har | pcele eller traeer, hvor der kan vaere
eksempelvis heengekgjer, kan heengekgjerne ogsaé fun-
gere som voksenfri ger.

ALENE MED NATUREN

Pd en turudiet kendt naturomrdde kan | lave en gvelse,
der giver b@grnene en oplevelse af at veere alene i natu-
ren. De voksne fgrer bgrnene ud til hver deres tree, som
de kan sidde op af eller ligge ved, indtil de bliver hentet
igen efter ca. fem minutter. De fleste af bgrnene vil nok
foretroekke, at de sidder, sd se kan se samlingsstedet,
hvor de voksne holder til. Nogle bgrn vil mdske helst
blive pd samlingsstedet. | kan ogsd veelge at lade bar-
nene sidde to og to sammen.
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Lcer om natur og miljg

Lcering gennem oplevelser og aktiv deltagelse

Bgrn er drevet af nysgerrighed, og nysgerrig under-
sggen er kilden til leering. Naturen er i evig foran-
dring og holder aldrig op med at veekke forundring
0g nye spgrgsmadl. At fa konkrete fgrstehdndsind-
tryk af planter, dyr og naturfenomener skaber
sanselige hukommelsesknager for senere boglig
leering om komplekse sammenhceenge. Har man
rodet i en kompost, holdt en regnorm eller fisket
i en @, er det langt nemmere at modtage lcering
om kredslgb, livets mangfoldighed og menneskers
afhcengighedsforhold til naturen. Det kan i sidste
ende have betydning for vores natur og miljg, at
bgrn fra en tidlig alder udvikler neerhed til og viden
om vores natur. Det er nemt at forestille sig, at
det man kender og holder af, passer man bedre pa.
Den mdde, de voksne understgtter bgrnenes un-
dersggelser og veeren i naturen, kan skabe en varig
respekt for naturen og udvikle bgrnenes handle-
kompetence.

Naturen er l|gftestang for leering i bredeste
forstand. Leering gennem kroppen via masser af
autentiske oplevelser og leering via sproget, nar der
scettes ord pa alt det, vi mader, og alt det vi op-

leveler og faler derude. Men ogsa leering om vores
egen formden, og det vi som gruppe kan preestere
sammen.

Men naturen er ikke bare et rum for leering. Ude-
livet ved badlet, roen under treekronerne, lyset om
forGret og sansebombardementet i det duftende
krydderurtebed har veerdier, som er bdde falelses-
meessige, kropslige og sociale, og som styrker det
indre liv og danner lykkehormoner som oxytoxin, do-
pamin og serotonin. 0gsa hos de voksne.

)) Det pcedagogiske personale skal lytte til
bgrnenes undren og egne spgrgsmal og til
barnenes begyndende hypotesedannelse.

Leeringsmiljpet skal tage afscet i mulig
)) leering og inddrage bgrnene som aktive
medskabere af egen lcering ved at stille dbne,
nysgerrige spargsmdl til barnenes forstdelse af
sammenhcenge i naturen og deres omverden.




AFFALDSDETEKTIVER

Pd et besag i skoven, langs vandet eller i parken stg-
der | utvivisomt pé en del affald. Det er oplagt at tale
med bgrnene om dette problem og lgbende samle af-
fald i naturen. Mange barn ved i forvejen, at affaldet
hagrer til i skraldespanden og samler af sig selv an-
dres skrald op. | kan konkurrere om, hvem der samler
mest. Det er leererigt at se, hvad folk har smidt fra sig,
0g det en dejlig falelse at veere med til at forbedre
miljget. | kan lave en lille udstilling af skraldet, eller
pd anden vis forteelle andre om affaldsproblemet i
naturen.

NATURENS ARTER

Noget af det vigtigste bgrnene kan erfare i naturen,
er hvor mangfoldig den er. | kan skabe mangfoldig-
hed helt teet pd. Tiltroeek smddyr og fugle pd jeres egne
arealer ved at lade grees og planter gro og lade de
nedfaldne grene og blade ligge. Suppler med fugle-
kasser, insekthaver, kompostbeholder og frugtbuske.
Inspirer bgrnene til at undersgge stubbe, bark og
kompost, hvor | kan finde bcenkebidere, edderkopper
0g regnorme.

NEDBRYDNINGSFORS@G

| et omrdde pd institutionens grund, kan | lave et sim-
pelt nedbrydningsforsag. Forskellige materialer graves
ned et uforstyrret sted, hvor jorden ikke er for hdrd, tar
eller sandet, gerne i et bed. Jo varmere i vejret, jo hur-
tigere foregdr processerne. Veelg noget affald barnene
kender: A£bleskrog, rugbrad, tyggegummi, ispinde, kgk-

kenruller, mcelkekartoner, plasticbcegre, sodavandsfia-
sker og glkapsler. Tal med bgrnene om, hvad de tror der
sker med tingene ude i jorden. Husk at markere prece-
cist, hvor | har gravet hvad ned. Alternativt kan | lave
forsgget inden dgre i et terrarium med jord og regn-
orme tilsat. | kan undersgge resultatet efter hhv. farste
dag, tredje dag og herefter hver uge. Tal med bgrnene
om, hvad der sker med tingene. Hvorfor cendrer de sig?
Kan | se hvem der har spist af materialet? Hvorfor er
det uheldigt, ndr man smider glas eller tyggegummi i
naturen?

NATURBEVIDSTHED

De fleste dagtilbud har adgang til et kamera. Det kan
give naturoplevelserne en ekstra dimension, at man
har mulighed for at tale om dem ud fra billeder efter-
folgende. Man kan ogsd med et fotoprojekt sikre ret-
ning pd naturiagttagelserne. Tag fx fotos af skovens
dyr: Beenkebidere, edderkop, skovsnegl, mariehagne,
skarnbasse osv. P4 den mdde opdager bgrnene, hvor
mange forskellige eksistenser der findes.

Viden om naturen omhandler ogsd men-
) neskets pdvirkning af og samspil med
naturen, fx i forbindelse med miljgspgrgsmal og
spgrgsmdl om beeredygtighed og anvendelse af
naturens ressourcer. Leeringsmiljget ma derfor
give bgrn mulighed for at overveje deres eget
samspil med naturen og naturens ressourcer.




Hop i vandpytter

Sanseligt og sjovt

Det kan regne i Danmark. Meget! Danskerne stemte
vandpytterne ind i Barnenes Naturkanon, sG vi er
mange, der husker denne simple handling som en
essentiel barndomsoplevelse. Der findes ikke den
todrige, der ikke elsker at hoppe i vandpytter. Om
sommeren med bare fgdder og i vinterhalvdret med
regntgj og gummistgvler. Det er scerligt sjovt, ndr en
voksen laver et ordentligt sprgjt!

Ordentlige vandpytter er et uddgende feenomen
i vores plane kulturmiljg. Teenk over, om jeres lege-
plads har en ordentlig vandput. Ellers skal der maske
gores noget ved det.

Hvad er det, der sker, nar vi kommer i kontakt med
vand og hopper i det, rgrer ved det og kigger pa det?
Kroppen er i aktivitet, vi erfarer det vade element, og
vi griner sammen med andre. Det ender ofte med, at
bgrnene bliver vide og gennemblgdte. De mindste vil
nemlig gerne helt ned pa knce og meerke med heoen-
derneivandpytten. Bgrn erfarer verden gennem krop
0g sanser, og vand er noget helt scerligt. Tilbyd bar-
nene skale, kander og rgr, sa leg og leering udvides.

)) Uderummet som leeringsmiljo er karak-
teriseret ved direkte sanseoplevelser i et
autentisk miljg.

Beveegelse handler om bgrns aktive ud-
)) forskning af verden og kroppens mulighe-
der sdvel alene som sammen med andre bgrn og
aktivt, peedagogisk personale.

REGNVEJR OG VANDPYTTER

Vandpuytten giver mulighed for eksperimenter. Man kan
stikke heenderne i vandet eller kaste sten i vandpytten.
Pinde og papir flyder ovenpd. Mdske kan | lave kanaler,
deemninger og smabroer.

Mange bgrn kan godt lide regnvejr, og det er ikke
sveert at finde en god regnvejrsdag i Danmark. En
rigtig kraftig byge er speendende og mdske lidt far-
lig? Har man prgvet at std under et lgbende ned-
lgbsrar kun i underbukser, glemmer man det aldrig.
Smdé paraplyer kan man ogsé lege med. Vis bgrnene,
hvordan man kan gd& under dem uden at blive vdde.
Eller stil jer i ly under treeerne og lyt til regnen mod
bladene.

VAND, VAND, VAND
Kender | en beek eller @, hvor | kan smide sko og strgm-
per og gd gennem den? Mcerk hvordan det fales pd
huden under fgdderne. Det er en meget sanselig ople-
velse. Sgrg for inden da, at have undersggt hvem der
ejer den, og om | ma benytte den.

I Danmark er man aldrig mere end 60
km fra havet. S& mdske kan |
tage pa udflugt og hoppe
over bglger ved havet.
En tur til havet giver an-
ledning til at made vores
mest ubergrte natur — kysten.

)) Born skal mgde naturtyper som fx skov,
strand, moser og vandlgb.




til naturaktiviteter for barn

Tag et kig pd groennespirer.dk, der er Friluftsrddets
program for dagtilbud. Her kan du downloade mas-
ser af inspirationsmateriale. Du kan ogsé forhgre dig
hos nogle af FriluftsrGdets medlemsorganisationer for
at finde lokale aktgrer i dit omrdde. Nedenfor er givet
nogle eksempler pd relevante aktagrer pd omrddet for
bgrn, natur og friluftsliv:

Naturvejlederforeningen i Danmark er et forum for
naturvejledning, naturformidling og milj@vejledning.
Find din lokale naturvejleder og hear til aktiviteter

i jeres lokalomrdde pd: natur-vejleder.dk/om-
naturvejlederforeningen/find-din-lokale-naturvejleder/

4H er en forening med fokus pd natur, dyr, haver og
madlavning. 4H giver feellesskab gennem praktiske
og kreative aktiviteter. Find en klub ncer jer og hgr
om samarbejdsmulighederne: 4h.dk/find-klub/

Dansk Jeegerforbund og Sportsfiskerforbundet
karer projektet Bliv NaturligVis, hvor | kan fd

bes@g af en joeger med vildt eller en fisker med
friskfangede fisk. Kontakt en af de lokale formidlere
fra projektet p@: blivnaturligvis.dk/find-formidler/

Spejderne. Mange spejdergrupper tilbyder samarbejde
med bgrneinstitutioner. | kan hgre blandt forceldre
eller lokalt om samarbejdsmuligheder. P deres
hjemmesider er der masser af naturaktiviteter, lege

og bdlopskrifter. Se fx: spejdernet.dk og spejder.dk

Haver til Maver er en forening, der arbejder for

at styrke primeert bgrn og unges engagement i
beeredygtighed, madkultur og sundhed. Find en
skolehave ncer jer eller kontakt Haver til Maver og har
til muligheden for at fé hjcelp og sparring til at opstarte
jeres egen: havertilmaver.dk/skolehaver/find-os/

FDF stdr for Frivilligt Drenge- og Pige-Forbund, og
er en folkekirkelig b@grne- og ungdomsorganisation
med 350 lokale afdelinger fordelt over hele

landet. Leg er en af FDFs kerneveerdier og pd deres
hjemmeside findes en stor legedatabase. fdf.dk

— inspiration til yderligere lcesning om bgrns brug af naturen

Barne- og Socialministeriet (2018): Den styrkede
pcedagogiske leereplan — rammer og indhold: emu.dk

Danmarks Naturfredningsforening: Bgrn kommer
for lidt i naturen, undersggelse foretaget af
Kantar Gallup (2018): dn.dk/born/viden/

Ejby-Ernst, Niels et al (2019): Betydningen
af dagtilbudsarbejde med bgrn i naturen -
En forskningsoversigt med fokus pd nordisk
litteratur. Center for bgrn og Natur

Friluftsrddet: Nulpunktsmdling af barns brug af
naturen, foretaget af YouGov for Friluftsradet
(2018): borngrorinatur.dk/presse/

Kaplan, Rachel & Kaplan, Stephen (1989):
The Experience of Nature: A Psychological
Perspective. Cambridge University Press

Friluftsrddets projekter og kampagner,
herunder Grgnne Spirer og Bgrn Gror i Natur:
groennespirer.dk, bgrngrorinatur.dk



12 oplevelser
alle bgrn skal have

Luk gjnene og teenk tilbage pa din bedste oplevelse i naturen som barn.
Kan du mecerke vandpytten sprgjte mod dine bare ben og grcesset kilde
under dine fadder? Kan du dufte snobrgdet og havluften?

Naturen med sin mangfoldighed af forunderlige voesner og utrolige feenomener
tilbyder bagrn sansemceettede oplevelser, fantasifuld leg, kropslige udfordringer
og livsvigtig leering.

2000 danskere har stemt pa deres bedste barndomsoplevelse

i naturen, og med dette hcefte kommer de tolv vinderoplevelser
til live og preesenteres sammen med konkrete ideer og
pcedagogiske overvejelser.
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