Feellesskab og samvecer i naturen

Social udvikling

Mange peedagoger har bemcerket, at leg og ophold i naturen uanset aktivitet styrker fcellesska-
bet mellem bgrnene og i forhold til de voksne. | naturen er der feelles opgaver, der skal lgses, og
der er feerre forholdsregler, som de voksne med ordrer og kommandoer skal hdndhceve.

| dette tema tages der udgangspunkt i lcereplanens tema om sociale kompetencer. Aktivite-
terne og legene beskrevet i nedenstdende bygger pa feellesskab og den enkeltes ansvar.
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I lcereplanens tema om sociale kompetencer leegges der veegt pd at: »Barn skal anerkendes og
respekteres som de personer, de er, og de skal opleve at hgre til« og de skal »inddrages og opmun-
tres til at veere aktive deltagere, der samarbejder med andrex.

AKTIVITET 1 Alle trceets rgdder

Lad barnene leegge sig omkring et stort tree
med en tyk stamme. De skal ligge med be-
nene mod stammen og kigge op i kronen. En
af de voksne skal nu lcegge stemme til traeeet
0g bede rgdderne udfgre deres arbejde:

»Ah jeg er sé torstig, mine blade er lige ved
at visne, sug vand alle mine rgdder, sug vand!
Ahh det var dejligt ... Men hov! Nu begynder det
at bleese, jeg kan mecerke at det rusker og river
i alle mine grene, jeg svajer frem og tilbage,
bare jeg ikke veelter! Det er godt, at jeg har mine
rgdder til at holde mig fast! Hold godt fast, rgd-
der.« Fortcel ogsd troeets historie mens barnene
kigger op i kronen: » Den gang jeg var et lille frg,
lod min mor, det gamle krogede egetrece, mig
falde ned pd jorden en sen efterdrsdag ...«

AKTIVITET 2 At fole et tree - tillidsgvelse i naturen.

Denne gvelse tjener flere formdl: At lade bar-
nene ved hjeelp af flere forskellige sanser erfare
naturen, samt at lade bgrnene med en simpel
tillidsleg fgle ncerhed og spaeending sammen
med en kammerat.
Start med en lille tegneseance hjemme
i institutionen for de barn, der har lyst. Lad bgr-
nene tegne eller pd anden mdade billedliggare
et tree. Det interessante er, om bgrnene cen-
drer opfattelse af, hvordan et tree ser ud, ndr de
har gennemfgrt fglgende lille leg.
| skoven, parken eller et andet sted med en
samling af forskellige treeer udfares falegvelsen.
Med et bind for gjnene fgres et barn af et andet
barn hen til et tree, og bliver
bedt om at fale,
lugte, lytte og pd
alle mdader erfare
treeet uden gj-
nenes brug. Er
barken ru? Er
det mon et hgjt
tree? Hvordan
lyder vinden
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i kronen? Kan man mcerke grene eller andet?
Barnet fares lidt veek og bliver nu bedt om med
synets hjeelp at genfinde treeet.

Efter endt naturaktivitet er det tankevcek-
kende igen at lade bgrnene tegne treeer. Ofte vil
der veere flere detaljer i tegningen, eller fokus vil
veere flyttet til f.eks knopper i barken etc.

AKTIVITET 3 Indianernavne

»At blive stgttet i at danne venskaber og
komme med i grupper, hvor man kan give og
opnd anerkendelse fra andre«.

Lad bgrnene i feellesskab finde indianske navne
til hinanden. Indianernavne fortceller som be-
kendt noget om personen. Hjcelp barnenes fan-
tasi pé gled, sG de sammen finder navne, der pé
en positiv mdde karakteriserer kammeraterne:
Hvad er Laura god til? Hvilket dyr kan hun lide?
Hun har samme farve hdr som et egern. Snart
hedder bgrnene Hurtige Egern, Labende Myre,
Hjcelpsomme Ven, Strélende Sol osv.



AKTIVITET 4 Huskeleg med naturting

Tegn en ring pd jorden, og fyld den ud med
5-10 ting fundet i naturen. | kan nu lege den
velkendte huskeleg: Et barn fdr lov til at se pd
tingene i ringen, far hun fares lidt veek. Nu skal

de andre bgrn flerne nogle af tingene, og bar-
net skal herefter forsgge at huske, hvad der var
i ringen. Efterhdnden som tingene ncevnes, skal
bgrnene lcegge tingene frem igen.

AKTIVITET 5 Huler

»At lege, samarbejde og lgse opgaver i feellesskab«

Kreativitet, fantasi, rollelege og samarbejde.
Det er meget udviklende at bygge huler, og det
er en aktivitet, der taler til alle bgrn, og ogsd
de voksne bliver grebet af de arkitektoniske
udfordringer!

Hvorfor bygger barn huler? Et afgreenset
rum giver tryghed, og rummet taler til fan-
tasien. Man kan gemme sig og mdske endda
finde ly for regnen. Falelsen af at have skabt
noget ...

Man kan komme langt med en presenning
0g noget reb, men man kan ogsé lide pd det
man finder derude (+ lidt snor). Nedfaldne
grene, grees, affald smidt i naturen, buske og
treestammer. Bagrnene finder hurtigt ud af at
indrette boligen med treestykker som bord og
stole og gamle glas som gryder og fade.

En feelles hule til indtagelse

af madpakker og ly for byger

Man skal bruge 4-8 reb pd ca. 3 meter, en
presenning og 3-4 gode lange rafter. Hulen
laves som et skrdtag ved at binde en rafte fast
mellem to treeer i 1% meters hgjde og heref-
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ter binde to tveerliggende rafter fast i hver sin
ende af den tveergdende rafte. Presenningen
bindes fast som tag. Barnene hjcelper mdske til
og bygger endevaegge og smé rum med grene,
de har samlet.

Man kan ogsé arbejde med huler af mere
permanent karakter pd legepladsen eller i et
hjgrne af en skov, hvor man har féet lov af
ejeren.

Pilehulen

Pil er et godt materiale, da
det er bgjeligt og endda
har den egenskab, at hvis
man bygger om fordret,
kan hulen slé radder og
blive gr@n og endda
vokse! Mange mindre
firmaer har specia-
liseret sig i kurser
om pilefletning,

sd kan forceldre

0g bgrn selv

veere med til at
bygge. S@g un-
der pilefletning

pd Internettet.

Og husk: En god hule er for lille til voksne!

AKTIVITET 6 Feelles fantasirejse

Hjemme pd legepladsen laver | en feelles fan-
tasirejse: Barnene ligger afslappede i grees-
set, mens en voksen forteeller historien om
jeres feelles tur til havet, bjergene, ned under
sgens overflade eller op i skyerne, og bagef-
ter fortceller det enkelte barn, hvad hun sd og
oplevede.



AKTIVITET 7 Presse blomster

»At blive udfordret af andre til at udforske og skabe gennem alsidig anvendelse af alle kompetencer«

Mange bgrn er scerligt interesserede i at plukke
blomster. Af og til lykkes det at fd en buket
hele vejen hjem, far den visner, men ofte
ender blomsterne som en slatten bunke ude

i garderobeskabet. Pressede blomster er en
anderledes varig mdde at bringe lidt natur med
hjem til forceldrene. P4 den mdde far bgrnene
mulighed for at huske stedet og drstiden den
dag, blomsterne blev plukket.

Det er nemt at presse blomster. | kan enten
medbringe gamle telefonbgger pd en treekvogn
0g presse derude, eller | kan bede bgrnene
vente med at pukke til umiddelbart far | skal
hjem og sd presse derhjemme.

Sddan geor |

De friske planter spredes mest muligt ud pé
nogle avissider, og der loegges ligeledes aviser
ovenpd planterne. Stakke af bager eller noget
andet tungt sikrer, at planterne bliver fint pres-
sede i lgbet af nogle uger. Aviserne skal skiftes
efter et par dage, og madske igen, hvis plan-
terne er meget tykke eller fugtige. Alternativt
kan planterne presses mellem siderne i gamle
telefonbgger.

Efterfalgende kan planterne limes op pé
karton, og bagrnene kan yderligere dekorere
med farver. Husk at skrive sted og tidspunkt pé
arkene.

AKTIVITET 8 Geet et dyr

Fortcel om et dyr fra skoven og se hvor mange
oplysninger bagrnene skal have, far de geetter
dyret. F.eks.: Det er et dyr, som spiser ngdder.
Det lever i skoven. Det har en lang hale. | bar-

nehaven har vi en bog, der handler om sddan
et dyr. Bogen hedder »Puk«. Osv. Hvis ikke man
vil have for mange geet pd én gang, kan det
veere en god idé at dele barnene op i grupper.

AKTIVITET 9 Fang Rceevens Hale

En tagfatleg kan veere en positiv mdde at laere
om ansvar for hinanden og huske gode vaner
0g godt humar, ogs@ ndr man konkurrencer.
Husk at tale med bgrnene om disse ting fgr og
efter legen.

Sddan leger | »Fang Reevens Hale«:

Alle barnene bliver fra starten udstyret med en
hale lavet af en 30 cm. rebstump stukket 5 cm
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ned i bukselinningen. Bgrnene skal lege inden-
for et afgreenset omréde, og det gdr nu ud pé,
at f& flest mulige haler. Man hugger simpelthen
hinandens haler, og hver gang man fér en hale,
skal man gad hen til en voksen, som hjcelper
med at placere halen bag pd barnet. Henne
ved den voksne eller pd vej derhen med en hale
i hdnden, er man fredet. Man kan godt hugge
flere haler fra en kammerat.



AKTIVITET 10 Store og sma dyr — omsorg og ansvar

»At lcere at fole empati og omsorg«

Bgrn identificerer sig med alle levende vaesner:
En stor og en lille blomst bliver til mor og dat-
ter, fugle i flok er gode venner, ligesom bgrnene
bekymrer sig om, hvorvidt regnormene mon
fryser etc.

Med udgangspunkt i denne bgrnenes indle-
velsesevne kan man styrke ansvarsfalelsen og
evnen til at udvise omsorg og respekt for liv.
Institutionen kan enten veelge et mere perma-
nent dyrehold med kaniner, hgns, geder etc.,
eller man kan veelge for en kortere periode at
installere et myrebo, et smédyrs terrarium,
en regnormehave eller et haletudseakvarium
pd institutionens grund. Lige meget hvad man
veelger, er gvelsen naturligvis at stgtte bgrnene
i at tage ansvar og udvise omsorg. Det krcever
ofte mere arbejde og engagement end selv
at fodre, renggre og pleje, sd husk at afscette
tid og planleegge stunderne, hvor | observerer,
kikker og leerer dyrene at kende.

1. Fra melorm til melbille

| en dyreforretning kan man kgbe en pose
melorme. De er nemme at holde, og hvert barn
kan f@ ansvaret for sin egen orm. | skal bruge
et syltetgjsglas med huller i [dget, havregryn,
kakkenrulle samt grantsagsrester til hvert barn.
Nu indretter hvert barn et hjem til sin melorm
med et lag havregryn i bunden af glasset og et
stykke krgllet papir samt lidt friskt grgnt: agurk,
kartoffel, frugt etc. Hvert barn har nu ansvaret
for, at melormen altid har friskt foder. Efter
knap 2 mdneder forvandler ormen (som faktisk
er en larve) sig til en bille. | kan veelge at lukke

billen ud, eller beholde den. Hvis | lukker bil-
lerne sammen i et starre terrarium, vil de parre
sig 0g leegge ceg. Snart har | nye melorme.

2. Haletudser gér paé land

Sidst i marts og i april kan | finde frg- og tud-
seeg ved bredden af vandhullerne. | kan tage
en snes g eller tudser med hjem og falge
deres udvikling. | kan bruge et akvarium eller
et stort glas, som | fylder med rent vand fra
hanen og noget af sgvandet. Undgd mudder
0g planterester i akvariet, men placer gerne
lidt sten i bunden. Hver dag skal vandet iltes,
og haletudserne skal have foder. Bgrnene kan
selv ilte vandet ved at puste i det med sugerar,
eller | kan skifte halvdelen af vandet. Haletud-
serne kan | fodre med en smule fiskefoder. Nar
haletudserne fdr ben, skal de have mulighed
for at traeekke luft, s@ husk at lcegge sten eller
flydende pinde i akvariet. De voksne frger skal
fragtes tilbage til deres vandhul.

3. Sgren Snegl pa besgg

| kan ogsé lave et sneglebo i et terrarium eller i
et stort syltetajsglas med huller i ldget. Indret
snegleboet behageligt med fugtigt jord, bark og
pinde. Husk at holde boet fugtigt og giv sneglene
friske granne blade hver dag. F.eks. salatblade. |
kan se pd sneglene, hvis de ikke har det godt. De
treekker en hinde for deres hus og »gdr i dvalex. |
kan nemt fG mange snegle i jeres bo. De leegger
ceg som klaekkes efter 1-2 méneder. Sneglene er
tvek@nnede og altsd bdde hanner og hunner.
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