Agerlandet - fra jord til bord
Kommunikation og sprog

Markerne, den kultiverede natur, er vores almindeligste landskab. Ndr barnene oplever mark,
hegn og eng, kan de fa sat ord pd mange elementer, der karakteriserer det danske land, dansk
kultur og dansk natur. Herude i landbrugslandet fdr naturen poetiske vinger, masser af barne-
sange handler om livet pd landet - og sd er det jo her, maden kommer fra.

Det er en god idé at besgge marken ofte, for netop i det dyrkede landskab er drstidernes veks-
len scerlig tydelig. Agerlandet byder i gvrigt pa overraskende mange sansemaessige oplevelser
og genstande, der kan bruges i sprogudviklingen. Mange begreber kommer pa plads, ndr bar-
nene oplever, at de har brug for de ord, der knytter sig til marken.

Dette aktivitetsark beskeeftiger sig med de peedagogiske lcereplaners tema om sprog, og der
arbejdes med ordforrdd, udtale, rim, remser, tal, bogstaver, kommunikation m.m.
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Opstart, skab kontakt til en markejer

Kontakt en neerliggende bonde og fd lov at
gé pé de hgstede marker, i markskel eller i
sprajtesporet. Man ma ikke gd i kornet, men i
sprajtesporet vokser der ikke noget. P& private
markveje mé man feerdes til fods og pé cykel.
Tag af sted, ndr bonden er i marken med trak-
tor og redskaber.

Forteel landmanden, hvad det er, | gerne vil.
Han kan sikkert hjeelpe. Mdske kan | fa jeres
eget sted i et hjgrne af en brakmark.

Sprgjtespor
Et spragjtespor er de hjulspor i marken land-
manden bruger, hver gang han kgrer ud for at

KORN ER ENARIGE GRASSER

Korn er en endrig grees. Det vil sige, at det sds,
spirer, vokser, modnes og kaster frg inden for ét
dr. Vintersced sds om efterdret og hgstes i juli/
august, vdrseed sds i april og hgstes i august.
Man hgster inden kornet taber frgene. Ndr
kornet hgstes, er det dadt. De visne, tcerskede
stré kaldes halm.

Flerdrigt groes scetter nye grgnne blade hvert
dr og kan hgstes gragnt og tgrres til hg hvert dr,
ligesom ndr man sld@r en greespleene.

gade marken eller sprgjte mod ukrudt, svampe
eller insekter.

MARKENS KORN - FRA SANING TIL HGST

Folg drets gang fra markkanten eller fra sprajtesporet. Menne-
skets brug af naturen bliver meget konkret, ndr | taler om det,

| ser bonden gagre med sin mark.

BYG

AKTIVITET 1 Marken ggres klar og kornet sds

Tidligere var sdningen en fordrsbegivenhed,
men nu hvor der findes vintersced, kan man se
marker blive tilsdet bdde fordr og efterdr. Farst
skal marken dog gares klar. Der plgjes og har-
ves. Selve sdningen foregdr med en sdmaskine.

Mange bgrn har gleede af at fglge de store
maskiners arbejde og tale om, hvad de hedder
og hvad de ggr.

Ndr der plgjes, flokkes fuglene efter trakto-
ren. Hvorfor?

AKTIVITET 2 Det nysdede korn spirer

Undersg@g de spirende frg. Krat lidt i jorden med
en bordkniv og find kcernerne. Hvad er der sket

med de sma korn-frg, der blev sGet pG@ marken?
Falg kornets spiring de kommende dage. Plud-

selig er marken blevet fin bleg-gr@n. | kan mdle
kornet og teelle antallet af blade hver gang, |

AGERLANDET - FRA JORD TIL BORD

besgger marken. Eller ldn en hvid meerkepind
af bonden - den vil bgje sig under bondens
maskiner. PG pinden laves meerker efter korn-
plantens hgjde.

| kan ogsd tage lidt korn med hjem og
plante det i vindueskarmen.



AKTIVITET 3 Scet ord pa kornet

De forskellige kornsorter og kornets dele Benyt ord fra bgrnenes

beskrives i sange som »Nord og syd og @st og dagligdag. Tal om, hvorfor

vest« af Mogens Lorentzen og »Skeere, skaere det mon hedder rugbrgd,

havre« af G. Rode. havregryn, byggrad og hav-
Begreberne kaerner, avner, aks, strd, blade, rekager? Hvad er

knce og rod leeres, ndr de voksne bruger dem franskbragd mon

igen og igen. lavet af?

KNAE

AKTIVITET 4 Kims leg

Leeg dele af kornet eller forskellige andre barnene to og to for-
genstande fra jeres ophold ved marken pd sgge at finde tilsvarende
jorden. Efter et stykke tid lcegges et stykke genstande rundt omkring i
stof over tingene, og barnene skal nu prgve at omrddet.

huske navne pd de skjulte ting. Alternativt skal 20D

HGSTTID

AKTIVITET 5 Stubmarken

Efter hgsten stdr markerne med gule stubbe. maskinen har tabt. Lad bgrnene pille korn ud af
Kan man gd med bare teeer her? Pluk eller klip akset.

en stub af, her md man gerne rive roden med Find legetgjsmejetaerskeren frem fra bar-

op - planten er dad. Find steenglens »knce« og nenes kendte verden, og tal om, hvordan det

klip det af. Nu har vi et rar at kikke igennem og foregdr.
blcese igennem. Hvorfor er her stubbe? Fordi
bonden har hgstet kornet.
Majetcerskeren skeerer kornet af og tcersker
det. Det vil sige, at kaernerne bliver sldet af og ORD OG BEGREBER

halm og tomme aks efterlades pd marken. | Stub, rod, knee, teerske, hgste, dadt, levende.
kan finde nogle spildte keerner og hele aks, som

AKTIVITET 6 Lav et hgloft pd stuen

| dag er der ikke mange bgrn, der har prgvet at
lege pad et hgloft og fornemmet duften af ny-
sldet hg og halm. Hvis | har god kontakt til
jeres renggringspersonale, kan det lade
sig ggre at omdanne et hjgrne af insti-
tutionen til et hgloft med halmbunker,
halmdukker og historielaesning.
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AKTIVITET 7 Landmanden fortceller

Aftal et eller flere korte mgder med landman-
den, ndr han alligevel skal i marken. Sparg
hvordan | skal opfgre jer (af sikkerhedshen-
syn). Bed ham fortcelle hvad han laver den dag

(f.eks. plajer). Mdske kan man fé lov at sidde
oppe i traktoren eller klappe ploven.

Nogle bgrn kan mdske fortcelle, fordi de selv
bor pé en gdrd.

AKTIVITET 8 Kartoffelhost

| gamle dage hed det ikke efterdrsferien, men
kartoffelferien. Bgrnene fik fri fra skole, for at
de kunne hjcelpe deres foreeldre med at haste
kartofler. | dag klares kartoffelhgsten af store
maskiner, men det er stadig en speendende
proces.

En institution kan sagtens veere heldig at
fé lov at komme pé »kartoffelferie« hos en
bonde. Lad bgrnene opleve de lange raekker
af kartofler. Mdske fdr de lov at hjeelpe med at

grave kartofler op og samle dem i smd spande.
De store bjerge af nyopgravede kartofler, der
transporteres og sorteres, giver anledning til
snak om familiens mdltider derhjemme. Fa
nogle kartofler med hjem til bdlet.

| nogle omrdder af landet er der gulerodsav-
lere, | mdske kan besgge.

Hvis | ikke kender en kartoffelbonde, er der
mdske nogle forceldre, der har lyst til at fa
hjeelp til kartoffelhgsten.

FOLG KORNETS VE] FRA MARK TIL BORD

| kan selv forarbejde kornet sammen med bgrnene og pd den mdde gare det helt tydeligt, hvor
havregryn og mel kommer fra. Det krcever tdlmodighed, men ndr mange smd heender hjcelpes ad,

kan det lade sig gore.

AKTIVITET 9 Teerskning

Inden hgsten kan | mdske fé lov at plukke nogle
aks og lave neg og selv prgve at tcerske. Det
foregdr ved, at man slér aksene ned pd kanten
af en spand. Sd flyver avner og keerner af, og
det meste lander i spanden. Man kan hare,

hvordan kcernerne springer rundt. Man kan
0gs@ pd en presenning leegge stré med aks og
skiftes til at sl& med en lang smidig pind af pil
eller bambus.

AKTIVITET 10 Grut kcernerne

Stréene (halmen) fjernes. Keernerne samles op
og males/gruttes pd en stor flad sten. Den min-
dre sten, man knuser keernerne med, hedder
lgberen, og skal holdes med to haender. Den
skal glide hen over keernerne pd den store sten.
Man kan anskaffe en rigtig gruttesten ved at

f@ en stenhugger til at lave en hulning i en stor
sten. Brug en strandsten som Igber.
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Nér kornets kaerner forarbejdes, kommer der
fint mel og grovere
flager (knuste
keerner) ud
af det.




AKTIVITET 11 Vals hvede eller bygfiager med morter eller hammer

Har men ikke en gruttekveern, kan man i stedet
banke de hele kcerner flade med en lille ham-
mer, eller de voksne kan bruge en morter. Nar
barnene sldr keernerne i stykker, er der tale

om en valsning. Altsé fér vi valset hvede, som
ogsd hedder hvedeflager. Mdske kan bgrnene
selv foresld »veerktgj« der kan knuse keernerne.
Hvilket vaerktgj virker bedst?

AKTIVITET 12 Lav jeres egen miisli

Prav at riste jeres egne hvedeflager pd en
pande eller i ovnen i lidt margarine. Tilscet evt.
hakkede n@dder, rosiner og cebleterninger. Sé

har | en lille portion miisli. Supplér med kagbte
hvedeflager, sd der er til alle.

AKTIVITET 13 Sigt mel

Det helt fine pulver, der ogsd kom frem under
knusningen, er det vi kalder mel. Brug smgr-
rebrgdspapir som underlag, s mel og flager

nemt kan heeldes op i en fin sigte. Se hvor
meget mel | kan lave ved at sigte melet fra
flagerne.

AKTIVITET 14 Bagning

Lav en dej bestdende af alle dele. Mel, skaller
og flager (ikke avner!). Supplér med indkabte
kornprodukter. Det bliver en god grovbolle,
som har sin helt egen forteelling. Ja mdske kan
bollen snakke med om alt, hvad den og bar-

nene har oplevet pd sin vej fra jord til bord. Den
traditionelle bollebagning bliver vigtig, ndr bar-
nene deltager og ser den voksne ggre noget,
der bliver forklaret.

AKTIVITET 15 Fladbroad tilberedt over bal

Bdlmad giver gode muligheder for at bruge
mel. Fladbrad og kiks med forskellige spiselige
urter laves pd en pande, bageplade eller en
flad, varm sten.

Grgd smager meget bedre, ndr det koges
over bdl pé en kalig efterdrsdag. Drys med
kanelsukker.

Grutning og valsning viser at ting kan skilles ad i nye bestanddele. Omvendt ndr vi bager eller koger

greod. S@ scetter vi ting sammen.

AKTIVITET 16 | supermarkedet

Tag en gruppe barn med til supermarkedet
og kig pad de mange forskellige kornprodukter.
Genkender de noget? Hvad er mel? Hvor kom-
mer det fra? og hvad kan vi bruge det til?
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Kgb f.eks. hvedemel og grahamsmel og val-
set korn. Bland det sammen. Nu ligner det det,
vi selv kan lave, nér vi knuser keernerne.



AKTIVITET 17 Kornets vej fra jord til bord — hvordan var det nu?

Mdske har | fotograferet eller tegnet de pro- i raekkefalge. Invitér foraeldrene pé boller og
cesser, | var gennem, da | forarbejde kornet. bdlmad. Det giver bgrnene anledning til at
Mens | spiser jeres egen musli, fladbrgd, boller forteelle.

med ukrudt og havregrgd, kan | tale om pro- Institutionen kan have kageddser stdende
cessen. | hvilken raeekkefglge var det nu tin- med kcerner og aks, som bgrnene kan lege med
gene skete? Billeder af kornmark, aks, avner, og bruge som de vil, ndr de vil.

mel, skaller, dej, brgd og mennesker anbringes

Aktiviteterne ansporer bgrnene til at lcere nye ord. Ord leeres, ndr der er behov for dem. Det foregdr
sammen med voksne, der viser vejen og taler. NGr man gentager og scetter ord pd, udbygges bgrnenes
beretning og begrebsverden.

AKTIVITET 18 Besgg en mglle

eller et historisk veerksted TALEMADER
Mange steder i landet stdr der rester af gamle »Mgllerens kat fanger de fedeste mus«
vind- og vandmegller. Mdske er kun den rillede SN e L Rt e - posE

»Nar mgllen maler fGr bonden brgd«

magllesten tilbage. Vandets kraft og vindens eller »Farst til malle, forst maletc.

kraft blev brugt til at knuse kornet i gamle

dage. Tag ud pd besag, hvis der er en mglle i

ncerheden. www.moellearkivet.dk giver links til riske veerksteder eller pd naturskoler findes der
Danmarks vand- og vindmgller. P& nogle histo- gruttesten og kornmaller.

MARKENS FUGLE

AKTIVITET 19 Lcer fuglene at kende

| kan lave fugleaktiviteter ved jeres mark Gret
rundt. For@r og sommer synger sanglaerken.
Efterdrets nyhgstede marker opsgges af fugle-
flokke. Hvad laver de? Der ligger altid spildkorn
efter mejetaerskeren, som fugleflokken nyder
godt af. Men en hgstet mark giver ogsa fuglene
mulighed for at komme til jorden, hvor der er
orme og insekter. | finder mdske fjer fra rdger,
fasaner eller duer. Det er godt at have modeller
(udstoppede eller i papir) af de mest alminde-
lige fugle, f.eks. rager, ringduer, mdger, fasaner
0g agerhgns.
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AKTIVITET 20 Jeg ved en lcerkerede

Fra marts til juni ses og hgres lcerken hgjt oppe.

Syng »Jeg ved en leerkerede« og vis b@grnene
illustrationer af lcerker. Fortcel bgrnene om
leerken, der har sin rede pd marken. Her er tale
om en familie. Det er »faren, der synger. Han
vil holde andre hanner vaek. Han slds ikke, men
synger i stedet.

Tal med bgrnene om den lille fuglefamilie.
Hvad laver de voksne, hvad laver ungerne?
Fugle har nogle behov, som ligner bgrnenes.

En familie, et hjem, et skjulested, mad, varme,
andre at veere sammen med, at have en far og
en mor osv.

I kan selv lave en lcerkerede af grees. Fire ceg
(2,5 cm lange) laves i ler og males som laer-
keceg, hvidgrd/gradgrenne med brunlige pletter.
En voksen anbringer reden i en fordybning i
jorden, og nu skal barnene finde den. Den er
sveer at se. Hvorfor mon? | sangen tales der om
reeven, som kan spise ungerne.

AKTIVITET 21 Sangleg ved hgst

En fugl, der ses pd stubmarken, scettes pé jor-
den som model og alle danner kreds omkring.
Mdske har | ogsé en legetgjsmejetcersker, | kan

have med i kredsen. »Marken er mejet« synges,

mens man gdr rundt.

SPROG: HVEM RAGER?

Rdage og Krage er fugle med gode navne, fordi de er »lydmalende«. Fuglen siger det, den hedder, prav selv.
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Flere begreber saettes pd: »Fuglen og den
fattige«. Hvem vil veere fattig? Hvordan ser
man sd@ ud? Er fuglen fattig?




