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HINKE
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GYNGE
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VORES 18 GRUNDBEVAGELSER

PADAGOGISK SET

Skal ligge pa rygraden.
Giv tid og plads til bevoegelsesgleeden.

At kunne veere med, nar bolden triller.

Balancegvelser kan give ro.
At vippe er sjovt og treener timing og
interaktion mellem to personer.

Krydsbevcegelser og information via
hjernebjcelken udvikles ved kryb og kravl.

Risikofyldt leg udvikler hjernen, selvvoerd
og kroppen.

Alle kan veere med til at hoppe.
Skab feellesskab i gruppen.

Styrkeprgver er veesentlige kropsgvelser
i alle aldre, treek og skub giver anledning
til kraftproestationer.

Afprgve egne greenser i en feelles
bevcegelse, der kalder pa latter.

En individuel aktivitet, som kan tilpasses
barnets eget behov for speending.

HVAD KAN NATUREN?

Naturen har afvekslende underlag.

I naturen ma og kan man kaste med alt.

Feerre begreensede bevcegelser.
Uden for hegnet mé man mere.

Naturens hemmelige stier og huler
inviterer til alsidige bevcegelser.

Klatretreeer, bakker og sten udfordrer pa en
anden mdde end designede klatrestativer.

Oplevelser med dyr inspirerer til bevcegelse,
medleven og i sidste ende naturbevarelse.

Masser af naturmaterialer man kan skubbe
og treekke i og lave bygningsvcerker af.

God plads og naturligt faldunderlag.

Bedre vilkdr for stgjniveauet og bedre plads.

Fa inspiration i hceftet fra Naturens Dag 2018: Beveegelse i naturen.



